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Ola, familias!

Bem-vindos a aventura de gestar e criar um filho! Este é um presente da
nossa cidade para vocés, que estdo passando pelos primeiros 1000 dias
de vida de um bebé: da sua gestacdo até os dois anos. Este album ira
acompanha-los nessa jornada cheia de descobertas, emocoes, desafios e
crescimento para todos. O caminho nao é facil, mas sera recompensador,
e esperamos que esse material torne tudo mais prazeroso e divertido.

O que acontece nos primeiros anos de um bebé faré diferenca em toda
a sua vida. Isso porque, nesta fase, ocorre um grande desenvolvimento
fisico, mental e emocional: a formacao do cérebro estd a todo vapor

e milhares de novas conexdes cerebrais acontecem na cabecinha dos
pequenos, a cada segundo. E por isso que eles estdo sempre atentos e
aprendem tudo muito rapidamente. Estimula-los, conversar e brincar,
além de dar muito carinho e boa nutricao, é fundamental.

Este album é para todos os membros da familia. E como uma caixa de
lembrancas que vocés vao construir para o bebé que chegou e que ficara
guardada para sempre. E um registro das memarias e dos momentos
marcantes deste periodo de suas vidas e uma oportunidade para se
aproximarem uns dos outros e se orgulharem da histéria que estdo
escrevendo juntos, como familia.

A ideia é que o album seja recheado com informacdes importantes e
principalmente com muito carinho. Preencham quando estiverem com
tempo e vontade, aproveitando o momento para buscar lembrancas e
motivar conversas. Mostrem e, quando possivel, usem o album junto com
a crianca, que pode gostar de ouvir as histérias que vao surgindo com as
paginas e, quem sabe, fazer alguns rabiscos, deixando sua marca!

Este material foi produzido pela iniciativa Urban95 — uma rede
internacional que apoia politicas de primeira infancia nas cidades.

Esperamos que gostem e se divirtam.
Um forte abraco,

Equipe Urban95
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Este album conta as ‘{'L"
primeiras histérias de:




Quem preenche

Maes, pais, irmas, irmaos, avos, avos, tias, tios,
cuidadores em geral: todos estao convidados a
participar da construcao desse album —
inclusive o bebé!

Para que serve?

Vocés ja pensaram como é importante

conhecer a propria histéria e a histéria da
familia para crescer? Contar sobre o dia a dia,
sentimentos e acontecimentos ajuda a fortalecer
a relagdo com o bebé, garante que algumas
memaorias Ndo se percam com o tempo e

é uma boa maneira de dar valor para a familia

e para o bebé que esta chegando.

Preciso seguir
alguma regra?

N&o. A Unica regra é abrir o coracao para
compartilhar e registrar momentos marcantes.

Existe uma ordem
de preenchimento?

Nao. Preencham na ordem que quiserem

ou como se sentirem mais confortaveis.

Pode ser aos poucos ou varias paginas de

uma vez, juntamente com a familia ou sozinhos,
no momento em que preferirem. Se ndo
sentirem vontade de preencher alguma pégina,
deixem em branco: simples assim!

Existe resposta

errada?

Toda resposta é certa! O que vale é registrar

a histéria, mesmo suas partes dificeis.

Lembrem-se: toda rosa tem seus espinhos.

E os momentos

dificeis?

Conflitos, medos, perdas e doencas fazem

parte de todas as historias. Poder escrever

ou falar sobre esses momentos — ou coloca-los

em desenhos, colagens, imagens — é bom

para todo mundo.

Este video conta
mais sobre este album
e como preenché-lo.

Acesse o QR Code
e assista!



A aventura e grévida e agora?

A minha primeira reacdo quando descobri

c o m e o u a gravidez (ou quando o telefone tocou,
no caso de uma adocao!) foi:
O

Qual era o momento do dia:

SR
AR AN
Nt ’ " '

O Manha O Tarde O Noite O Madrugada

rC)m:le eu estava: ) rEt:m quem eu estavcﬂ

L J y

O que fizemos durante o
tempo em que te esperamos:




Estas foram as primeiras pessoas que

souberam gue vocé estava a caminho,

e isso foi o que disseram:
PRE-NATAL: DIREITO
GARANTIDO PELO SUS

Assim que a gravidez for
confirmada, é importante iniciar

o pré-natal em uma Unidade Basica
de Saude (UBS).

E preciso realizar, no minimo,
seis consultas durante os
nove meses de gestacdo.



Momentos
marcantes

Cole aqui uma foto especial. Se preferir, desenhe ou faca uma colagem.
O importante é deixar registrado um momento marcante durante a espera de seu filho.
Vale tudo: uma imagem da gravidez, um ultrassom, uma cena que marcou a espera na ado¢ao.
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Fal.m:
e facil

Melhores conselhos
que recebi:

Conselhos que eu
daria para uma familia
esperando um bebé:

Gestos de cuidado
que recebi durante
a gestagao:



Um bebé que
mora na barriga

O que costumamos fazer Um momento
com vocé na barriga: marcante com vocé
na barriga foi:

O Falar com vocé
QO Cantar pra vocé
QO Passar creme

O Fazer carinho

Ainda na barriga,
costumamos dizer
para vocé:

O que sinto quando
vocé se mexe:




Comer comer

Minhas comidas prediletas
durante sua espera:

Tive desejos

de comer:
ALIMENTAR-SE BEM
E FUNDAMENTAL

Um prato balanceado e colorido,
com muitas verduras e legumes,
garante vitaminas e equilibrio para
a gestante e o bebé. Por outro lado,
consumir carnes cruas e bebidas
alcodlicas ou com muito aclcar

nao é recomendado.

A gestante que nao tiver
condi¢oes de ter uma boa
alimentacao ou precisar de apoio
social deve procurar o Centro de
Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS) de seu municipio.



Origens e historias:
quem somos

Essas sdo as pessoas que estdo a nossa
volta e que formam a nossa familia:

Escreva o nome das pessoas que estdo mais proximas de vocés, incluindo
o grau de parentesco (se for o caso) e uma curiosidade sobre elas
(uma qualidade, sua profissdo, o que gosta de fazer nas horas livres...).

13



Gostariamos
que vocé tivesse...

O CORAGAO dalo): A HONESTIDADE da(o):
A CRIATIVIDADE da(o): A DETERMINAGAO dalo):
A ALEGRIA da(o): A SABEDORIA da(o):

A CORAGEM dal(o):



Sonhos e desejos
para vocé

O Felicidade

O saude O o
O Muitas brincadeiras O oo,
O o O o
O o O o
O e O e

Queremos lutar
para que vocé tenha:

Um costume da familia
que gostariamos que
vocé conhecesse:

15



| Ly W
Vocé chegou! e

SEUNOME € .. .. ... ..
Vocé nasceuno dia ............ /... l..... O - T- SR
Em (local e cidade): ...
Pesando: . ... . . . . Cordosolhos: .. .. .. .. .. . ... :
Medindo: ... Cor dos cabelos: ... .. :

- )

Cole aqui uma foto da chegada do bebé.
L Se preferir, desenhe ou pinte as maos e os pés do bebé. J




Como foi: O que nao
foi como esperado:

As primeiras
impressdes que tivemos:

2

OS DIREITOS
DURANTE O PARTO

e VVocé pode ter alguém de sua
escolha acompanhando o parto.

e \/océ deve receber orientacoes
sobre os procedimentos que
serdo realizados.

e \Vocé tem direito a receber
relaxamento ou medicamentos
para aliviar a dor.

e \/océ tem o direito de expressar seus
sentimentos sem ser recriminada.
@ * Logo apos o parto, o bebé
precisa do contato pele a pele

e a amamentacao deve ser iniciada
na primeira hora de vida.

17



Como nos sentimos
com sua chegada

Nés ficamos:

O Felizes
QO Assustados
O Cansados

QO Preocupados

O Animados
Um medo foi: O Empolgados

O s
Uma alegria foi: Vocé é um bebé:

O Muito muito pequenininho
O Lindo demais

QO Quietinho

(O Bastante barulhento

O Fofo

O Meio esquisitinho

O Ja é brilhante!

QO Esperto

Uma surpresa foi:



Suas atividades
preferidas sao:

O Dormir
O Nao dormir
O Chorar

QO Ficar nos olhando
O Fazer coco SRR

(O Puxar nosso cabelo

O oo
Essas foram as

pessoas que logo

te conheceram,

e o que elas disseram:



A histéria
do seu nhome

Quem escolheu: Significado do seu nome:
Vocé recebeu E chamado
este nome porque: carinhosamente de:

Outros nomes que
pensamos em lLhe dar:




Primeiras
semanas

Ainda no hospital...

Vocé recebeu
estes cuidados:

O Banho
(O Banho de luz

O Vacinas

O Internacédo

O o
Ja em casa...

Vocé foi para casa
com.......... dias.

Periodo do dia em que
vocé mais dorme:

Quem trocou
sua primeira fralda:

21



Hora do banho

Quem deu seu primeiro Suas reagdes foram:

banho foi: @ @ O

O que vocé =
gosta no banho: =4 )

3

BANHO DE

PALAVRAS

. ~ O banho pode ser um

o que voce hao momento divertido e de
gosta no banho: ligacdo amorosa entre adulto

e bebé&, com olho no olho,
conversas e brincadeiras.

Que tal fazer penteados malucos no
cabelo molhado do bebé, cantar o
nome das partes do corpo enquanto
vao sendo lavadas ou colocar
brinquedinhos para brincar de
afunda-los? S6 nao pode deixar

a crianca sozinha na agua,

nem um minutinho!



Rede de apoio el
.

As tarefas do dia a dia sdo muitas e é A
importante ter com quem compartilha-las — ou p NINGUEM \\
ter quem ofereca uma ajuda. Listamos algumas Vi PRECISA DAR

tarefas a seguir. Escreva ao lado delas quem CONTA DE TUDO -
mais ajudou ou quem ajuda ou pode ajudar: L

Rede de apoio é um grupo
de pessoas presentes no dia a

Lavar a louGa: ..........ooovvvviiiiiiiiieceee dia para ajudar — podem ser
familiares, amigos ou pessoas que

Varrer @ CaSa: ..ueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenan estdo passando por um momento
parecido. Ter com quem contar

Cozinhar: .....................ccooii faz diferenca para um respiro
durante o dia ou uma melhor

LaVvar @ FOUPA: ....oceeveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens noite de sono.
Massagear meus PéS: .......cvvvievenirnennnnennes . Para ter essa rede por
X perto, é importante

Ir ao supermercado: .............................. . ~ pedir e oferecer ajuda.

B

Dar bons conselhos: ................................ .
Ouvir sem julgar: ....c..coceeeeviiiieiiiin e
Fazerumcha: ..........cooooiiiiiinen
Fazer o bebé dormir: ........................o. .

Darbanho nobebé: ...,

Para relaxar um pouco entre as tarefas,
aproveite e encontre algumas palavras dessas
ajudas (destacadas em negrito, acima)

nesse caca palavras.

LOUCATYHUCOZ I NHARNJ
Ol YDNAAUYHVARRERUYO
HNJMASSAGEARIJ I RRUOL
SUPERMERCADOI UYHNIS
BANHOJCONSELHOSEBAR
OuvVvIiIRIMCH ' UDORMI RA
Il UYBBROUP HLETBOGADO

23
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Vocé mama:

O No peito

(O Na mamadeira

O No copinho

O Na sonda

O Na colher

(O Um pouco de cada

2

AMAMENTAGCAO:
MOMENTO _
DE CONEXAO

O momento da amamentacao

é uma oportunidade de estar
juntinho e conectado com o bebé.
Aproveite para respirar e descansar
um pouquinho, além de olhar no
olho do bebé e conversar com ele.

O leite materno é o alimento
mais forte para os bebés.
Bebés amamentados pelo
leite materno nao precisam
de agua nem cha.

Durante as
mamadas, voceé:

QO E guloso

O Mama pouco, mas o suficiente

(O Gosta de me ouvir cantar baixinho
QO Pega na minha mao

QO Fica distraido ou inquieto

O Fica nervoso

(O Gosta de conversar

O Me olha com carinho

O Puxa meu cabelo

Vocé mamou no peito
até ... anos e........ meses.



O que é bom ou
gostoso no aleitamento:

Um desafio
durante o aleitamento:

2

AMAMENTAGAO:
PRIMEIROS AJUSTES

Nem sempre é facil amamentar:
0 corpo se ajusta para produzir
leite, enquanto o bebé aprende a
sugar (ai, isso pode doer!).

Busque orientacoes iniciais e,
se tiver dificuldades, acesse
os profissionais de saude.
Lembre-se: quem amamenta
precisa estar sempre bem
alimentada e hidratada.




Pequenas R J
GRANDES

conquistas

Com quqntos meses? Ligue a acdo a quando ela aconteceu pela primeira vez.

0 Sorriu

meés Mmese®

Mudou de posicao (rolou)

Mmese® Mmese®

Sentou sozinho

meses Ficou de pé sem apoio

Mmeses

Pegou migalhas
meses com a ponta dos dedos meses

Comecou a engatinhar

Mmese® Meses

Nasceu seu primeiro dente

Mese® Mmese®

Deu tchau

Mese? Bateu palminhas meses

Fez carinho

Mmese® Mmese®

Deu seus primeiros passos

Mmese® Mmese®



-

Cole aqui uma foto do seu bebé engatinhando ou andando — ou de outra
pequena grande conquista! Vocé pode também desenhar ou escrever.




Hora de
dormir

Lugares onde Uma tatica certeira
vocé ja dormiu: pra vocé dormir é:
O No carro

O No 6nibus

O No carrinho

O No berco

O No colo

O No colo de um amigo ou
uma amiga da familia

O No tapete
(O Na nossa cama

O Em uma festa




Nosso ritual
do sono inclui:

O Leitura de um livro
(O Contar uma historia
O Cantar bem baixinho
O Ouvir musicas

O Fazer uma oracao

Vocé dormiu uma
primeira noite toda sem
acordar quando tinha
............ anos e ......meses.

29
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Comida,

comidinha _»

Seu primeiro
alimento sélido foi:

BATUQUE
NA COZINHA

As criancas pequenas se interessam
por objetos do cotidiano. Descobrir
as gavetas e os armarios da
cozinha é uma diversao e ajuda

a desenvolver habilidades e
conhecimento!

Enquanto prepara a refeicéo,
que tal colocar a crianca
num local seguro e oferecer
colheres de pau, potes

de plastico e panelas para
ela batucar?

Vocé tinha ... anos




-

Cole aqui uma foto do seu bebé comendo o que mais gosta,
descreva ou desenhe a cena.

Comidas favoritas:

Vocé nao gosta
de comer:




32

Meu primeiro ano

e

Cole aqui uma foto do bebé com o primeiro ano completo.
Se preferir, desenhe ou conte uma histdria sobre esse periodo.




Objeto favorito:

Cancao preferida:

rCoiscls que qprendeu\\

a fazer:

_ _

seu primeiro
aniversario:

33



Brincaré -~ | . .
coisa séria .-

Brincadeiras que AR
vocé mais gosta:

QO Esconde-esconde
QO Pega-pega

O Fazer bolinhas de sab&o

O Fazer comidinha

QO Construir e destruir Brinquedo que te

O Mexer com terra, areia ou 4gua acompanha em todos
O Batucar os lugares:

O e

O que mais te faz rir:

Companhias prediletas
durante as brincadeiras:




Cole aqui uma foto, descreva ou desenhe
a cena da brincadeira favorita.

DIVERSAO
COMPARTILHADA

Careta divertida:
Facam caretas com o seu bebé. Eles
adoram e até fazem careta de voltal

Solta o som:

Cologuem uma musica e cantem
com o bebé. Vale dancar no colo e
arriscar uns passinhos juntos!

“Cadé? Achou!”:

Desde muito cedo, esconder o rosto
e voltar a aparecer é uma
brincadeira de muito sucesso!

35
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Cantinho das descobertas

r Cole aqui uma foto, descreva ou desenhe como o bebé
usa seu cantinho de brincar em casa.

—




Brinpar
la

Lugares onde vocé
gosta de passear:

O que vocé mais gosta
de fazer ao ar livre:

Perto da nossa
casa tem:

QO Parquinho

QO Praca

QO Parque

QO Calcada para conversar

O Rua para brincar

Vocé gosta de sair
de casa porque:

(O Descobre coisas novas
O Encontra outras criancas
(O Muda de ambiente

O Fica mais calmo




Livro ou histéria
preferida:

Com quais
objetos
gosta de
fazer sons:

38
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UM POUQUINHO
POR DIA

O hébito de ler, ouvir histérias
e cantar vem com a pratica.

E comum que os bebés
figuem dispersos, parecendo
desinteressados. Nao precisa
manter o bebé parado ou
concentrado, pois ele vai
aproveitar o momento da sua
maneira e, a cada dia, ficara
mais interessado.

Onde costumamos
encontrar livros:

Midsicas mais
cantadas:



B T
(% o

Amigos, amigas

Com...... anos, vocé Seus primeiros amigos
gostava de brincar: foram:

O Sozinho
(O Com outras criancas

(O Com adultos

As primeiras
amizades surgiram:
(O Na escola ou na creche

O No 6nibus

O Narua

O No prédio

(O Na praca ou no parque

(O Na praia ou no rio

(O Com amigos da familia




A primeira palavra que
vocé falou foi:

Primeiras
palavras

Outras palavras que Vocé estava
vocé comecou a falar: conversando com:

Palavras que vocé
falava de um jeito
engracado:




m

hora de...

Escreva, ao lado dos reldgios, o que costuma estar acontecendo com o bebé a cada momento do dia:

CEC

10h

S

T¢h

S

18h

C

22h

)

&

O

8h

S

12h

16h




A vida fora de casa

Vocé comecgou a ir Nome da primeira
para a escola ou para creche/escola:

a creche quando tinha

.......... anos e ... meses.

Nome da primeira
professora:




A cldade

O que te chama atencdo
quando caminhamos
pelo bairro:

—ao

=T IF,
m

Nossos lugares
preferidos do bairr

.
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O que te deixa feliz

Quando esta feliz, vocé:

O que te deixa bravo:

Quando
esta bravo, vocé:

O que te deixa triste:

Quando esta triste, vocé:

O que te faz sentir medo:

Quando esta
com medo, vocé:



AVALANCHE
DE SENTIMENTOS

As criancas pequenas nao
reconhecem muitas das emocoes
que vivem e nao conseguem
expressa-las com palavras.

Para ajuda-las a entender os
sentimentos, expliquem com clareza
— quanto mais pistas, melhor:
“laura, vocé esta tao feliz hoje:
guanta risada!”; “Joao, vocé ficou
com medo do cachorro?

Seu coracao disparou, né?"”.

O Chora

O Grita

O Morde ou bate
O sejoga no chao
QO Senta no chao
(O Se machuca

(O Se esconde

QO Bate o pé
O Nao quer sair do lugar

_ RESPIRAE
NAO PIRA! E NA
HORA DA BIRRA?

Respirem fundo, contem até cinco e
lembrem-se: a crianca nao esta fazendo
isso para irritar ou manipular, mas
porque ela ainda esta desenvolvendo

0 controle sobre seus sentimentos.

Se a paciéncia estiver curta, pecam
apoio para outro adulto e saiam um
pouquinho. Levar a crianca para outro
ambiente costuma funcionar.

Ah, palmada nao é uma opcao!
Violéncia, ameaca fisica ou verbal
nao fazem com que a crianca
entenda o que fez e prejudicam
seu desenvolvimento.

45
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Um dia
[ muito feliz

-
-

Cole aqui uma foto, descreva ou desenhe uma cena desse dia,
mostrando o que aconteceu e porque foi especial.

—




Um dia —
muito triste ASSUNTOS

DIFiCEIS

Por mais que a gente queira, é
impossivel evitar as situacoes doloridas
na vida das criancas. Ao falar sobre
elas, damos a oportunidade para a
crianca entender melhor o que esta
acontecendo e se sentir menos sozinha.
Quando as perguntas surgirem,
responda de um jeito simples e acolha
as duvidas e os sentimentos.

Ser sincero faz com
que a crianca tenha mais
confian¢a nos adultos

K\ que cuidam dela.
/

Cole aqui uma foto, descreva ou desenhe uma cena desse dia,
mostrando o que aconteceu e porque foi dificil.




Atchim!
Saude!

Quando vamos a
consulta médica, é assim:

Um cuidado que
temos para manter
vocé sempre saudavel:

Ao tomar vacinas, vocé:

Vocé tinha .............. anos e
........... meses quando ficou
doente pela primeira vez.
Percebemos que vocé
estava doente porque:

O médico contou que

vocé tinha:



Esta crescendo:
seu nhovo jeitinho de ser

Aos dois anos...

O que vocé ja sabe:

Gica chateado
quando:

N

mocé adora:

Nao vive sem:

~

S _

Vocé em trés palavras:
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Minhas artes

Soltem a imaginacao em familia. Chamem o bebé para participar do album.
Vale o que vocés tiverem em casa ou 0 que mais gostarem de usar: giz de cera, tinta,
canetinha atoxica, lapis de cor ou colagem com recortes de revistas!




ARTE E
CRIATIVIDADE

O contato com as artes
convida as criancas a
desenvolver a imaginacao,
a sensibilidade e a
criatividade. E também uma
oportunidade de explorar

e comecar a produzir sua
marca no mundo!
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MASSINHA
CASEIRA

A massinha é um 6timo
material para criar novos
mundos e personagens.

Da pra fazer em casa com:

1 xicara (chd) de farinha de trigo;
4 colheres (sopa) de sal; 100 ml
de 4gua e 1 colher de ¢leo (soja,
girassol ou outro 6leo comestivel).

Misture os ingredientes secos. Coloque
0 6leo na &gua e va adicionando aos
poucos os ingredientes secos até dar

o ponto. Se quiser adicione corante
alimenticio na dgua para dar cor.

Boa diversao!
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Dicas de livros
e inspiracoes

Esta é uma lista com sugestoes de livros e inspiracoes que podem
acompanhar vocés na gestacao e nos primeiros anos de vida do bebé.

Livros para
aprender e inspirar

Gestacao

O diario de bordo da familia gravida:

Guia pratico para uma gestacao mais feliz,
de Luciana Herrero, Editora Aninhare.

Parto

O parto é da mulher! Guia de preparacdo
para um parto feliz, de Cristina Balzano,
Editora Gutenberg.

Pés-parto e puerpério

60 dias de neblina, de Rafaela Carvalho, Editora
Matrescéncia.

Maée recém-nascida, de Thais Vilarinho,

Buzz Editora.

O diério de bordo do bebé: Guia pratico para um
pos-parto mais feliz, de Luciana Herrero, Editora
Aninhare.

Cuidados com o bebé
Gestos de cuidado, gestos de amor, de André
Trindade, Summus Editorial.

Educacao

Educacéo néo violenta, de Elisama Santos, Editora
Paz & Terra.

Como falar para seu filho ouvir e como ouvir para
seu filho falar, de Adele Faber e Elaine Mazlish,
Summus Editorial.

Maternidade

A mamae é rock, de Ana Cardoso,

Editora Belas Letras.

Para quando vocé precisar de colo: um livro

de cartas de méaes para maes, de Coletivo Maes
Escritoras, Editora Inverso.

Gravidez e maternidade na adolescéncia
E agora, mée?, de Isabel Vieira,
Editora Moderna.

Paternidade

Abrace seu filho: como a criagdo com
afeto mudou a histdria de um pai,

de Thiago Queiroz, Editora Belas Letras.
O papai é pop, de Marcos Piangers,
Editora Belas Letras.

Nutricdo e alimentacao infantil
Comendo feliz: Guia da alimentacéao
infantil do nascimento aos 7 anos,

de Karine Duraes, Editora Matrescéncia.




Inspiragdes
nas redes sociais

Nelson, o Nené @nelsononene
(Dicas sobre primeira infancia)

Maya Eigenmann @maya_eigenmann
(Educacao nao violenta)

Elisama Santos @elisamasantosc
(Educacao nao violenta)

Marcia Tosin @criacao_neurocompativel
(Psicologia / Educacdo ndo violenta)

Dr. Daniel Becker @pediatriaintegralbr
(Pediatria)

Dr. Moises Chencinski @doutormoises
(Pediatria)

Homem Paterno @homempaterno
(Paternidade)

Camila Ramos @um.colo.para.mae
(Psicologia / Maternidade)

Livros para ler para
a crianca, desde bebé

Amizade (Livro sem palavras)
Abaré, de Graca Lima, Editora Paulus.

Cidade
Andar por ai, de Madalena Matoso
e Isabel Minhés Martins, Editora 34.

Imaginacao (Livro sem palavras)
Barbaro, de Renato Moriconi,
Companhia das Letrinhas.

Adocao
Filho é filho, de Marianna Muradas, Editora
Matrescéncia.

Sentimentos

Gildo, de Silvana Rando, Editora Brinque-Book.

Negritude
Meu crespo é de rainha, de bell hooks,
Editora Boitata.

Familia
O livro da familia, de Todd Parr,
Editora Panda Books.

Desmame
O mama é da mamée, de Giovanna Balogh,
Editora Matrescéncia.

Desfralde
O que tem dentro da sua fralda?, de Guido van
Genechten, Editora Brinque-Book.

Gestacao
Quando vocé estava na minha barriga,
de Thrity Umrigar, Editora Globinho.

Natureza e diversao
O Grande Rabanete, de Tatiana Belinky,
Editora Moderna.

Diversao

Tchim!, de Virginie Morgand, SM Editora.
Uma lagarta muito comilona,

de Eric Carle, Editora Callis.

Medo
Vai embora, grande monstro verde,
de Ed Emberley, Editora Brinque-Book.




E este foi o comeco da nossa historia.
Que venham mais capitulos cheios
de afeto e alegria!

S9¢9

O album “Nossa Historia” é licenciado segundo os termos do Creative Commons BY-NC-SA, onde vocé
tem o direito de compartilhar e adaptar o contetdo desde que: dé o crédito apropriado, um link para a
licenca e indique se mudancas foram feitas; nao use o material para fins comerciais e, em caso de remixar,
transformar ou criar a partir do material, distribua as contribuicdes sob a mesma licenca que o original.






Este dlbum é um presente da nossa cidade
para que, juntos, adultos e criancas
valorizem suas histérias em familia.
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