FLOR DO MANDACARU

'Escuta atenta e acao
com afeto: conhega o
programa de satide sexual
e prevencao a gravidez
de adolescentes na cidade
de Sobral, no Ceara

.
secretaria £ SOBRAL TREVO QUATRO
da Saiide PREFEITURA FOLHAS

T — ——

Seja muito bem-vinda ou bem-vindo!

Se vocé chegou aqui, é porque se interessou em montar
os jogos que o projeto Flor do Mandacaru utiliza, com grande sucesso,
nas oficinas com os adolescentes da cidade de Sobral.

A seguir, tudo que vocé precisa saber para preparar os materiais.
Bom trabalho!

APOIO PARA A PRODUGAO DESTA PUBLICACAO

URBANC-! fobsanon  KEcecr



Os jogos do Flor do Mandacaru

Preparar os trés jogos € bastante simples. Vocé vai precisar de materiais de papelaria
como cartolina, canetinhas coloridas, EVA, tesoura, cola, etc. Esta tudo descrito nas
“receitas” abaixo.

Mais do que isso, vai precisar de sensibilidade, informagao e o interesse genuino em
ajudar os adolescentes de maneira acolhedora e sem preconceitos. Procure lembrar
de como se sentia na sua adolescéncia, suas duvidas, medos, curiosidades.

Trate o tema com toda a responsabilidade necessaria, mas com leveza. Esses
encontros ficardo para sempre na mente dessas meninas e meninos. A orientagao correta
pode mudar a trajetoria de vida de cada um deles.

E importante (e vale para todos os jogos)...

... evitar situacdes de constrangimento no momento do jogo. Sempre pergunte se o
participante quer ler a pergunta ou deseja que o mediador a leia. Lembre-se que existem
pessoas mais timidas que outras, mais ou menos abertas a discutir assuntos de saude
sexual, mas que podem (e devem!) ter acesso a informacéo.

...perceber como a turma reage a questdo. E bem comum que ja respondam & pergunta
de imediato. Se perceber que houve alguma divergéncia, o mediador pode solicitar que
levante a m&o quem concorda com a resposta do colega, por exemplo.

...contar com um profissional com expertise (enfermeiro, técnico em enfermagem,
meédico) para responder a questdes da turma, especialistas que possam fornecer as
informagdes e orientagdes corretas para os jovens, sem julgamentos ou preconceito.

...que esse profissional conduza a fala com clareza e dinamismo, para que a informacao
flua e os adolescentes tenham o melhor aproveitamento da atividade.

OFICINAS
Iy

As oficinas sdo a principal por-  nhas! Nés estamos aqui para ofe-  oficina realizada na instituicao As oficinas siao

ta de entrada dos jovens no Flordo
Mandacaru. Por meio dessas agoes
coletivas, o programa chega até
os adolescentes. De 2017, quando
elas comecaram a ser oferecidas,
até 2022 foram realizadas 569 ofi-
cinas, com a participacio de quase
9,5 mil adolescentes.

“Podem perguntar! Nao te-
nham medo! Sejam sem-vergo-

recer satide”, a psicéloga Naianna
traz demonstracdes da didatica
utilizada nas oficinas. Bom hu-
mor e descontragido sao funda-
mentais para captar a atencio
dos adolescentes e deixa-los
a vontade para expor duvidas,
buscar orientagio.

Ana*, que é atendida pelo Flor,
conheceu o programa em uma

Iy

De 2017, quando elas —
comegaram a ser oferecidas,
até 2022 foram realizadas

569 oficinas,

com a participagio de quase

- 2,5 mil

1

adolescentes

escolar onde ela fazia um curso
preparatdrio para o vestibular. Se
interessou pela proposta e, entdo,
buscou mais informagdes pelo
Instagram, questionando sobre os
atendimentos individuais. Hoje,
faz sessdes semanais de terapia e
estd iniciando o acompanhamen-
to com a ginecologista. “O Flor
precisa ser divulgado, chegar aos
adolescentes porque nés precisa-
mos dessas orientagdes”, ela diz.

As oficinas sdo realizadas nas
escolas e nos projetos sociais
voltados para os adolescentes. A
equipe direciona as atividades de
acordo com a idade do grupo e as
demandas trazidas pela prépria
unidade escolar. “Por meio das
oficinas, nés conseguimos mobi-
lizar os jovens para que venham
procurar o atendimento indivi-
dualizado e possam receber as
orientagdes que precisam”, expli-
ca a enfermeira Suénia.

Para abordar o tema com le-
veza, utilizam jogos didaticos.

REALIZADAS NAS
ESCOLAS E NOS
PROJETQOS SOCIAIS
VOLTADQOS PARA OS
ADOLESCENTES.

A equipe direciona as
atividades de acordo com
aidade do grupo e as
demandas trazidas pela
prépria unidade escolar.

No bingo da adolescéncia, por
exemplo, a psicéloga Naianna con-
segue abordar as mudancas corpo-
rais de uma forma divertida, dando
espaco para os adolescentes ex-.
pressarem suas insegurancas e in-
quietagdes. “O Flor € muito neces-
sario dentro das politicas publicas
porque a sexualidade é um modo.
de acessar asemogdes”, ela ressalta.



Jogo da Velha da Contracepcao

Para aprender sobre métodos contraceptivos e saude sexual

MATERIAIS e

0S JoGo DIDATICOS QUE .
SAO SUCESSQ NAS OFICINAS Materiais utilizados

\ Objetivo de aprendizagem

N

= JOGO DA VELHA DA os os.
CONTRACEPCAO
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1. Cada grupo recebe as pecas do conjunto correspondente: rosto ou coracao.

in
o
o dia ante e
‘ ;. Regrazidoions
Instrugdes de jogo
éto

£ Osparticipantes devem
' conseguir somar trés
coragdes ou trés rostos
i i tical ou

Publico
Acima de 16 anos

O que voceé vai produzir

1 tabuleiro no formato de jogo da velha (3 linhas X 3 colunas)
14 perguntas sobre métodos contraceptivos no formato de carta
(como as de baralho comum)

8 cartas com ilustragdes (ou apenas as palavras) dos métodos
contraceptivos: tabelinha, abstinéncia sexual, coito interrompido,
camisinha, anticoncepcional oral, DIU, anticoncepcional

injetavel, pilula do dia seguinte e implante R 5EGUE LAI
7 pegas de EVA no formato de coragdo Proor {RDO Mg .
7 pecas de EVA no formato de carinha (“smile”) ‘I ~— ,DACARU

Materiais

1 folha de EVA preta

3 folha de EVA nas cores vermelho, amarelo e verde (ou outra da sua escolha)

3 cartolinas nas mesmas cores

Algum tipo de enchimento para o dado (espuma, papel amassado, 1a acrilica etc)
Tesoura, cola branca e fita adesiva verde (ou outra cor)

18 perguntas/situagdes-problema envolvendo questdes de saude sexual e reprodutiva
(as perguntas estao mais abaixo)



Instrugoes

» Apresente-se para a turma, explique que o jogo € um disparador de questdes
envolvendo saude sexual e reprodutiva.

* Divida a sala em dois grupos. Um recebera as fichinhas de coragéo e o outro as
“carinhas”.

» O grupo que inicia escolhe um numero de 1 a 14. Recebe, entdo, uma pergunta sobre
os métodos contraceptivos. Se o grupo selecionar os métodos que respondem a
pergunta corretamente, ele ganha uma marcagao na lacuna do tabuleiro. Se o grupo
errar a resposta, ele ndao marca pontos, passando a vez para o grupo oponente.

* O mediador conversara com a turma sobre os métodos contraceptivos a cada jogada.
Em caso de erro ao responder a pergunta ou solugédo incompleta, ele devera mostrar a
resolugao correta.

» O grupo ganhador sera aquele que conseguir preencher primeiro uma das linhas do
tabuleiro na horizontal, vertical ou diagonal.

» Busque ser dinamico e acolhedor na apresentacao, explique que se eles tiverem
perguntas sobre outros temas, dentro da gama de possibilidades sobre sexualidade,
que eles também podem fazer e que o jogo é apenas um norteador para a dindmica.
O objetivo € abrir o didlogo para conversar sobre os métodos contraceptivos.

INTERROMPIDO

= = ';'1!‘!

3 PILULA DO DIA
SEGUINTA




1. Qual desses métodos é classificado como “contraceptivo de emergéncia?”
Resposta: PILULA DO DIA SEGUINTE

2. Quais desses métodos sao oferecidos pelo SUS?
R: DIU, COMPRIMIDO, INJETAVEL, IMPLANON, PiLULA DO DIA SEGUINTE E CAMISINHA

3. Alguns medicamentos (ex.: antibiéticos) podem interferir em quais métodos?
R: ANTICONCEPCIONAL ORAL, INJETAVEL E PILULA DO DIA SEGUINTE

4. Qual o método anticoncepcional que possui a eficacia de 97%?
R: ANTICONCEPCIONAL ORAL

5. Qual método deve-se ter cuidado ao desembalar para nao danificar ou rasgar?
R: CAMISINHA

6. Quais destes nao sao classificados como métodos contraceptivos eficazes?
R: COITO INTERROMPIDO E TABELINHA

7. Qual o unica método 100% eficaz para evita a gravidez?
R: ABSTINENCIA SEXUAL

8. Quais destes sao classificados como métodos de longa duragao?
R: IMPLANON (3 ANOS) E DIU (5 ANOS)

9. Qual anticoncepcional tem formulagao mensal e trimestral?
R: INJETAVEL

10. Quais destes podem ter efeitos adversos (ex.: cefaleia, nausea, ganho de peso
e retencao de liquido)?
R: INJETAVEL, ORAL, IMPLANON E PIiLULA DO DIA SEGUINTE

11. Qual método que além de previnir uma gravidez nao desejada, protege o casal
de todas as doengas sexualmente transmissiveis?

R: CAMISINHA

12- Qual o método anticoncepcional prevé a data da ovulagao a fim de evitar relagoes
sexuais nesse periodo?

R: TABELINHA

13. Dentre os métodos disponiveis, quais devo esperar no minimo um més para que
tenha o efeito contraceptivo?

R: DIU, ANTICONCEPCIONAL ORAL, INJETAVEL E IMPLANON

14. Tem eficacia variada ou sao afetados pelo uso incorreto do usuario na mudanga
de horario e/ou atraso de dias? .
R: ANTICONCEPCIONAL ORAL OU INJETAVEL



Jogo da Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
Sobre saude sexual e prevengao de doengas

MATERIAIS

Dicas do FLOR

Objetivo de aprendizagem 1. Para evitar constrangimentos

no momento do jogo, sempre
pergunte antes se o participante
quer ler a questdo ou deseja

que o mediador leia. Existem

Oferecer informacées e orientacdes
sobre as infeccdes sexualmente
\\ transmissiveis.
A pessoas mais timidas que
- JOGO outras, mais ou menos abertas a

~ ico 2 'A;: / liscutir assuntos de satde sexual,
SEXUALM EN,TE Instrugdes de jogo z": " ;e-’;‘mr::‘”ma‘a:
TRANSMISSIVEIS ( 2 uraragea o uestioe

Essejogo no tem vencedor. ;
Todos jogam e ganham, ja mediar as diversas manifestacoes.

que o objetivo € promover 3. Solicitar a participacio

gdalopCeaintacd deum profissional da saiide
(enfermeiro, técnico em
enfermagem, médico) para
i responder as questoes e
Materiais utilizados Regras do jogo b explicar o tema paraa turma

. : éuma boa propostal
£z 5 -  #1dado colorido com as cores 0 participante joga o dado para direcionar a cor-tema i A, i
e p = verde, amarelo e vermelho, i Busque ser dindmico

de sua pergunta. Se o dado mostrar a cor amarela, g e
_ - ............... confeccionado de EVA. ele retira um card com perguntas nessa cor. E o mesmo & € acomedor EXplique que,
> - B sea turma tiver mais
> ' L) ©6 cartas verdes, vale para as outras cores.

perguntas sobre sexualidade,

6 cartas amarelas e OBSERVACAO: Esse jogo pode ser adaptado para o iro”
> ’ 6 cartas vermelhas de chio, utilizando as cores, s perguntas e também uma e
§ equeojogoéapenasum
y

contendo perguntas/situacdes- roleta. O participante gira a roleta, que vai determinar a

problema envolvendo infeccoes cor-tema da questao. Tira uma carta com uma pergunta.
€ sexualmente transmissiveis. Se acertar, ele anda uma casa no tabuleiro!

1

norteador para a dinamica.
A proposta € abrir o didlogo!

A A

O voceé vai produzir

1 dado colorido nas cores verde, amarelo e vermelho, montado em EVA
6 cartas verdes

6 cartas amarelas

6 cartas vermelhas

1 tabuleiro de chao (opcional)

Materiais

, 2 folhas de EVA pretas
/3 folha de EVA nas cores vermelho, amarelo e verde
- (ou outra da sua escolha)
~ 3 cartolinas nas mesmas cores
. 18 perguntas/situagcdes-problema envolvendo
s/ infeccbes sexualmente transmissiveis impressas no
« , formato da carta, em papel comum
¥ Z Algum tipo de enchimento para o dado (espuma,
papel amassado, |a acrilica etc)
Tesoura e cola branca

&

|
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Como fazer

* Monte o dado com o EVA, como na foto da pagina
anterior, colocando duas faces de cada cor.
* Recorte as cartolinas no formato das cartas (um
baralho comum pode ser a referéncia de tamanho).
 Imprima as perguntas no formato das cartas (o texto
das perguntas estdo mais abaixo).

» Cole as perguntas no verso das cartas em cartolina.

» Se possivel, plastifique as cartas para maior
durabilidade.

» Faca o tabuleiro com uma folha de EVA (ou com
tecido) com 6 circulos de cada cor, como na
imagem ao lado.

Publico

Acima de 16 anos

Instrugoes

» Apresente-se para a turma, explique que o jogo € um disparador de questdes
envolvendo saude sexual e reprodutiva, mais especificamente Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis (IST).

* Busque ser dinamico e acolhedor na apresentacgao, explique que se tiverem perguntas
sobre outros assuntos envolvendo questdes de saude sexual e reprodutiva, elas
poderdo ser abordadas e que o jogo € um norteador para a dinamica e para abrir o
dialogo sobre o tema central que sao as ISTs.

* Solicite que um voluntario jogue o dado para dar inicio as perguntas. Dependendo da
Cor que sair, uma carta da mesma cor deve ser sorteada e o grupo deve discutir a
resposta.

* O participante joga o dado para direcionar a cor-tema de sua pergunta. Se o dado
mostrar a cor amarela, ele retira uma carta com perguntas nessa cor. E o mesmo vale
para as outras cores.

* Nao ha um vencedor, o objetivo € andar todas as casas e discutir as perguntas de cada
carta.



Texto das perguntas

Cartas vermelhas

1. O HIV tem crescido entre os jovens brasileiros com faixa etaria de 20 a 34
anos?

2. Ana e Tiago sdao um casal. Ana é HIV positivo mas cumpre seu tratamento
com regularidade, estando indetectavel ha 6 meses. Se Tiago e Ana
transarem sem camisinha, Tiago ira se contaminar pelo virus HIV?

3. Fui infectado por sifilis uma vez. Realizei o tratamento e estou curado.
Entdo nunca mais irei me infectar novamente?

4. Herpes, HPV, HIV sao doencas transmitidas exclusivamente por contato
sexual?

5. Julia esta com dor no pé da barriga, corrimento amarelado com forte odor,
coceira e dor ao ter relagbes sexuais . Seu namorado, Guilherme, tem se
queixado de ardor ao urinar. Qual IST Julia e Guilherme tém?

6. Beijo na boca pode transmitir IST?

i MASO ‘ NANIESTANDO EM STUAGEES
TRATAMENTOSOPODESIRINCIADO || | DEQUIDADEIMUNDAOE?
| OS APARICIREMAS |

~ manifestando em situagdes de queda de imunidade?

£ POSSIVEL CONTRAIR
IST MESMO
SEM CONTATO SEXUAL?

£ VERDADE QUE SO AS PESSCAS
~COMMUITOS PARCETSgJS \
EXUAIS PEGAM IS = e .
; - 4.E possivel contrair IST mesmo sem contato sexual?

6.Sempre que alguém for infectado por uma IST ira
,; apresentar sinais e sintomas?

'SEMPRE QUE ALGUEM FOR
INFECTADO POR UMAIST

Cartas verdes

1. Verdade ou mito? Apenas o uso de camisinha previne contra o virus HIV.

2. O uso de camisinha s6 € importante no sexo vaginal e anal, estando o sexo
oral livre da transmissao de IST?

3. O Uso de lubrificante durante o sexo diminui o risco de infecgdo sexualmente
transmissivel?

4. Mito ou verdade: Sifilis € a IST mais antiga do mundo?
5. Camisinha feminina protege a mulher contra o HPV tanto quanto a mascullna’?

6. Fazer sexto oral com camisinha é a mesma coisas que chupar um bombom
com embalagem entao nao devo usar protecdo porque além de ser mais
prazeroso nao terei riscos de me contaminar com alguma IST?

OHIVTEM CRESCIDO ENTRE
JOVENS BRASILEIROS . COM
FAIXA ETARIA DE 20 A 34 ANOS.

FUIINFECTADO POR SIFILIS UMA VEZ,|
REALIZEI O TRATAMENTO £
ESTOU CURADO. ENTAO NUNCA

MAIS
IREI ME INFECTAR NOVAMENTE2

- 1.Verdade ou mentira? Pessoas com herpes podem ter sintomas como ardor,
dor, formigamento e alteracdes na sensibilidade antes do aparecimento de
| lesdes, mas o tratamento sé pode ser iniciado apds aparecerem as lesdes?

2.Herpes é uma IST que se instala nas células e fica adormecida se

- 3. E verdade que s6 as pessoas com muitos parceiros sexuais pegam IST?

* 5.Jo3o0 traiu sua namorada ha cerca de um més. Esta arrependido e decidido
- a esquecer a situagdo. Mas um dia, se vendo no espelho, percebe uma
= pequena ferida na regiao genital. Toca mas nao sente dor. Qual IST Joao tem?

APENAS O USODE CAMISINHA |
DREVINE CONTRAOVIRUS HY. W

0USO DE LUBRIFICANTE DURANTE
0 SEXO DIMINUI O RISCO DE
INFEGAQ SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEL 2

CAMISINHA FEMININA PROTEGE
AMULHER CONTRA 0 HPV TANTO
QUANTO A MASCULINA 2

B ANAETIAGH STouM CAsAL ANA L Hy JIRE
B POSITIVO MAS CUMPRE 0 $EU TRATAMENTO

COM RECULARIDADE, ESTANDO

HERPES, HPV, HIV SO DOENGAS|
TRANSMITIDAS
EXCLUSIVAMENTE
POR CONTATO SEXUAL?

BEIJO NA BOCA PODE
TRENSMITIR IST2

0 SO DECAMISINHA
S0 € IMPORTANTE NO SEXO
VAGINAL

L\VRE DATRANSMISSAO
DEIST?

SIFILIS EAISTMAIS ANTIGA DO
MUNDO ?

FAZER SEXO ORAL COM CAMISINHA 17) ‘
MESMA COISA QUE CHUPAR UM
BOMBOM COM EMBALAGEM, ENTAQ
NAODEVO USAR POIS
ALEMDE SER MAIS PRAZEROSO NAO
TEREI RISCOS DE ME CONTAMINAR
COMALGUMA IsT 2




O Bingo da Adolescéncia
Sobre as mudangas corporais que chegam com a puberdade

MATERIAIS

Al
— BINGO DA
ADOLESCENCIA

Ll

Fazer com que os adolescentes
recebam orientagdes e informacdes
sobre as mudangas corporais
advindas com a adolescéncia.

De10al4anos.

Palavras escritas separadamente em folha de papel ou cartolina

1. BANHO 7. ABSORVENTE 13. COTONETES

2. HORMONIOS 8. XAMPU 14. ESCOVA

3. BARBA 9. TOALHA 15. PUBERDADE Quer montar
4. UNHAS 10.DESODORANTE 16, PAPEL HIGIENICO ERips
5. PERFUME 11. ANTICONCEPCIONAL  17. PELOS CORPORAIS

i

6. ESPINHAS/ACNE  12. SABONETE 18. CAMISINHA/ Eatis em
PRESERVATIVO*

*A depender da postura da turma, insira essa palavra ou n3o. Geralmente, essa

&uma palavra que gera um burburinho. Leve o tema com tranquilidade, clareza

i ivo é todas as

httpi//bit.
ly/3tVwilg ou
escaneie acima

para ter acesso
a0 conteddol

Materiais

£ como um bingo mesmo. Os
participantes devem marcar na
cartela o ndimero correspondente 3
palavra sorteada. Quem preencher
a cartela primeiro, é o vencedor.

Papéis coloridos (se for possivel)

Caneta preta
Tesoura

O voceé vai produzir

Ly

Regras do jogo
© Organize as palavras viradas para baixo em cima de uma mesa.
© Peca que os adolescentes escrevam oito ntimeros aleatorios, entre 1 e 18, em uma folha de papel.

 Faga uma reflexio sobre a adolescéncia e as mudangas corporais envolvidas nesta fase da vida,

qr 40 temaa ser

 Convide um adolescente para participar da dinamica. Peca que ele escolha uma das palavras que
estdo viradas para baixo. A cada palavra retirada, comente e explique suaimportancia
e sua relag3o com a adolescéncia. Promova o dilogo!

 Cada palavra retirada tem um nimero associado. Assim, a cada nova palavra, os adolescentes
podem ou ndo marcar pontos na tabela criada. Por exemplo: se a palavra escolhida for
DESODORANTE, anuncie para a turma que o niimero associado € 0 10. Quem tiver anotado
oniimero 10, marque na sua cartela!

18 pequenos papéis ou cartolinas com as palavras abaixo escritas separadamente:

BANHO
HORMONIOS
BARBA

UNHAS
PERFUME
ESPINHAS/ACNE
ABSORVENTE
XAMPU

TOALHA
DESODORANTE
ANTICONCEPCIONAL
SABONETE

COTONETE

ESCOVA

PUBERDADE

PAPEL HIGIENICO

PELOS CORPORAIS
CAMISINHA/PRESERVATIVO*

*A depender da postura da turma, insira a palavra
ou ndo. Leve o tema com tranquilidade, clareza e
dinamismo. Explique que a adolescéncia tem
também questbes sexuais envolvidas e que o uso
do preservativo em todas as relagbes sexuais é
essencial. Importante tratar sobre temas como

abuso sexual.



- PELOS
APcAr. ... . CORPORAIS =

Instrucoes

Apresente-se para a turma. Explique o assunto que sera abordado e dinamica.
Disponibilize as palavras viradas para baixo em cima de uma mesa.

Cada palavra deve ter um numero associado que deve estar em uma lista, sem que eles
possam ver.

Adote uma postura de acolhimento e abertura para falar sobre o tema.

Facga uma reflexao sobre a adolescéncia e as mudancas corporais envolvidas nesta
fase da vida, anunciando que este sera o tema que sera trabalhado.

Entdo, pega que os adolescentes escrevam oito (8) numeros aleatérios entre 1 e 18 em
uma folha de papel (pode ser a do préprio caderno).

Chame algum adolescente para iniciar a dindmica, pecga que ele escolha um dos papéis
com as palavras que deverao estar viradas para baixo.

A cada palavra escolhida, comente sobre ela e sua relagdo com a adolescéncia e, em
seguida, anuncie 0 numero associado.

Por exemplo, se for a palavra DESODORANTE, falar sobre a palavra e depois anunciar
para a turma que o numero associado a palavra é o 10. Quem tiver anotado o numero
10 deve marcar na sua cartela. Como um bingo mesmo.

Quem terminar de marcar todos os numeros primeiro grita “Bingo” e é o vencedor!



1. BANHO: enfatizar sua importancia, falar sobre que o corpo esta mudando neste periodo.

2. HORMONIOS: falar sobre alguns horménios que estdo envolvidos no processo da adolescéncia
e que estes fardo algumas mudangas como crescimento de pelos, por exemplo.

3. BARBA: explicar que é uma mudanca facial que acontece principalmente com os meninos e
que ele decidira se usara barba ou n&o, por exemplo. A ideia é abrir o didlogo sobre o tema entre
os adolescentes.

4. UNHAS: explicar a importancia da limpeza por debaixo das unhas, enfatizar que as unhas
crescerao diferentes no periodo da adolescéncia e manté-las curtas é importante.

5. PERFUME: refletir sobre as mudancas dos odores do corpo adolescente e a importancia da
atencao a isso.

6. ESPINHAS/ACNE: Refletir que, para alguns adolescentes, elas virdo com mais intensidade e
que é algo que marca bastante o periodo adolescente

7. ABSORVENTE: Levar um absorvente para a sala, abrir junto com os participantes a fim de
desmistificar o uso do absorvente, falando sobre a menstruacao e a sua importancia para o corpo
feminino.

8. XAMPU: Refletir novamente sobre as mudangas do corpo, os odores, sobre a fibra capilar que
possivelmente se tornara mais gordurosa.

9. TOALHA: a importancia de secar o corpo, os pés (inclusive para evitar mau cheiro), por
exemplo.

10. DESODORANTE: enfatizar o uso para cuidados corporais para neutralizar maus odores.

11. ANTICONCEPCIONAL: explicar seu uso e sua importancia para a adolescéncia, nao apenas
no controle de natalidade, mas também para o uso como medicagao para suporte a alguns
quadros ginecoldgicos.

12. SABONETE: o uso do sabonete bem como a retirada do produto da pele, prevenindo
doencgas.

13. COTONETES: uso do cotonete e os cuidados com o canal auditivo e a remogao de cerumen.
14. ESCOVA: Explicar sobre o uso da escova de dentes e a escova de cabelos

15. PUBERDADE: refletir sobre o periodo da puberdade que marca o “inicio” da adolescéncia em
si, 0s hormdnios, tirar duvidas.

16. PAPEL HIGIENICO: explicar sobre o uso do papel higiénico, explicar que deve ser usado
inclusive no descarte do absorvente.

17. PELOS CORPORAIS: elucidar que os pelos corporais sdo parte importante da adolescéncia
como marcadores temporais dessa fase da vida.

18. CAMISINHA/PRESERVATIVO*: explicar sobre a importancia do uso do preservativo em todas
as relagdes sexuais, inclusive na primeira relacdo sexual da vida. Explicar durante a dinamica o

conceito



EXTRA, EXTRA!

Vocé também pode utilizar o dado que confeccionou para o Jogo das Infe¢goes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs) para fazer um outro jogo, o de Perguntas
Gerais sobre Sexualidade.

Nesse caso, siga as mesmas instrugdes, mas produza novas cartas com
as seguintes perguntas:

Todos os materiais deste guia foram desenvolvidos pela equipe do projeto
Flor do Mandacaru, vinculado a estratégia Trevo de Quatro Folhas,
da Rede de Atencao Basica da Secretaria de Saude da Prefeitura de Sobral (CE)

ESTRATEGI! A

Secretaria SOBRAL TREVO QUATRO
daSaide PREFEITURA FOILHAS




