FLOR DO MANDACARU

Escuta atenta e acao
com afeto: conhega o
programa de saude sexual +
e prevencao a gravidez

de adolescentes na cidade
de Sobral, no Ceara
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INICIATIVA que muda trajetarias
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Desde muito pequena, Bia* se
pegava pensando na histdria que
nao aconteceu. Como teria sido a
trajetdria de sua mae se ndo tives-
se engravidado aos 17 anos?

“Eu penso que teria sido di-
ferente... Um filho faz vocé dei-
xar o futuro de lado. Ele se torna
a prioridade." Bia tem 18 anos e
estd conseguindo escrever uma

histéria diferente, quebrar o ci-

clo. “Esses questionamentos fize-

A proporc¢ao de adolescentes
gravidas CAIU de

em 2008, quando aideia
saiu do papel, para

em 2022

ram com que eu me cuidasse ao
maximo possivel."

Depois de conhecer o Flor do
Mandacaru, ela encontrou infor-
mac¢des e amparo para reforcar
seu objetivo. E ndo é a Unica. Em
15 anos de atuacao, o programa,
idealizado pela médica pediatra
Ana Cecilia Sucupira, reduziu a ta-
xa de gravidez na adolescéncia em
Sobral, reducdo maior que a média
do Brasil e de todos os demais es-
tados brasileiros (com excecdo do
Parana que teve reducao equiva-
lente). Quase trés mil adolescentes
passaram pelo programa desde seu
inicio em 2008.

A proporcao de adolescentes
gravidas caiu de 22,86% em 2008,
quando a ideia saiu do papel, para
9,30% em 2022.

“Os adolescentes anseiam por
respostas. O Flor trabalha a sexua-
lidade na adolescéncia, se comu-
nicando e se disponibilizando para
eles. Oferecemos um espaco onde
os adolescentes tém liberdade para

tirar duvidas e receber orientagdes”,
diz Leticia Reichel dos Santos, se-
cretaria de Saude de Sobral (CE).

Inserido na Estratégia Trevo
de Quatro Folhas, da Secretaria
de Saude de Sobral, o programa
se tornou referéncia para outros
municipios. O foco sdo os adoles-
centes, e as ferramentas utiliza-
das explicam seu sucesso: didlogo,
acolhimento e empatia.

O Flor do Mandacaru cujo no-
me é simbolo da resisténcia nor-
destina, mensageiro das chuvas,
€ um programa que tem como
objetivo principal prevenir a
gravidez na adolescéncia por
meio da escuta atenta e da acio
com afeto.

Com o trabalho desenvolvido,
consegue atingir outros muitos
objetivos de essencial importan-

cia: reducdo das taxas de mortali-

dade materna, perinatal e infantil,
amparo a saide mental dos ado-

lescentes, fortalecimento do vin-.

culo entre a populacéo de Sobral

)\

——

- "O Flor do Mandacaru é um belo exemplo
de politica publica bem elaborada, baseada
em diagndéstico e acao efetiva. Para além do
resultado importantissimo, que é a queda
do indice de gravidez na adolescéncia, outra
conquista fundamental desse projeto é
fortalecer o vinculo de afeto entre pais
adolescentes — que muitas vezes ainda nao
sabem lidar com certas situacées e emocoes —
e seus bebés. A ciéncia moderna ja nos provou
que amor e estimulos positivos sao decisivos
para o bom desenvolvimento do cérebro de uma
crianga, especialmente na idade entre O e 3 anos."

e arede municipal de saude.

“O Flor do Mandacaru me aju-
dou a perceber que, se vocé quer
uma coisa, deve persistir. Porque
tudo é possivel”, diz Bia. Para ela e
muitas outras meninas, os resulta-
dos vao além dos dados mensura-
veis — que ja "falam"” muito.

Que tal conhecer o programa
em detalhes? Inspire-se!

, prefeito de Sobral

* Os nomes

utilizados neste livro
sdo ficticios para
preservar a identidade
dos adolescentes
entrevistados

=
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Como o FLOR DO MANDACARU

NASCEU — e floresceu

“Toda menina que enjoa da
boneca é sinal de que o amor
ja chegou no coragiao.” Veio de
O Xote das Meninas, de Luiz
Gonzaga, a inspiragao para nome-
ar o programa pensado para ado-
lescentes do municipio de Sobral.

O Flor do Mandacaru nasceu

da observacao e da escuta, co-
mo parte da Estratégia Trevo de

Quatro Folhas, que também tem
amesmaraiz.

No fim da década de 90, os in-
dices de mortalidade infantil em
Sobral preocupavam a gestao pu-
blica. Foi criado, entdo, um Comi-
té de Prevencdo da Mortalidade
Materna, Perinatal e Infantil, que

se propunha a escutar as fami-

lias. Maes que perderam seus be-

bés eram chamadas para relatar
a gestacao, contar suas histérias.

“Nds percebemos que, muitas
vezes, essas gestantes nao tinham
rede de apoio que garantisse as
condicdes adequadas para a gra-
videz e vimos a necessidade de
atender as familias de acordo com
os seus perfis. O comité sinalizou
0 que precisdvamos fazer, como

AN A=Y

gestdo publica, para apoiar essas
maes”, conta Francisca Julia dos
Santos Sousa, enfermeira que
acompanhou aintroducao do Tre-
vo de Quatro Folhas e, depois, a do
Flor do Mandacaru.

O Trevo de Quatro Folhas foi
criado em 2001. Além de inspirar
sorte, o nome foi pensado pelo
seu numero de pétalas. Sdo qua-
tro focos de atuacdo: assisténcia
ao pré-natal, ao parto/puerpério,
ao nascimento e o acompanha-
mento dos dois primeiros anos de
vida do bebé.

A escuta continuou atenta. Pa-
ra tracar as estratégias de atuacao
do programa, a equipe considerou
os problemas que demandavam

maior atencgdo. “Nés sempre pro--

curamos usar os indicadores para
monitorar se cada agdo estava
correspondendo aos objetivos e,

entdo, nortear os préximos pas-.

sos”, explica Francisca Julia.

\/

A flor que é )

, mensageira

das aguas, deu nome
a um projeto que se coloca
como porto, casa, abrago

K]

Em 2007, os numeros fize-
ram soar um alerta. “A taxa de
gravidez na adolescéncia era
grande, e a de mortalidade en-
tre bebés e maes adolescentes
também, porque elas ndo faziam
o pré-natal, tentavam escon-
der, usavam meétodos abortivos
clandestinos. Quando chega-
vam a rede de saude, nds nao
conseguiamos intervir muito,
porque elas ja estavam no ex-
pulsivo”, ou seja, o bebé ja estava
nascendo, relata Larisse Aradjo,

~enfermeira e coordenadora da

Atencao Primaria a Sadde.

Era preciso criar, dentro do
Trevo de Quatro Folhas, uma acao
focada nesse publico. “O Flor veio

para acolher essas jovens sem jul-
gamentos, quebrar a barreira do
preconceito, abracar, atender e
fazer tudo o que estivesse ao al-
cance da Medicina para que mae
e bebé estivessem saudaveis”, res-
salta Larisse.

A flor que é simbolo da resis-
téncia nordestina, mensageira das
aguas, deu nome a um projeto que
se coloca como porto, casa, abraco.

“Mandacaru quando fulora na
seca é um sinal que a chuva chega
no sertdo.”

Em 2008, floresceu o Flor do
Mandacaru, programa vincula-
do a Estratégia Trevo de Quatro
Folhas,darede de atencao basicada
Secretaria de Saude de Sobral.

(7)



Em 22 anos de histdéria, o Trevo de Quatro
Folhas passou de ideia para projeto e de pro-
jeto para estratégia municipal formaliza-
da em lei. Em 24 de novembro de 2010, nove
anos apés o inicio do projeto, a Lei Municipal
1041 regulamentou a iniciativa, garantindo
sua permanéncia entre os governos e orga-
nizando seu funcionamento.

Hoje, o Trevo se divide em cinco frentes
de atuagdo, como um grande programa do
nascer, que procura abracgar toda a comple-
xidade que é a chegada de uma nova vida ao
mundo. “O Trevo é um elo entre a popula-
cao e os servicos de saude, que acompanha
a familia desde o comeco da gravidez até o
puerpério”, diz a enfermeira obstetra Flora
Lia Leal da Costa, gerente da Estratégia Trevo
de Quatro Folhas.

A iniciativa se tornou modelo para ou-
tros municipios, ja que, depois de sua cria-
cao, caiu de modo acentuado a mortalidade
materna, perinatal e infantil.

A equipe continua monitorando os dados
para adequar a sua atuacao as necessidades
da populacao. Assim, novas frentes sdo cria-
das, bem como diferentes formas de acao.

QA
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QUAIS SAOAS
FRENTES DE ATUAGAO
DO TREVO DE
QUATRO FOLHAS?

O comité que deu origem ao Trevo de Quatro Folhas
continua em operacio, monitorando a mortalidade
materna, perinatal e infantil, ouvindo as familias e
trabalhando com as equipes de satide dos Centros
de Saude da Familia e Maternidades para analisar

os 6bitos, elaborar novas estratégias de prevencao

e aprimorar a qualidade da assisténcia prestada
pelas equipes, visando, dessa forma, reduzir os
indices de mortalidade no municipio.

Um
consultério na rua? Se for preciso, enfermeiras,
meédicas, psicélogas e assistentes sociais fazem
seus atendimentos a céu aberto para garantir que

gestantes e bebés tenham satide. O acompanhamento

para gestantes em vulnerabilidade social, usudrias de
alcool e drogas, se apresenta sempre com desafios
para o Trevo. Muitas dessas mulheres vivem nas ruas
e serecusam a realizar o pré-natal. Entao, a equipe
vai até elas, pega pela mao, leva ao consultério,

mas, caso nao haja a concordancia em ir, atende no
local onde elas estao. Tudo é feito para que a salde
da mae e do bebé seja monitorada e preservada.

Imagine receber
ajuda, em tempo integral, dentro
de casa, para vivenciar o puerpério
e todo o turbilhdo que envolve
os primeiros dias do bebé? Essa é
a proposta do programal Muitas
gestantes deixavam de realizar o pré-
natal, ndo faziam repouso quando
indicado e até mesmo abandonavam
arede de saude depois do parto.
A equipe passou a investigar as
causas dessa fuga e percebeu que,
na maior parte dos casos, as maes
nao contavam com rede de apoio
que pudesse auxilia-las, inclusive
com os filhos mais velhos. Entao,
nasceu o Maes Sociais. A Secretaria
de Saude capacita mulheres da
comunidade para os cuidados com
o recém-nascido e as puérperas e
destina uma remuneracao a essas
mulheres. Quando é constatado
que uma familia em vulnerabilidade
social precisa de apoio, é enviada
uma “Mae Social” para auxiliar com o
bebé, os afazeres domésticos e levar
orientagdes e amparo para que se
fortaleca o vinculo entre mae e bebé,
além de estimular o aleitamento
materno exclusivo. Assim, as
maes sio oferecidas condigdes
adequadas para vivenciarem o
puerpério, inclusive com orientacdes
e amparo para que se estabeleca a
amamentacio. Em 2023, havia 57
mulheres atuantes no programa.

O maior desejo de uma gestante é sair
do hospital com seu bebé no colo. Quando ha
um parto prematuro, entretanto, tal desfecho
pode demorar a acontecer. A iniciativa Coala foi
criada para encurtar o trajeto e levar os bebés
para casa o mais rapido possivel. A equipe de
Saude percebeu que a internagao prolongada
dos recém-nascidos até que completassem o
marco de dois quilos preconizado nos hospitais
aumentava a incidéncia de infeccdes e dificultava
aamamentacao e o vinculo entre maes e bebés.
Ent3o, foi criada uma alternativa. Quando
nasce um bebé prematuro, a equipe avalia se ha
condicdes para a alta precoce. Se houver, mae
e bebé vao para casa e recebem, diariamente,

a visita e o monitoramento de uma equipe de
salide para garantir que tudo transcorra bem.

Todos
os bebés que nascem em Sobral, inclusive
os que sdo acompanhados pela rede de
salde privada, sio monitorados pelo
Trevo de Quatro Folhas. A equipe tem
representantes em tempo integral em todas
as maternidades do municipio, responsaveis
por estabelecer o primeiro lago com as
familias e iniciar esse monitoramento.
Vacinacao, peso, desenvolvimento: tudo é
monitorado. Caso uma crianga precise de
internagao, o contato € ainda mais intenso.
O Trevo se coloca como ponte entre familia e
hospital e, inclusive, faz a intermediagdo caso
seja necessario um tratamento diferenciado
ou até mesmo uma transferéncia para
instituicdes da capital ou de outras cidades.
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Escuta feita de ACOLHIMENTO

-

Larisse se lembra do chama-
do que recebeu para ir com ur-
géncia para a maternidade. Uma
adolescente havia sido internada
com queixa de dores abdominais.
Na realidade, estava em trabalho
de parto depois de nove meses
tentando esconder a gravidez in-
desejada.

Em 15 anos de atuacio no Flor
do Mandacaru, essa é uma das
histérias que marcaram a traje-
téria da enfermeira. A criacdo do
programa era recente. “Com esse
caso noés percebemos que preci-
savamos chegar antes, no inicio
da gestagdo. Essa adolescente
precisava de amor.”

A jovem nao quis qualquer
contato com o bebé. Foi preciso
apoia-la durante o parto e depois.
Ela optou por entregar o filho para

a adocao. E depois necessitou de

muito amparo para continuar vi-
vendo. “Ela planejava ter o bebé e
tirar a prépria vida”, conta Larisse.

Por nio ter feito o pré-natal,
a adolescente estava com ane-
mia, infeccdo urinaria entre ou-
tros problemas clinicos que fo-

~ram tratados pela equipe do Flor.

O principal amparo, entretan-
to, foi na salde mental. “Nés a
acompanhamos por muito tem-
po. Se chegassemos a essa ado-
lescente antes, poderiamos ter

dado a ela uma qualidade de vida

melhor.”
O Flor do Mandacaru nio é

um programa fechado e acabado.

Por cuidar de gente, estd sempre
em transformacao. Depois desse
caso, Larisse conta que a equipe,
formada por enfermeira, psicélo-
ga, ginecologista obstetra, assis-
tente social e técnica administra-
tiva, reforcou as agdes de divul-
gacdo e amparo para estar com
as adolescentes no inicio da ges-
tacdo, caso ela aconteca. “Conver-
samos com o adolescente sobre
saude sexual e reprodutiva. Se os

pais nao falam e a escola nio fa-
la, nds falamos. Buscamos capa-
cita-los para que entrem na fase
adulta de forma mais responsavel
e tranquila”, enfatiza a enfermei-
ra Flora Lia Leal da Costa.

AV

— COMO O FLOR DO MANDACARU FUNCIONA?

Sao atendidos adolescentes de 10 a 19 anos *

O programa

tem duas frentes

principais de
atuacio preventiva: —

as oficinas e os

atendimentos

individuais

E se a gravidez
acontece?

Oficinas: Acontecem em escolas e outras instituicdes que tém os
adolescentes como publico principal. A equipe do Flor realiza encontros
com os jovens e, com jogos e brincadeiras, aborda a tematica da
sexualidade e da prevencao. Por meio das oficinas, os adolescentes passam
a conhecer o programa e, entao, buscam ajuda individual, caso precisem.

Atendimentos individuais: Em seu consultério, a equipe do
Flor faz atendimentos individuais e personalizados. Os adolescentes
que solicitam podem ter acompanhamento psicolégico semanal.
Além disso, para as meninas sao oferecidas consultas de rotina com
uma médica ginecologista, inclusive com a realizagio de exames
médicos preventivos. Os adolescentes também recebem orientacio
e podem ter acesso a contraceptivos diversos.

O Flor faz a ponte entre a adolescente e a unidade de satide de seu
bairro. Se a gestante desejar, pode realizar todo o pré-natal com o Flor.
Além do atendimento médico, é oferecido acompanhamento psicolégico
e social. A equipe busca atender essa jovem de maneira integral.

Faz a mediagao da situagdo com sua familia, caso seja necessario.

E, atenta a singularidade de cada histéria, oferece as adolescentes

0 amparo necessario para uma gestacao saudavel e tranquila.

* Classificacdo etaria da Organizacdo Mundial de Saude
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Quando o Flor do Mandacaru
foi criado, um quarto das gestan-
tes de Sobral tinha até 19 anos. Es-
se foi um dos indices que determi-
naram que algo precisava ser feito.

O objetivo central do programa
é areducao da taxa de gravidez na
adolescéncia.

“O Flor entra na vida dessas
adolescentes para que a

gravidez nao inviabilize a escola,

os projetos, o futuro”

Flora Lia Leal da Costa, enfermeira obstetra
- gerente do Trevo de Quatro Folhas

Entretanto, vieram outros de-
safios atrelados.

A gestacdo na adolescéncia traz
consigo questdes como o aumen-
to da mortalidade materna, peri-
natal e infantil, a evasdo escolar, a
incidéncia de problemas de satide

mental entre as jovens. A redu-
cao nas taxas de gravidez, assim,
impacta também na solugao de
outros problemas. Por outro la-
do, quando a gravidez acontece,
é preciso oferecer acolhimento e
atendimento adequados para que
mae e bebé fiquem bem. Assim,
também é objetivo do Flor a rea-
lizacdo do pré-natal, com atencao
integral e multidisciplinar durante

_ toda a gestagao e no puerpério.

“Quando cruzamos os dados
de mortalidade com a taxa de
gravidez na adolescéncia, perce-
bemos o impacto do Flor na re-
ducdo desses dbitos. E uma con-
sequéncia dessa a¢do”, ressalta a
enfermeira Larisse.

Com a ajuda do Flor, as jovens
tém mais condi¢des de perma-
necer na escola e de retomar os
planos de futuro apds o nasci-
mento do bebé. “A adolescente
que consegue permanecer es-
tudando, aquele diretor que se
torna sensivel a situacdo, o bebé
que nasce cheio de salde: sdo es-

ses desfechos que fazem o Flor
continuar, que faz tudo valer a
pena”, nas palavras da enfermeira
Francisca Julia.

Os objetivos do Flor, portanto,
agregam a promocgao da saude
sexual e reprodutiva dos adoles-
centes em toda a complexidade
do tema. O cuidado com a saude
mental, por exemplo, esta entre
as acoes desenvolvidas e é uma
das frentes de grande impacto
do projeto. Adolescentes podem
procurar o atendimento psicold-
gico, por exemplo, para questoes
gue ndo envolvem a sexualidade,
mas fazem parte do turbilhdo da
adolescéncia: angustias, medos,
inseguranca com o futuro.

A psicéloga Naianna ressalta,
inclusive, que, depois da pande-
mia, o programa passou a receber

-

um ndmero maior de jovens com -

sintomas de depressao.
As profissionais contam tam-
bém que, se hd uma demanda,

precisam atender. Quando, em.

2017, a “brincadeira” da Baleia

7/

am

Quando o Flor do
Mandacaru foi criado,

UM QUARTQO DAS

GESTANTES
de Sobral tinha

ATE 19 ANOS.
Esse foi um dos indices
que fez soar o alerta de que
algo precisava ser feito

k]

Azul viralizou na internet, as es-

_ colas pediram ajuda para mediar

a situacdo. Adolescentes estavam
se automutilando por causa de
desafios propostos em videos que
circulavam pelas redes sociais.

A equipe do Flor, entdo, somou
esforcos com os demais psicé-
logos do municipio, e, juntos,
criaram um plano de acao para
proteger esses jovens e conseguir
barrar o movimento.

)



D

COM SIGILO E AFETO,

o Flor constrai vinculo como
ponte para os atendimentos

“0l3, pessoal! N6s estamos
aqui para conversar de um as-
sunto sobre o qual vocés gostam
muito de falar: sexo!”

Naianna Morais, psicéloga do
Flor do Mandacaru, escolhe com
muito cuidado as palavras que
utiliza quando inicia um bate-
-papo com adolescentes. E nesse

momento de reconhecimento
que o primeiro vinculo entre o
projeto e o grupo de jovens pode
ou ndo acontecer.

“Se eu chegar falando ‘vou
conversar com vocés sobre plane-

jamento familiar ou prevencao da

gravidez na adolescéncia’' ndo vai
pegar. A frase que eu escolho para

De acordo com relatério

da Organizacao Pan-Americana
da Sautde (Opas/OMS), o
risco de morte materna

em paises de baixa e média renda

comecar vai abrir o didlogo. E uma
forma de captar a atencdo deles”,
ela explica.

Seja nas oficinas coletivas, se-
ja nos atendimentos individuais,
é preciso cativar os jovens, fazer
com que eles se sintam seguros
e sejam escutados. “A forma co-
mo falamos, as palavras que uti-
lizamos tém a sua preciosidade.
E preciso adaptar nossa linguagem
€ NOSSOS Servigos para conseguir-
mos acessar esses adolescentes”,
enfatiza Naianna.

Assim, a equipe que atua di-
retamente com esse publico
precisa estar atenta aos gostos
e costumes, as girias e ao que
“viralizou”. Naianna explica que,
muitas vezes, a conversa se es-
tabelece entre assuntos do co-
tidiano: uma série, uma musica,
um filme. E, entdo, aos poucos,

a confiancga vai se construindo
como uma ponte.

Sexo ainda é tema tabu. Sexo
entre adolescentes, além de tabu,
€ um tema que precisa ser tratado
com sensibilidade e cautela.

O vinculo e a confidencialida-
de estdo entre as bases do tra-
balho realizado pelo Flor. “Nés
garantimos o sigilo a esse ado-
lescente para criar um vinculo
de confianca. Pelo vinculo, nds
conseguimos a adesdo aos tra-
tamentos e a prevencao”, reitera
Liana Gongalves Aragao Rocha,
ginecologista do Flor.

Quando um adolescente pro-

cura o Flor, seja para orientagoes-

sobre prevencao, seja para bus-
car amparo em uma gestacao,
seja para sanar duvidas e even-

tuais angustias sobre sua orien-.

tacdo sexual, o primeiro passo da

(0

€a

estao entre as

realizado pelo
7’/ Flor do Mandacaru

equipe é acolher. Até mesmo no
banco de dados do projeto, que
é constantemente atualizado e
ajuda no monitoramento dos ca-
sos, as informacoes sigilosas sao
preservadas. “Oferecemos um
pré-natal sigiloso até que a ado-

~lescente se sinta confortavel para

contar para a familia”, afirma a
enfermeira Francisca Julia.

O Flor oferece informacoes
e orientagdes sobre sexualidade

para todo o publico, independen-
temente do género ou da orien-
tacdo sexual. E, como dito, atua
também na prevencao da gravi-
dez, levando informacio e aten-
dimento especializado em saude.
Entretanto, se a gravidez ocorre, o
programa oferece todo o supor-
te necessario para um desfecho
saudavel para maes e bebés, bus-
cando incluir também os pais ao
longo do processo.
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ACOES
desenvolvidas pelo
Flor do Mandacaru

1.

Pré-natal sigiloso

Consultas de pré-natal
oferecidas as adolescentes
de forma sigilosa até que elas
tenham condicdo de assumir
a gravidez para a familia.

2,

Oficinas
educativas

Educacdo em saude nas
escolas da rede municipal,
estadual e privada e
nos projetos sociais
dirigidos aos adolescentes,
abordando a satde sexual
ereprodutiva de forma
leve e descontraida,
com o uso de jogos.

S.

Atendimentos especializados
em Medicina,
Enfermagem e Psicologia

O fluxo de atendimento no projeto se da por

encaminhamento da rede socioassistencial e de
atencao a saude, ocorrendo tanto por demanda

espontanea quanto por agendamento.

3.

Realizagio de exames

Exames ginecolégicos de rotina
como prevencao do cancer, teste
rapido indicativo de gravidez e
exames de deteccio de Infec¢oes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs).

6.

Realiza¢io anual da Semana
Municipal do Adolescente
e e Semana de Prevengao a
Gravidez na Adolescéncia

Atividade realizada com o envolvimento
de outras secretarias e 6rgdos municipais
locais para fomentar a discussao dos
problemas e necessidades dos adolescentes
e a definicao de acoes que possam melhorar
as condicoes de satide desse publico.

A,

Tratamento das ISTs

Atendimento médico em
parceria com os Centros de
Satde da Familia e o Centro de
Referéncia em Infectologia de
Sobral (CRIS).

7.

Comunicag¢io pelas
redes sociais

Espaco virtual de promocgao
e prevencao de satide
sexual e reprodutiva por
meio de uma pagina no
Instagram, que também
oferece uma via de contato
e comunica¢do com os
adolescentes.

)
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ATENDIMENTOS INDIVIDUALIZADOS

Ana* chegou ao Flor buscando
atendimento psicolégico. Depois
de alguns meses em sessoes de te-
rapia semanais, também comecara
os atendimentos de rotina com a
ginecologista do programa.

A equipe do Flor é multidisci-
plinar para atender os jovens de
maneira integral. “Quando falamos
em adolescente, a equipe multi é

Al/

“O Flor é muito necessario
dentro das politicas publicas
porque a sexualidade é um modo de
acessar as emocdes. E um porto

seguro para os adolescentes”

Naianna Morais, psicéloga do Flor

_essencial pelo apoio, pelo suporte
e por conseguir abranger todas as

* As consultas de rotina

sdo agendadas as quartas e
sextas-feiras, no consultério
do Flor, que fica alocado no
Centro de Especialidades
Médicas Dr. Aristides Andrade

questdes que esse jovem traz quan-
- do cuidamos da sexualidade: meta-
bdlica, ginecoldgica, obstétrica, psi-

coldgica”, enfatiza a médica Liana.

Dos 3.048 adolescentes atendi-
dos individualmente pelo projeto
de 2008 a 2022, a grande maioria
foi do sexo feminino: 89%.

Nos atendimentos médicos e de
enfermagem, as adolescentes re-
cebem orientacdes, informacodes e
passam por exames preventivos. “A
importancia de informar esta em
prevenir. Se elas desconhecem os

_métodos, ndo os utilizam. A partir

do momento que tém informacao,
vao utilizar. E ndo estamos falando
s6 de gravidez, mas também das
infeccdes sexualmente transmissi-
veis”, ressalta a enfermeira Suénia.

As Infeccdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs) permanecem
sendo uma questdo que demanda
grande atencdo da equipe de sau-
de. “Eles podem estar transmitindo
sem saber”, Suénia alerta. De infec-
¢Oes vaginais de facil tratamento e
cura, como a candidiase, a outras
ISTs com terapias mais agressivas
como o HIV/AIDs: a rotina em sau-
de oferece exames preventivos e

P

orientagdes para tudo o que circu-
la quando se trata de sexualidade.

E preciso informar e ensinar so-
bre os cuidados intimos, a impor-
tancia da camisinha, os métodos
contraceptivos disponiveis. Se a
adolescente desejar, o Flor oferece
contracepcao gratuitamente: DIU
de cobre, anticoncepcional injeta-
vel ou em comprimidos, camisinha
feminina ou masculina. As op¢ées
vém junto com orientacio e muita
informacao.

“Nada melhor do que uma boa
conversa para ter a adesdo ao tra-
tamento e a prevencao”, enfatiza a
médica Liana.

0o 3.048

adolescentes atendidos
individualmente pelo projeto
de 2008 a 2022, a grande maioria
foi do sexo feminino:

897

N

\/

PASSO A PASSO DO

ATENDIMENTO INDIVIDUALIZADO

Identificacdo da necessidade de
acompanhamento pelo préprio adolescente
ou por algum profissional da Rede de
Atencao a Saude ou Rede Educacional que
entra em contato com a profissional do Flor.

Agendamento com a profissional de
referéncia de acordo com a necessidade:
psicologia, enfermagem e/ou medicina.

Encaminhamentos para a Rede de Atencao
a Saude e/ou Atencao Psicossocial tracando
a linha de cuidado integral do adolescente.

Acompanhamento do caso com o Centro
de Saude da Familia de referéncia do
adolescente e/ou outro equipamento

ao qual o adolescente esteja vinculado,
até que exista a possibilidade de alta.
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PORTAS DE ENTRADA
PARA OS ATENDHM'ENTOS INDIVIDUAIS

Quando o programa surgiu, o
acesso individual aos adolescen-
tes era feito apenas por telefone
fixo, o que dificultava a comuni-
cacdo. Hoje, com as redes sociais,
a divulgacado do servico e o con-
tato com os jovens ficaram mui-
to mais simples. Em Sobral, a re-
de escolhida foi o Instagram, por
ter mais aderéncia com os ado-

lescentes da cidade, mas é im-
portante avaliar em cada munici-
pio, e em cada época, qual delas
tem maior potencial para chegar
no publico jovem.

Além das postagens para con-
tar sobre o trabalho que esta
sendo desenvolvido, mostrar as
oficinas que estdo acontecendo e
levar informacdes sobre salude e
prevencao, o perfil do Instagram
traz a possibilidade das mensa-
gem diretas, individuais. E por
onde os jovens, muitas vezes, se
sentem a vontade para fazer per-
guntas mais pessoais, tirar davi-
das e se aproximar do programa.
O didlogo é imediato: “Nés con-
seguimos falar com os adoles-
centes até mesmo a noite. Se
chega uma mensagem, a equipe
procura responder no mesmo
momento”, explica a enfermeira
Larisse. Uma funciondria da equi-
pe é responsdvel por monitorar o
Instagram, inclusive no periodo
noturno, para atender as duvidas

e também para sugerir, quando
for o caso, o agendamento de
consultas individuais.

O perfil do Instagram @pro-
jetoflordomandacaru se tornou
um grande aliado do programa,
criando caminho para a aproxi-
macao com os adolescentes do
municipio e para o atendimento
de demandas individuais em en-
contros presenciais.

Além do canal digital, funda-
mental na comunicacdo com jo-
vens, parceiros atentos encami-
nham os adolescentes para o
programa quando percebem a
necessidade. E o caso dos profis-

- sionais que trabalham nos Cen-

tros de Sauide da Familia, no Cen-
tro de Referéncia da Assisténcia
Social (CRAS), no Centro de Refe—d
réncia Especializado em Assis—

téncia Social (CREAS), no Conse- °

lho Tutelar e nas escolas do mu-
nicipio. A comunicacao e parceria

com essas institui¢des é impor-
tantissima para o sucesso do Flor.

Uma funcionaria da
equipe é responsavel
por monitorar o
Instagram, inclusive
no periodo noturno.
A rede social, assim,
se tornou um grande
aliado do programa,
criando caminho para a

APROXIMACAO COM
OS ADOLESCENTES
DO MUNICIPIO e

para o atendimento de
demandas individuais.

7

lL
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As oficinas sdo a principal por-
ta de entrada dos jovens no Flor do
Mandacaru. Por meio dessas acoes
coletivas, o programa chega até
os adolescentes. De 2017, quando
elas comecaram a ser oferecidas,
até 2022 foram realizadas 569 ofi-
cinas, com a participacao de quase
9,5 mil adolescentes.

“Podem perguntar! Nao te-
nham medo! Sejam sem-vergo-

De 2017, quando elas

nhas! Nés estamos aqui para ofe-
recer sauide”, a psicéloga Naianna
traz demonstragdes da didatica
utilizada nas oficinas. Bom hu-
mor e descontracao sio funda-
mentais para captar a atencao
dos adolescentes e deixa-los
a vontade para expor duvidas,
buscar orientacao.

Ana*, que é atendida pelo Flor,
conheceu o programa em uma

I,

——

comecaram a ser oferecidas,

até 2022 foram realizadas

’

com a participagio de quase

> dol
/ adolescentes

/|

oficina realizada na instituicado
escolar onde ela fazia um curso
preparatoério para o vestibular. Se
interessou pela proposta e, entao,
buscou mais informacoes pelo
Instagram, questionando sobre os
atendimentos individuais. Hoje,
faz sessdes semanais de terapia e
esta iniciando o acompanhamen-
to com a ginecologista. “O Flor
precisa ser divulgado, chegar aos
adolescentes porque nds precisa-
mos dessas orientacdes”, ela diz.

As oficinas sdo realizadas nas
escolas e nos projetos sociais
voltados para os adolescentes. A
equipe direciona as atividades de
acordo com a idade do grupo e as
demandas trazidas pela prépria
unidade escolar. “Por meio das
oficinas, nds conseguimos mobi-
lizar os jovens para que venham
procurar o atendimento indivi-
dualizado e possam receber as
orientagdes que precisam”, expli-
ca a enfermeira Suénia.

Para abordar o tema com le-
veza, utilizam jogos didaticos.

As oficinas sao

A equipe direciona as

atividades de acordo com

aidade do grupo e as
demandas trazidas pela

propria unidade escolar.

No bingo da adolescéncia, por
exemplo, a psicéloga Naianna con-
segue abordar as mudancas corpo-
rais de uma forma divertida, dando
espaco para os adolescentes ex-

pressarem suas insegurangas e in-

quietagoes. “O Flor é muito neces-
sario dentro das politicas publicas
porque a sexualidade é um modo_
de acessar as emogdes”, ela ressalta.

I,

FLOR LEVA INFORMACAQO
pE QUALIDADE

Falta informacdo em um mundo tao
conectado? “Existem coisas que o Google
nao pode proporcionar: o acolhimento na
conversa, a informacao de qualidade”, a
resposta vem de um adolescente. Ainda
gue tenha milhares de contelidos ao al-
cance de um clique, ele afirma que pro-
gramas como o Flor sdo essenciais: “Eu
divulgo para muitas pessoas”.

As profissionais do Flor explicam que,
mesmo bombardeados com tanto con-
teddo no universo digital, os adolescen-
tes carecem de orientacdes basicas e de
qualidade.

“Eles tém muitas duvidas. Ha pacientes
que nao sabem, por exemplo, que existem
métodos contraceptivos sem hormonios.
Além disso, circulam muitas informacgoes
falsas na internet. As meninas tém medo
de tomar o anticoncepcional e ter trom-
bose, cancer”, explica a médica Liana.

Por isso, as oficinas sdo pensadas para
levar orientacdes variadas, de acordo com
as idades e o conhecimento prévio do
grupo. “E nés estamos sempre atualizan-
do, mudando de acordo com a demanda
deles”, explica Naianna.



MATERIAIS ) :

0S JOGO DIDATICOS QUE -

SAO SUCESSO NAS OFICINAS

(—. Objetivo de aprendizagem

Fazer com que os adolescentes
possam compreender melhor o uso

dos métodos contraceptivos.

f—. Materiais utilizados

@ Um tabuleiro matriz de trés linhas por

trés colunas feito de EVA
@ Imagens de métodos contraceptivos
@ 14 perguntas sobre métodos contraceptivos
@ 14 pecas confeccionadas em EVA divididas em
dois conjuntos de sete pecas: coragao e rosto

© 8 métodos contraceptivos -.....
Tabelinha, abstinéncia sexual, coito
interrompido, camisinha, anticoncepcional

oral, anticoncepcional injetavel, pilula

do dia seguinte, implante e DIU

1. Cada grupo recebe as pecas do conjunto correspondente: rosto ou coragio.

N
- JOGO DA VELHA DA

CONTRACEPCAQO

_ Instrugdes de jogo

A conseguir somar trés
coracoes ou trés rostos
em linha horizontal, vertical ou
diagonal e, a0 mesmo tempo,
impedir que o adversario ganhe

Os participantes devem

na préxima jogada.

L]
= Regras do jogo
2. O grupo que inicia escolhe um niimero de 1a 14. Recebe, entao, uma pergunta sobre os
métodos contraceptivos. Se o grupo selecionar os métodos que respondem a pergunta

corretamente, ele ganha uma marcacao na lacuna do tabuleiro. Se o grupo errar

aresposta, ele ndo marca pontos, passando a vez para o oponente.

3. O mediador conversara com o grupo sobre os métodos contraceptivos
a cada jogada. Em caso de erro ao responder a pergunta ou solucio incompleta,

ele devera mostrar a resolucao coerente.
4. O grupo ganhador sera aquele que conseguir preencher primeiro

uma das linhas do tabuleiro.

e
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JOGO )
DAS INFECCOES
SEXUALMENTE

TRANSMISSIVEIS
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verde, amarelo e vermelho,
- confeccionado de EVA.

r—9 Objetivo de aprendizagem

Oferecer informacoes e orientagoes
sobre as infecgdes sexualmente
transmissiveis.

Piublico

Acima de 16 anos.

~ e1dado colorido com as cores

e 6 cartas verdes,
6 cartas amarelas e
6 cartas vermelhas
contendo perguntas/situacoes-
problema envolvendo infec¢oes
sexualmente transmissiveis.

Esse jogo ndo tem vencedor.

Todos jogam e ganham, ja "
que o objetivo é promover ’
o didlogo e a interagao! .

O participante joga o dado para direcionar a cor-tema
de sua pergunta. Se o dado mostrar a cor amarela,

ele retira um card com perguntas nessa cor. E o mesmo
vale para as outras cores.

Esse jogo pode ser adaptado para o tabuleiro [
de chio, utilizando as cores, as perguntas e também uma
roleta. O participante gira a roleta, que vai determinar a
cor-tema da questio. Tira uma carta com uma pergunta.

Se acertar, ele anda uma casa no tabuleiro!

Dicas do FLOR

1. Para evitar constrangimentos
no momento do jogo, sempre
pergunte antes se o participante
quer ler a questao ou deseja

que o mediador leia. Existem
pessoas mais timidas que
outras, mais ou menos abertas a

discutir assuntos de sauide sexual,

mas que podem (e devem!)
ter acesso a informacao.

2. E importante perceber como
a turma reage a cada questio e

mediar as diversas manifestacoes.

3. Solicitar a participacio
de um profissional da satde
(enfermeiro, técnico em
enfermagem, médico) para
responder as questodes e
explicar o tema para a turma
€ uma boa propostal!

4. Busque ser dindmico
e acolhedor! Explique que,
se a turma tiver mais
perguntas sobre sexualidade,
essas poderao ser abordadas
e que o0 jogo € apenas um
norteador para a dinamica.
A proposta € abrir o didlogo!

)
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— BINGO DA
ADOLESCENCIA

G

Fazer com que os adolescentes
recebam orientag¢des e informacgdes
sobre as mudancas corporais
advindas com a adolescéncia.

De 10 a 14 anos.

—0 Materiais utilizados

Palavras escritas separadamente em folha de papel ou cartolina

1. BANHO 7. ABSORVENTE 13. COTONETES

2. HORMONIOS 8. XAMPU 14. ESCOVA

3. BARBA 9. TOALHA 15. PUBERDADE

4. UNHAS 10. DESODORANTE 16. PAPEL HIGIENICO

5. PERFUME 11. ANTICONCEPCIONAL 17. PELOS CORPORAIS

6. ESPINHAS/ACNE  12. SABONETE 18. CAMISINHA/
PRESERVATIVO*

*A depender da postura da turma, insira essa palavra ou ndo. Geralmente, essa
€ uma palavra que gera um burburinho. Leve o tema com tranquilidade, clareza

Instrugdes de jogo

E como um bingo mesmo. Os
participantes devem marcar na
cartela o nimero correspondente a

.- palavra sorteada. Quem preencher
a cartela primeiro, é o vencedor.

e dinamismo! Explique que o uso do preservativo € essencial em todas as
relacdes sexuais.

©® Regras do jogo

@ Organize as palavras viradas para baixo em cima de uma mesa.

Quer montar
Os jogos na
sua cidade?

Entre em
http://bit.
ly/3tVwijlg ou
escaneie acima
para ter acesso
ao conteudo!

@ Peca que os adolescentes escrevam oito nimeros aleatdrios, entre 1e 18, em uma folha de papel.

@ Faca uma reflexao sobre a adolescéncia e as mudancgas corporais envolvidas nesta fase da vida,

anunciando que este sera o tema a ser trabalhado.

@ Convide um adolescente para participar da dinamica. Peca que ele escolha uma das palavras que
estdo viradas para baixo. A cada palavra retirada, comente e explique sua importancia

e sua relagao com a adolescéncia. Promova o didlogo!

@ Cada palavra retirada tem um niimero associado. Assim, a cada nova palavra, os adolescentes
podem ou ndo marcar pontos na tabela criada. Por exemplo: se a palavra escolhida for
DESODORANTE, anuncie para a turma que o niimero associado é o 10. Quem tiver anotado

o nimero 10, marque na sua cartela!

)
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SEXUALIDADE E OUTRAS QUESTOES, COMO ABORDAR?

= - m

1.

“Quando devo iniciar minha vida sexual?”

Como responder a essa pergunta feita
por um ou uma adolescente?
E preciso explicar para o adolescente que o

inicio da vida sexual precisa ser acompanhado

de muita responsabilidade e compromisso

com o autocuidado. Para saber o momento
adequado, é preciso ter informacgao correta

e protecdo, em uma relacio feita de afeto
e respeito, mas que a decisio € individual.

3.

Adolescente demonstra que esta com
problemas de saiide mental. Quando é
hora de levar a questao para os pais?

O mais rapido possivel! E primordial
conduzir uma conversa com a familia para
pensar em intervencgoes assertivas, como,
por exemplo, a articulacdo do caso com

a rede de cuidados em saude mental.

2.

Como agir quando ha a suspeita de que o ou
a adolescente esta sofrendo abuso sexual?
Em primeiro lugar, escute com toda a
atencao. Procure incentivar que conte sobre

.0 que aconteceu, acolha seus sentimentos,
reconheca que se trata de uma situacdo muito
dificil e deixe claro que a culpa néo é dele.
Paralelamente, é preciso fazer a denuncia,
articulando a rede de apoio para as medidas
legais e de protecdo que precisam ser tomadas.

4,

“Estou gravida e tenho medo de contar
para a minha familia!” Como proceder?
O primeiro passo € acalmar a adolescente
e mostrar para ela que ha caminhos e que
ela estard amparada em sua jornada. Uma
resposta possivel seria: “Primeiro: calmal
O Projeto Flor do Mandacaru pode te
ajudar! Temos o pré-natal sigiloso para
que vocé faca todos os exames até que se
sinta confortavel para contar o assunto

a sua familia. Estaremos com vocé!".

o.

“Minha familia nio aceita minha
orientacio sexual!” Qual deve

ser a atuacio nesse caso?

Novamente, o caminho deve ser o
acolhimento. E essencial trabalhar

esse assunto com o adolescente

dentro do programa, oferecendo a ele
acompanhamento psicolégico, e, quando

6.

“Perdi a virgindade. E agora?” O que fazer
nessa situacio?

Escuta atenta e aberta é a melhor opcao. Que
tal abrir o didlogo? Uma conversa franca, que
preze o acolhimento, e ndo o julgamento do
adolescente, é a melhor op¢ao! “Vamos la: Foi
consensual? Quer conversar sobre isso? Vocé ja
fez exame de prevencio? E muito importante

possivel, articular o caso com a familia.

7.

A adolescente esta

gravida e quer deixar a escola.
Como agir?

Precisamos ajuda-la a
compreender que a gravidez ndo
é impeditivo para os estudos.

 Dependendo da maneira

como é conduzida, pode ser,
inclusive, algo que vai inspira-la
ainda mais a conquistar seus
objetivos. Oferecer suporte,
inclusive psicolégico, é essencial.
E importante também, ao longo
da gestacao, orientd-la quanto
as vagas para bebés na creche
préxima de sua residéncia.

para cuidar da sua saliide nesta etapa da sua vida.”

8.

A escola entende que, por estar
gravida, a adolescente nio
podera continuar os estudos.
Qual pode ser a atuacio?

E muito importante conversar
com a direcido da escola
visando a sensibilizacido

da equipe e a orientacéo
quanto as possibilidades

que a adolescente tem para
continuar estudando. Caso nao
haja abertura e compreensao,
é preciso levar o caso paraa
Secretaria de Educacéo do
municipio, buscando combater
a evasio escolar.

.

Qual é a melhor
maneira de iniciar um
papo sobre sexo com
adolescentes?

A abordagem deve
buscar a construcio de
vinculos. Assim, o papo
precisa ser conduzido
de modo aberto,
tranquilo e o mais
interativo possivel, para
gue se sintam a vontade
para falar e expor suas
guestdes. Julgamentos
e preconceitos ndo tém
espaco nessa relagio.

)
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PEDRO, JOVEM TRANS, ENCONTROU NO FLOR
ACOLHIMENTO e inForRMACAO

“O Flor do Mandacaru é um
espaco que nos faz refletir. Vou
desatando os nds. Aqui sou aco-
lhido." Em dezembro de 2022,
quando Pedro* enviou sua primei-
ra mensagem para o Instagram do
Flor, ele tentava lidar sozinho com
um turbilhdo de duvidas. O jovem
trans, que hoje tem 19 anos, pre-
cisava de ajuda. “Eu ja estava pas-
sando por mudancas fisicas. Mas
aqui eu consegui me descobrir.”

Por volta dos 15 anos, ele co-
megou a perceber que ndo se

AV

reconhecia habitando um corpo
feminino. A mudanca exigiu co-
ragem, entretanto. “Para minha
familia foi um processo de nascer
de novo.” Uma amiga comecou
a frequentar o Flor e comparti-
Ilhou a experiéncia com Pedro.
Quando enviou a mensagem, ele
tinha duvidas do que viria como
resposta. “Sabe quando parece
bom demais para ser verdade?”
Apds quase um ano frequentan-
do semanalmente o programa, é
um dos maiores propagandistas.

“A gente se preocupa muito quando

o adolescente nao conheceu o amor
de mae e de pai. O profissional que
o acolhe precisa mostrar amor”

Larisse Araiijo, enfermeira e coordenadora

da Atencao Primaria a Satide

“E um acolhimento necessério pa-
ra muitas pessoas. Por isso eu fago
questao de espalhar, divulgar para
0s meus amigos.”

Antes de iniciar os atendimen-
tos, ele tomava medicamentos pa-
ra insénia, depressao e ansiedade.
Hoje, reduziu - e muito - a dose.
E ampliou a escuta de si mesmo.
“Nao vai adiantar nada eu tomar
remédios se eu ndo tratar do as-
sunto que me faz tomar os remé-
dios.” Nos atendimentos que faz
toda semana com a psicéloga do
Flor, ele conquistou as ferramen-
tas para se (re)conhecer e tam-
bém mobilizar sua familia a fazer
o mesmo. “Eles mudaram comigo.
Comecaram a me entender melhor
e a perceber aimportancia da sau-
de mental e sexual também.”

Além do apoio psicoldgico, nos
atendimentos, Pedro tira suas du-
vidas sobre sexo e prevencio. “Tem
muito preconceito, muita dificul-
dade para falar sobre isso.”

Nao quando esta no Flor.

UMA QUESTAO DE GENERO. E DE RESPEITO

Um programa voltado para adolescentes ndo pode ignhorar as mtiltiplas
questdes de género que compdem a sexualidade e impactam na identificacao
e na auto-afirmacao dos jovens. Profissionais do Flor contam que cada

vez mais os jovens tém trazido questoes como essa, e por isso a equipe
precisa estar preparada para ouvir e orientar. “Uma vez, em uma das oficinas
que levamos a uma escola, fomos abordadas por um adolescente que nos
questionou: ‘Por que vocés nao falaram do publico LGBTQIAP+?’”, conta a

psicéloga Naianna Morais. E preciso acolher a todos e todas. “A sexualidade é um

modo de acessar as emogoes”, Naianna enfatiza. Assim, é fundamental que toda
a equipe esteja preparada e capacitada para lidar com as diversas manifestagoes
da sexualidade e orientar sobre como se relacionar de forma segura.

Em nove meses de acompa-
nhamento, ele perdeu o medo de
SER. Trabalha em um restaurante,
comegou a fazer parte de movi-
mentos de direitos humanos na
luta pelos direitos LGBTQIAP+.
E faz planos para o futuro. Quer
ir até o fim no processo para a
mudanca de sexo e ajudar outras

pessoas que precisam de apoio
para decidirem suas trajetérias.
Agora, ndo precisa mais enfrentar
o turbilhdo sozinho. “Nos outros
lugares por onde eu passei, ndo
me sentia totalmente respeitado
e escutado da maneira correta.
Aqui, meus sentimentos sdao im-
portantes.”
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“O afeto é um dos aspectos
mais importantes do nosso aten-
dimento. Pegar na mao, estar ao
lado da paciente faz toda a dife-
renca.” As palavras da médica Lia-

na revelam o ingrediente princi- .
pal do Flor. Toda a equipe ressalta

a sensibilidade e o acolhimento
empatico como parte dos atendi-
mentos, em qualquer acio.
Quando a gravidez acontece,
nao é diferente. “Nunca julgar.
Apoiar, explicar as consequén-

CADA CASO E UNICO.

-

cias e dar o atendimento médico
necessario: pedir exames, abrir o
pré-natal, dar todo o suporte pa-
ra que ela e o bebé fiquem bem”, a

~ médica segue explicando o passo

a passo desse trabalho tido com-
plexo e essencial.

As adolescentes que procuram
o Flor para o pré-natal sdo atendi-
das de modo multidisciplinar, com
foco na humanizacao feita de afe-
to. O primeiro passo, as profissio-
nais explicam, € a consulta inicial,

\l,

Por isso, os atendimentos

sio variados e PERSONALIZADQOS

de acordo com a

=
N

necessidade daquela jovem.

»,

para que a eqﬁipe possa entender
o contexto dessa adolescente e
nortear os atendimentos neces-
sarios para o caso.

“O principal medo delas é a
mudanca. A gravidez muda tudo.
E elas precisardo abdicar de algu-
mas coisas para criar seus filhos”,

. conta a enfermeira Suénia.

A equipe, entédo, procura ofe-
recer a adolescente amparo em
todos os aspectos: da ponte com

a familia para a noticia da gesta-
" ¢3o0 até o plano de parto.

Cada caso é unico. Por isso,
os atendimentos sdo variados e
personalizados de acordo com a
necessidade daquela jovem. Na
primeira consulta, que é realizada
sem pressa e com muita escuta,

a equipe consegue tragar os pro-.

ximos passos do atendimento. A
médica solicita os exames de ro-
tina para a gestacao, orienta so-

bre o uso do acido fdlico, agenda -

o ultrassom e, além da parte cli-
nica, oferece suporte psicolégico,

nutricional, social, entre outros.
Ainda que o programa nao dis-
ponha desses servicos dentro de
sua equipe prépria, hd encami-
nhamento para a rede de saldde
municipal.

A abertura do pré-natal no

posto é feita mesmo que a adoles-
cente decida seguir os atendimen-
tos com a equipe do Flor. A escolha '
dela é respeitada, mas ha grande
incentivo para que se estabeleca
uma ponte entre a familia e a uni-
dade de satide do bairro e a jovem

possa ser amparada perto de casa.
Durante o pré-natal, o plano

de parto é delineado, e o Flor au-
xilia a adolescente no encaminha-
mento para o desfecho da gesta-

cdo. “Mas ela ndo tem alta, nao.

Quando o bebé nasce, nds faze-
mos uma consulta domiciliar no
puerpério, e entao ele passa a ser-

monitorado pelo Trevo de Qua-

tro Folhas. A adolescente pode
continuar realizando as consultas
ginecoldgicas de rotina no Flor se.
desejar”, explica a médica Liana.

-

Adolescente de 14 anos, usuaria de alcool e drogas,
sem rede de apoio e gravida de gémeos. Esse foi um dos
casos que marcaram a trajetoria da ginecologista Liana
Gongalves Aragao Rocha em trés anos de atuacao no
Flor do Mandacaru. “Esse atendimento foi um desafio para
nés. Sem a equipe multidisciplinar nao teria dado certo.”

Foi preciso muito acolhimento para conseguir
conscientizar a jovem sobre a necessidade de mudar a
rotina. “Todo plantao meu no hospital, ela aparecia para
atendimento. Ao longo dos meses fomos conseguindo
fazé-la perceber aimportancia do pré-natal, ela foi
reduzindo as drogas e o dlcool e melhorou seus habitos.”

A equipe do Flor atuou em todo o percurso, com apoio
meédico, psicolégico e nutricional. “Se é necessario, a gente
fica em cima. Liga, pega pela mao”, enfatiza a médica.

O desfecho foi o esperado, para a alegria de todos.
“Os gémeos nasceram bem, com um peso bom em um
parto bonito, e foram de alta com a mae para casa.”

Mas e depois? A médica explica que, sempre que
possivel, procura saber noticias da familia para nao perder
o vinculo. “Eu soube que ela esta bem e os bebés também.
A gente fica com a sensagao de dever cumprido.”

O esforco de trazer bebés ao mundo com satide vale sempre
a pena. Alias, Liana diz que é que move sua trajetodria.
“Eu escolhi ser ginecologista porque é uma das
profissbes mais sublimes que existem. Poder trazer

um ser a vida... é o que me faz feliz.”




A familia
também encontra

no programa
caso precise.

AV

“A dificuldade maior é conse-
guir fazer a adolescente que esta
gestando se sentir segura para

contar aos pais.” A enfermeira

Suénia procura acolher as jo-

vens que atende com muita
escuta e mostrar os cami-
nhos possiveis para que
elas consigam também se-
rem acolhidas pela familia.
Um dos papéis do Flor é

construir uma ponte entre a

adolescente e sua familia, auxi-
liando na noticia da gravidez. Até
que ela se sinta segura, entretan-

— “O mundo esta tao dificil que, se nem
dentro de casa o adolescente for acolhido

e escutado, imagine o que ele vai encontrar

fora? A familia precisa ser lugar para

orientar e para voltar se nao der certo”

’

secretaria de Saude de Sobral (CE)

to, o pré-natal é feito de maneira
sigilosa. “Eu tento trabalhar para
que elas consigam contar o mais
rapido possivel, porque o apoio
da familia é essencial”, explica
Suénia.

Nao sé na gestacao mas em
todas as questdes relacionadas a
sexualidade, a familia pode ofe-
recer suporte e amparo. Ana¥*,
por exemplo, conta que em sua
casa sexo nao é tema de conver-
sa. “La eu nao tenho liberdade
para falar dessas coisas.” Para
Pedro, o desafio foi ter sua tran-
sexualidade respeitada. “Depois
que eu vim para o Flor, melhorou
a relacdo com a minha familia.
Eles também passaram a me en-
tender mais”, ele conta.

A familia também encontra
aconselhamento psicoldgico no
programa caso precise. E pode,
junto com os adolescentes, sanar
duvidas e receber orientacdes
para lidar com temas e situagdes
que, muitas vezes, sdo desafiado-
ras e pouco faladas.

A\
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PAI taMBEM ENGRAVIDA, SIM!

E o pai? Como fica? Com muita
frequéncia, as adolescentes gravi-
das precisam enfrentar a situacao,
que é responsabilidade dos dois,
sozinhas, sem a participacido do
companheiro. O Flor procura cons-
cientizar os pais sobre seu papel e
fazer a ponte entre o casal. “Ele
precisa tomar para si as responsa-
bilidades que sdo dele”, frisa a en-
fermeira Suénia.

“O menino também deve assu-
mir aquele filho. Quando ele acei-
ta, o acolhimento é para os dois.
Assim como o apoio da familia, o
apoio do pai ajuda muito. Por isso
nds trabalhamos muito a paterna-
gem”, complementa a enfermeira
Francisca Julia.

A equipe oferece o pré-natal
ao parceiro, dando a ele a possibi-
lidade de passar por atendimentos

psicoldgicos, além de incentivar
sua participacdo nas consultas e
rotinas da gestacdo. A adolescente
cabe também definir quais serdo
Seus passos, com o suporte psico-
Iégico a sua disposicao. “Ela precisa
saber se quer constituir uma fami-
lia ou se é uma questao de assumir
a paternidade”, explica Suénia.

A jornada, que ja nao é facil,
se torna ainda mais complicada
quando a adolescente ndo tem
0 apoio do companheiro. “Mui-
tas vezes elas tém no Flor o Unico
apoio. Um apoio que elas ndo tém
em casa ou com o parceiro”, diz a
médica Liana.

[
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Maria* levou meses para con-
tar sobre a gravidez para a fami-
lia. Tentou esconder o maximo
que p6de. Quando a barriga ja
nao deixava a histdria por bai-
xo do pano, confidenciou para
a mae. Nao queria nem mesmo
procurar a unidade de saude.
A gestacao foi fruto de um estu-
pro cometido pelo tio, e a esposa
dele trabalhava em um estabele-
cimento de saude.

A mae procurou o Flor, e a
equipe passou a acompanhar a

N\

“Se a gente conseguir garantir que
uma adolescente retome sua vida,

continue a estudar, consiga trabalhar,

ja € uma alegria muito grande”

Larisse Araiijo, enfermeira e coordenadora
da Atencdo Primaria a Satide

PRECISAMOS FALAR soBRE ABUSO SEXUAL

familia. Primeiro, tiveram de
convencé-la sobre aimportancia
do pré-natal. “A mae da adoles-
cente tinha uma crengca muito
forte de que Deus cuidaria da
situacdo, que nao precisava
de mais nada. Nés precisa-
mos explicar que o acom-
panhamento médico era
essencial”, conta a enfer-
meira Larisse Araujo, que
acompanhou o caso. De-
pois, cuidaram da jovem

e do bebé, que foi para a
adocdo ao nascer.

Apds o parto, a ado-
lescente continuou sendo
acompanhada pela psicéloga
do programa por varios meses.
“Hoje ela estd bem, conseguiu
tocar a vida. Esse caso me mar-
cou negativamente, porque nao
conseguimos chegar antes para
poupar o sofrimento dela. Mas
fez com que nés mudassemos
nosso atendimento para estar
com as jovens desde o comeco”,
nas palavras de Larisse.

A gravidez por abuso
sexual é uma realidade
enfrentada pelo Flor do
Mandacaru. O programa
faz a notificacido do crime,
como é determinado

por lei. “E necessario um
trabalho de sensibilizagcao

e conscientizacao para

que aquela adolescente
compreenda que viveu uma
situacdo de abuso e que é
importante a dentincia”,
explica a psicéloga Naianna.

— 0oQueDizALEI?

Manter relacdo sexual com menores de
14 anos é crime, independentemente do
consentimento da ou do adolescente.

Estupro de vulneravel -
Lei n. 12.015, de 2009

Art. 217-A. Ter conjuncao carnal ou praticar
outro ato libidinoso com menor de 14
(catorze) anos

Pena - reclusao, de 8 (oito) a 15 (quinze)
anos.

§ 5° As penas previstas no caput e nos

88 1°,3° e 4° deste artigo aplicam-se
independentemente do consentimento
da vitima ou do fato de ela ter mantido
relagdes sexuais anteriormente ao crime.
(Incluido pela Lei n. 13.718, de 2018)

Estupro - Lei n. 12.015,
de 2009

Art. 213. Constranger alguém, mediante
violéncia ou grave ameaca, a ter conjungao
carnal ou a praticar ou permitir que com ele
se pratique outro ato libidinoso.

@
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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA:
‘0 que isso significa?

\\.

Uma jovem amparada em
uma gestagao sauddavel e semin-
tercorréncias. Um parto bem as-

 sistido. Bebé, mae e pai deixam

o hospital com saude, e o vinculo

- - comeca a se estabelecer. Alguns

“Imaginem a forca que essas
adolescentes precisam ter para
conseguir lidar com os riscos
metabdlicos, as questoes psicologicas,
as mudancgas sociais e a familia?”

Liana Rocha, ginecologista obstetra
do Flor do Mandacaru

. meses depois, chega a noticia:

£ .
ela voltou aos estudos, entrou  traz. Sofrem por ver a barriga .

na faculdade, estd inserida em
- ‘um posto de trabalho. Conseguiu

retomar seu.s sonhos!

Esse é o desfecho imaginado
pela equipe do Flor do Manda-
caru no acolhimento a uma ado-
lescente gravida. Na maioria dos
casos, entretanto, tal desfecho sé

_fica no imaginario.

A realidade se apresenta arida.
“Geralmente, elas abandonam
seus projetos de vida porque
sentem vergonha da situacgao,

sdo apontadas na escola, ndo

tém o apoio do companheiro
e da familia”, diz a enfermeira
Francisca Julia.

A gestac3o na adolescéncia é
um turbilhdo em multiplas for-
mas. Corpo, escola, relaciona-

mentos, familia, planos: tudo se_

transforma. “Elas ainda ndo estao
preparadas para todas as mudan-
¢as hormonais que uma gravidez

crescer, por serem julgadas. De-
pois, quando o bebé nasce, vem

st

toda a transformacao do corpo, a
responsabilidade por aquele ser,
por prover de alimento aquele

bebé&”, complementa a enfermei-

ra Flora Leal.

A fase que por sisé ja é marca-
da pela efervescéncia de hormo-
nios, escolhas e mudancas parece
nao deixar espaco para nada mais.
Como encaixar uma gravidez em
um periodo ja tao turbulento?
A gestacdo na adolescéncia traz

mudancas escancaradas no cor-

po, mas também deixa marcas
psicoldgicas e sociais.
Além da evasdo escolar, ha o

" aumento da incidéncia de doen-

cas psiquiatricas, alerta Flora. “O
Flor atua para que essa adoles-
cente nao sofra na gravidez e no _
puerpério e possa cuidar do bebé
que vai nascer. E também para
que a gestagao nao inviabilize a
escola, os projetos, o seu futuro”, _
ela salienta.

MEUS SONHOS sAo DE QUEM?

Faculdade. Viagens. Trabalhos. Casamento.
A gravidez na adolescéncia interrompe planos, muda a rota

imaginada pela adolescente. “E um turbilhdo de informacdes

e mudangas, e ai elas adoecem”, aponta a enfermeira Flora.
A médica Liana ressalta que, sem o apoio necessario,
cresce entre essas jovens a recorréncia de depressao pés-
-parto, transtornos de ansiedade entre outros disturbios
psicolégicos que, se ndo cuidados, vao desencadear outros
problemas como a dificuldade na amamentacao. “Muda o
corpo, muda a vida. Muitas ficam sozinhas, sao deixadas pelos
companheiros, tém dificuldades para contar as familias.”
Por tantas questoes, a gravidez na adolescéncia
esta entre as principais causas para o abandono escolar
pelas adolescentes, de acordo com estudos realizados
pela OPAS e também pelo Banco de Desenvolvimento
da América Latina e Caribe (CAF).
A evasao escolar tira dessas jovens a possibilidade
do Ensino Superior e, entao, reduz suas perspectivas de
trabalho e ascensio social. “Todas essas condicoes
perpetuam um ciclo de pobreza no qual, muitas vezes,
essas jovens ja estdo inseridas”, enfatiza Francisca Julia.
Dessa forma, além do atendimento médico e psicolégico
as gestantes, o Flor busca atuar em conjunto com as escolas,
promovendo a conscientizacdo da equipe docente para
que essa adolescente seja amparada. “Nés ainda temos
professores e gestores de escolas que ndo enxergam a
gravidez como condigdo possivel para que elas continuem
estudando. Nés atuamos para mostrar que, sim, elas podem
ser maes e permanecer na escola”, frisa Francisca Julia.




A gravidez na adolescéncia é
um problema de saude publica.
E uma condicio que aumenta os
riscos para a mae e o bebé e pode
trazer complicacdes antes, duran-
te e depois do parto. O organismo,
gue ja passava pelas intensas mu-
dancas do crescer, precisa acomo-
dar outro ser. “O corpo nao esta
totalmente formado para essa
gestacdo e, se nao for feito o pré-

Al

-natal corretamente, com inicio no
primeiro trimestre, pode ocorrer o
parto prematuro, que tem como
uma das consequéncias possiveis
o 6bito do bebé&”, complementa a
enfermeira Larisse Aradjo.

A mortalidade materna é uma
das principais causas de ébito en-
tre adolescentes e jovens com ida-
de entre 15 a 24 anos na regido das

Ameéricas. Em 2014, cercade 1,9 mil

oQueDizA LEI?

A lein. 6.202, de 17 de abril de 1975, garante que a
adolescente gravida possa continuar seus estudos

em casa a partir do oitavo més de gestacio e que

ela participe dos exames finais. Além disso, a

legislagdo versa sobre o respeito aos afastamentos

médicos e repousos necessarios durante a gestagao.

adolescentes e jovens morreram
por complicacdes durante a gravi-
dez, parto e pds-parto. Os dados
sdo do relatério da Organizacao
Pan-Americana da Saude/Orga-
nizacdo Mundial da Saude (OPAS/
OMS), Fundo das Nac¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF) e Fundo
de Populagdo das Nagdes Unidas
(UNFPA).

As mudancgas no corpo sao
visiveis. Mas é preciso atencao
também para o que nao se vé.
A ginecologista obstetra Liana
Rocha lista os principais riscos en-
frentados por uma adolescente
gravida, que podem ser contro-
lados ou mesmo evitados com
o0 acompanhamento adequado:

Pré-eclampsia

Diabetes gestacional
Problemas com a placenta
Infecces recorrentes
Sangramentos

Anemia

Depressao pds-parto
Dificuldades na amamentacao

N

tanto entre as gestantes adolescentes quanto no caso
das gravidas com mais de 20 anos de idade,
gracas ao trabalho de educacao e acompanhamento

As mortes perinatais, na regiio das Américas,

sao

entre os bebés de maes menores de 20 anos
quando comparados com os hascidos de maes de

em Sobral, esses niimeros sio mais baixos,

20 a 29 anos*. No entanto,

sistematico das gestantes realizado pelo Trevo de Quatro

Folhas e pelo Flor do Mandacaru em parceria com os
Centros de Satide da Familia e Pre-Natais de Alto Risco.

*Dados do relatério da Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacéo
Mundial da Satide (OPAS/OMS), Fundo das Nagées Unidas para a Infancia
(UNICEF) e Fundo de Populacao das Nagoes Unidas (UNFPA).
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NOMERO DE GESTANTES ADOLESCENTES -
na cidade de Sobral g.CE) :
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PROPORCAO DE GESTANTES ADOLESCENTES

em relagio ao total de gestagdes anvais na cidade de Sobral (CE)
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Cuidar de QUEM CUIDA

\\\I/

Os primeiros banhos, os cui-
dados com o cordao umbilical, a
amamentacao. Pode dar chd para
o recém-nascido? E agua, pode?
P6 de café no cordao ajuda?

Nasce uma mae, nasce o me-
do e uma lista de questionamen-
tos que se atualizam a cada nova
fase do bebé. Esta ganhando o

“As maes se sentem acolhidas no

momento mais desafiador de suas vidas.
A gente segura a mao dessas mulheres no
dificil momento de se tornarem maes”

, enfermeira obstetra -

gerente do Trevo de Quatro Folhas

peso adequado? Quando ele de-
ve segurar o pescoco? Pode colo-
car de brucos?

Cada més celebrado vem
acompanhado de novas inquie-
tagdes. Se essas duvidas angus-

tiam uma mae adulta, imagine o
que se passa com uma puérpera
adolescente!

Cuidar de uma adolescente
gravida, assim, é também zelar
pela primeira infancia. Maes sau-
daveis e acolhidas geram bebés
saudaveis e criam criancas felizes.

A adolescente precisa estar
amparada - e preparada — para
receber seu filho e dar a ele todos

~ os cuidados necessarios para seu

desenvolvimento.

Um dos bracos do Trevo de
Quatro Folhas, o programa que
abarca o Flor do Mandacaru, é o
acompanhamento dos bebés que
nascem no municipio de Sobral.
Todos os bebés, inclusive os da
rede particular de satide, sdo mo-
nitorados pelo programa.

Os bebés e suas familias come-
¢am a ser acompanhados ainda
na maternidade e seguem com o
acolhimento mensal do Trevo até
os dois anos de vida. H4d um pro-
jeto para que essa faixa seja am-
pliada até os seis anos, idade que

Fonte: Secretaria de Saude de Sobral

marca o fim da primeira infancia.

Peso, medida, vacinacao, de-
senvolvimento motor, mitos: a
equipe busca amparar as recém-
-maes de forma integral, junto as
equipes dos Centros de Saude da
Familia, atenta a individualidade
de cada uma e de seus bebés e as

Y

duvidas que vao surgindo ao longo-

do caminho. A gente segura a mao
dessas mulheres no dificil mo-
mento de se tornarem maes”, diza
enfermeira Flora Lia Leal da Costa.

Os primeiros atendimentos, lo-
g0 apds o parto, sdo domiciliares,
realizados pelos Centros de Saude
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da Familia com apoio dos profis-
sionais do Flor. O programa cria
um elo entre as familias e a rede
de atencgao basica do municipio,
dialogando com as unidades de
saude e buscando atender cada
bebé com suas necessidades.

Uma mae, seja ela adolescen-
te, seja adulta, ndo tem rede de
apoio? O Trevo aciona as Maes
Sociais e coloca uma mulher ca-

pacitada a disposicao para auxi-

liar nos cuidados do recém-nas-
cido e da puérpera, inclusive com

\}/

N

—l “E muito gratificante saber que
fizemos parte do processo de
desenvolvimento de um bebé e, muitas
vezes, fomos as responsaveis pela
sobrevivéncia desse bebé”

, enfermeira obstetra -
gerente do Trevo de Quatro Folhas

0 apoio nos servigos domésticos.

O bebé foi internado? A equi-
pe do Trevo esta no hospital.
Acolhe a familia e inclusive par-
ticipa nas avaliacdes sobre o me-
lhor tratamento e intermediacao
com a gestdo na necessidade de
uma transferéncia entre cidades
ou vaga de UTI, por exemplo.

As maes em vulnerabilida-
de social recebem um “kit bebé”
com banheira, roupinhas, fraldas
de pano, bolsa e uma rede para
0 pequeno ou a pequena dormi-
rem. “Nés buscamos criar con-
dicdes para que esse bebé possa
tomar um banho digno, tenha
um local adequado para dormir e
roupas para vestir”, explica Flora.

Desde sua instauracao, em
2001, essa monitoria atenta
conseguiu reduzir os indices
de mortalidade infantil. Além
disso, Flora salienta que estao
conseguindo aumentar os in-
dices de aleitamento materno
no municipio. “Com amparo e
orientagao, as maes conseguem

vivenciar os desafios da ama-
mentacao”, diz Flora.

Os bebés precisam ser recebi-
dos com todo carinho. “Eles tém
direitos! Nés precisamos orientar
os pais e os cuidadores sobre isso.”

Como um grande projeto do

é porto seguro para os pequenos -
e também para quem cuida deles.

“E um trabalho 4rduo, mas é
gratificante saber que somos res-
ponsaveis por salvar vidas: tanto
do bebé quanto daquela mae.
Traz um sentido para a gente co-

nascer, o Trevo de Quatro Folhas mo profissionais”, Flora finaliza.

A :
. DISQUE-AMAMENTACAO

O bebé esta nervoso! Pode ser dente? Meu peito esta doendo!
O que eu faco?

O Disque-Amamentacao é um contato direto entre as maes e a equipe do
Trevo de Quatro Folhas. Ele foi pensado para sanar as duvidas sobre amamentacao,
mas se tornou um canal para atender as muitas questdes do dia a dia das maes.

Por esse contato tao essencial, a equipe consegue, por exemplo, perceber
quando uma mae da sinais de depressao pds-parto. “Eu ndo suporto mais ficar
com o bebé!”, uma frase como essa acende o alerta das profissionais para que
facam uma visita a casa dessa familia para conversar com a mae e encontrar
caminhos que tornem seu maternar uma experiéncia saudavel.

“Pelo Disque-Amamentacio nds conseguimos perceber quando uma familia
precisa de um atendimento presencial. E uma forma de estarmos sempre com elas,
sem soltar a mao”, ressalta Flora.
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O QUE E PRECISO para brotar

uma Flor do Mandacaru

] ARTICULACAQ E

» VONTADE POLITICA

O Trevo de Quatro Folhas, estra-
tégia na qual estd inserido o projeto
Flor do Mandacaru, foi regulamen-
tado como politica publica munici-
pal. Essa regulamentacao garante a
continuidade do programa e institui
as normas para seu pleno funciona-
mento, garantindo sua autonomia e
permanéncia, ainda que a gestao
municipal passe por mudancas.

“A vontade politica é
primordial, sendo a proposta
nao sai do papel. A ideia
precisa ser partilhada para
acontecer, com o envolvimento
das demais secretarias e
da comunidade. Hoje, a
comunidade de Sobral entende
o Trevo de Quatro Folhas como
algo essencial. Isso deu forcas
para que ele se tornasse uma
politica publica”

’

enfermeira que acompanhou a
instituicdo do Trevo de Quatro Folhas
e do Flor do Mandacaru

“Por mais que o foco do
programa seja a satide sexual e
reprodutiva, nés nos deparamos
com situagées que exigem a atencio
voltada para a satide mental, por
exemplo, e ndo podemos ignorar.
Temos que abracar”

, enfermeira,
coordenadora da Atencao Basica que
acompanhou a instituicdo
do Flor do Mandacaru

RECURSOS HUMANOS
e COMPLEMENTARES

Enfermeiros, psicélogos e ginecologistas
devem integrar a equipe. O atendimento mul-
tidisciplinar é essencial, ja que se trata de um
programa que perpassa diferentes areas de
atendimento. Os adolescentes precisam de
atendimento médico, mas também de apoio
psicoldgico.

SENSIBILIZACAO E CAPACITACAO DE TODOS
» OS PROFISSIONAIS ENVOLVIDOS

A capacitagao precisa acontecer permanente-
mente, como parte da rotina. E essa sensibilizacdo
deve englobar toda a rede. Profissionais que atu-
am e atendem os adolescentes nas unidades de
saude dos bairros, nas escolas, nos centros de as-
sisténcia social: é necessario que toda a rede de
assisténcia que lida diretamente com adolescen-
tes esteja preparada para acolher as questdes que
eles trazem.

“Quando conseguimos
propiciar um ambiente onde o
adolescente se sinta seguro, ele
se aproxima, passa a confiar no
que é oferecido”

’

secretaria de Saude de Sobral



DISPONIBILIZACAO DE
» UM ESPACO ADEQUADO
PARA OS ATENDIMENTOS

O programa nao precisa, necessariamente, de uma
sede. Mas é fundamental que, dentro da rede de aten-
cao a saude, a equipe tenha um consultério disponivel
para os atendimentos individuais. Isso proporciona
maior individualidade, seguranca e privacidade para os
atendidos e também para os profissionais envolvidos.

“Quem pretende trabalhar com
adolescentes nao pode deixar a
escola de fora. Mas precisa buscar
também os que estao forada
escola. E necessario estabelecer
parcerias com as institui¢oes
escolares e com as entidades dos
bairros, com a comunidade, entre
outros espacos frequentados por
esse publico”

’

enfermeira que acompanhou a
implementacao do Trevo de Quatro
Folhas e do Flor do Mandacaru

\\ O Flor realiza

de prevencao com os
adolescentes dentro das escolas
de Sobral. Esse espaco é hoje
um dos principais bragos
de atuagio do programa.
Leia mais na pagina 22.

5 ARTICULACAQO ENTRE

» A SECRETARIA DE SAUDE
E AS DEMAIS PASTAS DO
MUNICiPIO

O programa nio se faz sozinho. E preciso que
haja um trabalho intersetorial, conexao e didlogo
com as demais instituicoes e equipamentos publi-
cos pelos quais os adolescentes transitam: esco-
las, unidades de satide, ONGs, centros de atendi-
mento, espacos comunitarios. Eles sdo essenciais
na ponte entre o Flor do Mandacaru e os adoles-
centes. Se ha um adolescente em risco, essas ins-
tituicoes podem e devem acionar o programa.

CRIAGCAO DE UM CANAL
» DE COMUNICACAQ

O Instagram é um forte canal de comu-
nicacdo entre os adolescentes e o Flor do
Mandacaru. E importante escolher o canal
que faz mais sentido entre os jovens do mu-
nicipio. Por meio das redes sociais, os jovens
se sentem a vontade para enviar duvidas e
pedir ajuda. E fundamental que haja uma via
de comunicagao que possibilite aos adoles-
centes acessarem o programa de forma di-
reta e segura.

ATUALIZAGAO
® CIENTIFICA

O programa precisa atualizar-se e cuidar
das suas pesquisas cientificas. Além disso,
para que possa ser difundido, precisa mos-
trar o que desenvolve, participando de even-
tos cientificos e publicando seus resultados.

MANUTENCAQO DE UM
» BANCO DE DADOS

O mapeamento dos adolescentes que pas-
sam pelo programa é fundamental para que
toda a rede de saude e assisténcia social pos-
sa conhecer o histérico e modular os atendi-
mentos. Além disso, a atualizacdo do banco
de dados possibilita que se faga a analise dos
resultados e que sejam tragados os proximos
passos e as linhas de atuacdo necessarias. As

- informacgoes pessoais sobre os adolescentes

sdo sigilosas, entretanto. E essencial que eles
tenham suas histérias preservadas.

“NOs registramos todas as
acoes, as atividades. Temos
um drive compartilhado com
o0 mapeamento da nossa
producao. Esse controle é
essencial para pensarmos
nossas praticas”

enfermeira obstetra e gerente do
Trevo de Quatro Folhas



PASSO A PASSO

priNCIPAIS PARCEIROS
DO FLOR DO MANDACARU

@ Escolas (municipais, estaduais ou privadas):
programacao semestral com diretores e coordenadores
para realizagio das oficinas no Ensino Fundamental Il
e Ensino Médio (faixa etaria de 10 a 19 anos)

@ Programa Satde na Escola (PSE): programacao anual
e organizacao do cronograma das oficinas nas Escolas

@ Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS):
identificacdo dos adolescentes com critérios para
acompanhamento no Projeto

@ Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social (CREAS): identificacao dos adolescentes no
contexto de violéncia e encaminhamento para o servico

@ Conselho Tutelar: identificacio da violacao
dos direitos das criancas e dos adolescentes e, caso
constatadas formas de negligéncia, exploracio
violéncia, ha o encaminhamento para o servico

@ Ministério Publico: garantia a todos os direitos

@ Estacdo da Juventude: programagio junto a
coordenagao do servico para o atendimento individual

® Centros de Satide da Familia (CSF): identificacao
e encaminhamentos para a rede de atencao a satide,
rede de protecdo social e outros setores

@ Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) geral, AD ou
infantojuvenil: apoio as situacdes de sofrimento
mental moderado ou grave

@ Nuicleo de Apoio Multiprofissional: apoiar e ampliar
as ofertas de satide na rede de servicos, assim como
aresolutividade, a abrangéncia e o alvo das acoes

PREMIACOES
E RECONHECIMENTQOS
RECEBIDOS PELO
FLOR DO MANDACARU

l Reconhecimento de experiéncia
exitosa na satide no prémio

APS Forte no SUS Integralidade no
cuidado, promovido pelo Ministério
da Satide em parceria com a
Organizacio Pan-Americana da
Satde (Opas/OMS) no Brasil, como
experiéncias inovadoras na Atencao
Primaria a Satde (APS).

Certificacdo de Praticas
Zlnovadoras nos Municipios
Cearenses, na categoria Crianga,
Adolescente e Jovem, tendo recebido
o troféu APDMCE 29 anos, pela
Associacdo para o Desenvolvimento
dos Municipios do Estado do Ceara -
APDMCE.

1¢ lugar na categoria Satide e

Bem-estar no Prémio Band
Cidades Excelentes, na categoria
das Cidades Acima de 100 mil
Habitantes.

Um projeto que é ORGULHO

para Sobral

O Flor do Mandacaru, talvez
seguindo a inspiracido do xote
de Gonzaga que lhe nomeou ou
ainda pelos 15 anos que lhe colo-
cam como debutante, se tornou
“a menina dos olhos” da gestao
publica de Sobral.

“Todo sobralense tem orgu-
lho desse projeto!” A opiniao da
secretaria de Saude, Leticia Rei-
chel dos Santos, é compartilhada
também pelas profissionais que
atuam no Flor e por aquelas que
ja estao em outras agdes, mas
ajudaram a construir essa bonita
trajetdria.

“Saber que, mesmo com to-
das as dificuldades sociais e eco-
noémicas, a satde publica é capaz
de reverter dados e garantir uma
melhoria de vida para a popula-
Gao é uma satisfagdo muito gran-
de”, Leticia explica o motivo de
tanto orgulho.

Um projeto que transformatra-

jetérias com orientacao e aco-
lhimento. Merece mesmo toda
a reveréncia! “Os adolescentes
se tornam protagonistas da sua
sexualidade porque eles se em-
poderam de informacao”, Leticia
enfatiza.

“E importante, mas nio é fa-
cil”, ela salienta. Falar de sexua-
lidade com adolescentes exige
sensibilizacao e muita ética. Um
tema que ainda é tabu e, entao,

é alvo constante de opinides sem
embasamento.

O Flor busca ser esse espago.
E tem conseguido. “Quanto mais
informacdes nés temos, mais
fortes somos para enfrentar as
situacoes”, Leticia conclui.

Da semente, o Flor brotou. Tal
qual o Mandacaru, no sertao é
boa-nova, o projeto traz a Sobral
perspectivas de novos tempos.
Que continue a se multiplicar!

"Na historia, nés ja vivemos muitos \ //
momentos de enfrentamento da ~—
sexualidade. Encontrar um espago onde

vocé é livre para falar, questionar, se

colocar e se conhecer é muito importante”

Leticia Reichel dos Santos,

secretaria de Saude de Sobral (CE)




O Flor do Mandacaru, em Sobral, Cear3a,

é um farol de exceléncia nas politicas puiblicas
voltadas para a satide sexual e prevencao
da gravidez na adolescéncia no Brasil.

Ao priorizar a escuta e o acolhimento,
ainformacao consistente, o acesso a métodos
contraceptivos eficazes e o suporte emocional

aos jovens,

. Que esse modelo vitorioso
sirva de inspiracao para outras cidades e,
assim, colabore para que os jovens tenham
um futuro préspero, com reais

oportunidades e escolhas.



