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Praticas sustentaveis
criam ecossistemas
saudaveis para as
cidades, o que beneficia
a primeira infancia

apresentacao

Esta cartilha apresenta informacdes basicas e exemplos de Solucdes
Baseadas na Natureza que podem ser aplicadas por comunidades e inspirar
intervencdes locais. Devem ser adaptadas as diferentes realidades e podem
atender segmentos vulneraveis, como habitantes de periferia, em especial a
primeira infancia, para melhorar a qualidade ambiental e a vida urbana.

A ideia desta publicacdo surgiu em 2023 no Programa de Lideranca Executiva
em Desenvolvimento da Primeira Infancia, na Universidade de Harvard, por um
grupo composto pelo Secretario Nacional de Meio Ambiente Urbano e Qualidade
Ambiental Adalberto Maluf, pela Deputada Estadual Marina Helou, pelo Diretor
Nacional da Vital Strategies Pedro de Paula e pela fundadora do Atelié Navio e
consultora da Fundacao Van Leer Ursula Troncoso, tendo esta ultima conduzido
o desenvolvimento desta cartilha. O material é um apoio para o Programa
Cidades Verdes Resilientes do Ministério do Meio Ambiente e Mudanca do Clima
e parte da compreensdo da importancia de construir politicas publicas sociais
focadas na primeira infancia, que é a fase da vida que se estabelece a base de
desenvolvimento mental, cognitivo, motor, social e emocional do ser humano.

Apesar da crise climatica atingir toda a populacdo, sdao as criangas que mais
sofrem na atualidade e no futuro, ja que as consequéncias dos eventos vividos
durante a infancia sao duradouras. Se situadas em territérios vulnerabilizados,
as chances de enfrentarem os efeitos da mudanca climatica se potencializam
devido a falta de infraestruturas e servicos basicos de qualidade. O cuidado com
esse grupo é prioridade absoluta, garantido na Constituicao Federal de 1988.

Combinar instrugdes técnicas ao conhecimento local é proposto aqui como uma
importante estratégia para repensar os modelos das cidades brasileiras e mudar
a perspectiva de territérios vulnerabilizados, que sdao os mais impactados pela
crise climatica. Para atender as necessidades dessas comunidades é necessaria
aatuacao ampliada e integrada de acdes sociais, somada a capacitacao e planos
de governo locais, apoiadas por politicas publicas de nivel nacional.

Este material serve de apoio para gestores, técnicos, profissionais e liderancas
comunitdrias para aplicacdo de Solucées Comunitarias Baseadas na Natureza
em diversos contextos urbanos, de forma local e junto & comunidade. E uma
iniciativa da Rede Brasileira de Urbanismo Colaborativo, apresentada aqui
com projetos e experiéncias que norteiam a implementa¢ao das solucdes com
foco no bem-estar das infancias - nossa prioridade absoluta.
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A crise climatica representa um dos maiores desafios a serem enfrentados na
atualidade e é inegavel a influéncia das acdes humanas e seus efeitos negativos
no planeta. A década passada (2011-2020) foi marcada como a mais quente
registrada até o momento. De acordo com a Organizacdo Meteorologica
Mundial (OMM)?, 2023 foi 0 ano com as temperaturas mais altas da historia
e ha projecdes indicando que o ano de 2024 podera superar esse recorde,
acarretando em consequéncias ambientais, sociais e econdmicas significativas.

A crescente intensidade das mudancas climaticas no mundo afeta diretamente
0 ambiente natural, contribuindo para a degradacao da qualidade do solo,
reducdo da produtividade agricola e aumento da ocorréncia e severidade de
fendmenos climaticos extremos, como enchentes devastadoras e incéndios
florestais de grande propor¢ao. Além dos impactos ambientais, esses eventos
climaticos extremos impactam a vida humana e o bem-estar da populacdo.
Entre 1998 e 2017, esses foram responsaveis por 1,3 milhdo de vitimas fatais
em todo 0 mundo? e estima-se que até 2030 as mudancas climaticas deixarao
250 mil ébitos por ano®.
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No Brasil, o direito ao meio ambiente saudavel é garantido pela Constituicao
Federal de 1988 (Art. 225)* e a violacdo desse direito faz com que outros sejam
negados, devido a relacdo intrinseca entre saude, meio ambiente e qualidade
de vida. Apesar de ser considerado um direito universal, isto é, aplicado
indistintamente a todos os cidaddos, nem todos os brasileiros usufruem
de um meio ambiente de qualidade e ecologicamente equilibrado. Isso
porque ha um fator historico que reflete nas condi¢cdes dos ambientes naturais e
construidos em que as pessoas vivem, fruto de desigualdades socioeconémicas
enraizadas no racismo estrutural®.

0 racismo influencia na criacao, implementacdo e monitoramento de politicas
publicas desde o surgimento das cidades, reforcando condicbes desiguais
principalmente para as populacdes negra, quilombola, periférica, pesqueira,
indigena e ribeirinha®, obrigadas a ocupar areas sem infraestrutura adequada
e com fragilidades ambientais. A discriminacao de grupos minorizados por
questdes raciais e étnicas levou a segregacdo e disparidade de acesso a
direitos fundamentais, como a agua, saude, moradia, educacdo, cultura, lazer,
servicos, transporte, entre outros®. Embora os efeitos da crise climatica afetem
a todos, a parcela da populagdo privada de acesso aos servicos basicos e
infraestrutura esta mais exposta e vulneravel aos riscos e desastres ambientais.
Contraditoriamente, sao estes os grupos que possuem praticas, tradi¢cdes e
saberes ancestrais que por anos conservaram o meio ambiente.

Como resultado, as comunidades segregadas estdao mais propensas a
enfrentar com maior intensidade os efeitos das mudancas climaticas.
Além da caréncia de servicos e infraestruturas de qualidade, que incluem a
dificuldade na aquisicdo de alimentos saudaveis e auséncia de espacos verdes,
elas estdo mais expostas ao risco de deslizamentos, inundagdes, aumento da
temperatura, exposicdo a produtos toxicos e altos niveis de poluicao do ar e da
agua®.

LZ Solucoes Comunitarias Baseadas na Natureza | Adaptacao de territorios vulnerdveis as mudancas climaticas

Tendo em vista os diversos impactos negativos do racismo ambiental e climatico,
cabe destacar que eles também exercem forte influéncia no desenvolvimento
infantil e no bem-estar da primeira infancia. Estudos neurocientificos e de
psicologia” apontam que é durante os primeiros anos de vida que habilidades
motoras, emocionais, cognitivas e sociais se desenvolvem - fase designada
como janela de oportunidade - e que as experiéncias das criancas sdo a base
determinante para o crescimento, desenvolvimento, salde e bem-estar social
e emocional de um adulto. Ou seja, a falta de acesso a servicos de qualidade, a
quebra de vinculos sociais, 0 contagio de doencas graves, traumas psicoldgicos
e outros eventos marcantes vividos até os 6 anos impactam gravemente as
criangas e suas consequéncias perduram para o resto da vida.

As politicas publicas sociais que levam em consideracdo a primeira infancia
como publico-alvo prioritario, promovendo apoio e atencdo integral, sdo as
que mais dao retorno para a sociedade, ja que essa estratégia mitiga inumeros
problemas futuros para as fases de vida seguintes. Embora seja prioridade
absoluta, expressa na Constituicdo Federal através do Art. 2274, o exercicio
pleno dos direitos das criancas e adolescentes é dificultado quando estdo
inseridos em situacdes de marginalizacao social.

Introducao 13



A vulnerabilidade vivenciada nas fases da infancia e adolescéncia aponta
a necessidade de protecdo especial para seu desenvolvimento integral. A
restricdo dos seus direitos fundamentais, incluindo o acesso a um meio
ambiente equilibrado, acarreta consequéncias danosas para toda a vida, tanto
fisicas quanto psiquicas. A influéncia do contexto espacial onde se vive impacta
diretamente no desenvolvimento cognitivo, motor e psicolégico de uma
crianga em formagao. Nesse sentido, é imprescindivel repensar as condicdes
do ambiente, de forma local e junto a comunidade, para recuperar
ecossistemas naturais, apoiar o desenvolvimento saudavel das criancas
e adolescentes e compreender a urgéncia de garantir justica ambiental e
climatica.

Nesse momento critico em que nos encontramos, é urgente que a adaptacdo as
mudancas climaticas nas cidades brasileiras, em especial nas periferias, sejam
prioridade nas politicas publicas. Em 2009, foi estabelecida a Politica Nacional
sobre Mudanca do Clima juntamente com seus instrumentos de execu¢do*, a
partir da Lei n® 12.1878, a fim de reduzir a vulnerabilidade nacional e orientar
a gestdo do risco climatico. A continuidade de desastres climaticos que afetam
0 equilibrio ecoldgico e a qualidade de vida da populacdo indicam que ainda
Sao necessarios maiores esforcos para a protecdo do ecossistema natural e a
adaptacdao do meio ambiente, a fim de salvaguardar a vida humana no planeta.
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A eficicia integral do combate a crise climatica e seus efeitos so serd
alcancada com um plano de acdo de politicas publicas integradas. Para isso,
0 Ministério do Meio Ambiente e Mudanca do Clima tem realizado esforcos
para a integracao de planos nacionais existentes e em elaboracdo - como
exemplo o Programa de Prevencdo e Controle do Desmatamento e Queimadas
(PPCD), o Plano Nacional de Recuperacdo da Vegetacao Nativa (Planaveg), o
Plano Clima Mitigacao e Adaptacao e a Estratégia e Plano de Acdo Nacionais
para a Biodiversidade (EPANB). Somado a isso, ressaltamos que para impactos
positivos locais é imprescindivel a escuta, participacao e colaboracdo da
sociedade civil, principalmente dos grupos minorizados, em espacos de decisdo,
monitoramento e também na coproducao de solucdes.

Garantir a priorizacdo da infancia em acbes comunitarias baseadas na
natureza exige uma abordagem estratégica, com foco em territérios de
maior vulnerabilidade. E essencial identificar dreas com acesso restrito a
espacos verdes, como pracas e parques, priorizando localidades proximas
a escolas e equipamentos que acolham criancas. Projetos como escolas
verdes e parques naturalizados inclusivos devem ser priorizados, especialmente
em territérios com alta densidade de populacdo infantil e presenca significativa
de familias inscritas em programas assistenciais. Tais acfes promovem maior
equidade e fortalecem o impacto positivo no desenvolvimento das crian¢as e na
qualidade de vida da comunidade.

E nesse contexto que esta cartilha contribui para a difusdo de solucdes de
alcance e impacto comunitario, que buscam minimizar os efeitos da crise
climatica. O propésito é reduzir os riscos de catastrofes, minimizar os danos e
melhorar a qualidade de vida e do meio ambiente natural a partir de recursos
fundamentados na natureza, apoiados em instrumentos legais e ferramentas
politicas e viabilizados por iniciativas locais de participacdo comunitaria de
pequeno e médio porte.

*S&do instrumentos da Politica Nacional sobre Mudanca
do Clima (Lei n° 12.187, 2009): Plano Nacional sobre
Mudanca do Clima, o Fundo Nacional sobre Mudanca do
Clima e a Comunicacdo do Brasil a Convencdo-Quadro
das Nacdes Unidas sobre Mudanca do Clima.

1ic
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impactos na saude
das criancas

== E

Segundo o Indice de Risco Climatico das Criangas, elaborado pela Fundacéo das
Nacdes Unidas para a Infancia (UNICEF)* em 2022, 40 milhdes de criancas e
adolescentes brasileiros estao expostos a mais de um risco, choque ou estresse
climatico e ambiental. Nesse cendrio, o Brasil se posiciona como segundo pais
da América Latina com o mais alto indice de risco.

A Organizacao Mundial da Saude (OMS)? aponta que criancas menores de 5
anos sao as mais afetadas, sendo que nesta faixa etaria, por ano, 26% das
vitimas fatais sao decorrentes de fatores de risco ambiental evitaveis. Grande
parcela das doencas e fatalidades que afetam essas criancas estao ligadas a
falta de acesso a servicos basicos, como agua potavel e saneamento. Em 2015,
aproximadamente 526 mil criancas abaixo de 5 anos foram vitimas fatais de
infeccao intestinal no mundo?.
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A exposicao prolongada a poluicdo atmosférica, desde a gestacdo até
0s primeiros anos de vida, esta associada ao aumento dos indices de
nascimento prematuro e a mortalidade infantil. A poluicao do ar, assim
como a ocorréncia de queimadas, é um alto risco para o sistema imunoldgico,
pulmdes e cérebro que ainda estdo em desenvolvimento, causando atrasos
cognitivos, problemas respiratérios e cardiovasculares®.

A poluicdo dos cursos d'agua dificulta
e precariza o manejo, producdo,
distribuicdo e consumo da cadeia de
alimentos. O setor econémico sente
diretamente os efeitos negativos
com a diminuicdo da geracdo de
emprego e renda. No ambito social,
escancara a situacao de inseguranca
alimentar com o comprometimento
do acesso a alimentos de qualidade.
Esta, se vivenciada na primeira
infancia, traz maleficios a longo
prazo, podendo provocar atrasos
no crescimento, dificuldades na
aprendizagem e maior risco de
desenvolver doengas crdnicas. Em
2022, essa foi a realidade enfrentada
por cerca de 33 milhdes de
brasileiros, parcela majoritariamente
composta por grupos minorizados e
vulnerabilizados*.
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A auséncia ou precariedade de infraestruturas em areas urbanizadas, incluindo
construgdes de engenharia de grande porte sem analise do impacto ambiental,
favorece episodios de enchentes, deslizamentos e enxurradas. Esses eventos
provocam proliferacio de doencas, risco de afogamento, quedas,
soterramento, perda de residéncias e bens materiais.

Os deslocamentos forcados de pessoas nos territérios vulnerabilizados
crescem em numero desde a ultima década, o que agrava a perda de vinculos
socioespaciais, a evasao escolar e o crescimento de vitimas de casamento
infantil, trafico de menores, exploracao e abuso sexual®.

“0 rio seca e uma crianca ndo pode mais
manter 0s seus costumes ribeirinhos. As
chuvas aumentam, a terra desliza, e uma
crianca deixa de ir a escola, porque é
dificil chegar até ela ou a propria escola
ja ndo existe mais.” (BRAVOS, 2021)°

O crescimento e agravamento dos desastres climaticos extremos consolida
a inseguranca no ir e vir e viola o direito a cidade, impossibilitando
o estabelecimento de rela¢bes sociais entre criancas, natureza e espaco
construido. Assim, o direito a memédria e saberes ancestrais ja ndo podem
ser assegurados, visto que costumes, culturas e religioes estao sendo
extintas, impedindo que as criancas desfrutem das praticas tradicionais
de geracdes passadas. Quando falamos em justica climatica estamos
necessariamente falando de dar oportunidades iguais para que criancas possam
crescer e se desenvolver com salde e integradas a seu meio e sua cultura.

Impactos na salde das criancas 21



R, | P PR | R | PR R |

referéncias

1 FUNDO DAS NACOES UNIDAS PARA A INFANCIA (UNICEF). Criangas,
adolescentes e mudancas climaticas no Brasil. 14 nov. 2022. Disponivel
em: <https://www.unicef.org/brazil/media/21346/file/criancas-adolescentes-e-
mudancas-climaticas-brasil-2022.pdf>. Acesso em: 17 abr. 2024.

2 WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Inheriting a Sustainable World?
Atlas on Children’s Health and the Environment. Geneva: World Health
Organization, 2017. Disponivel em: <https://tratabrasil.org.briwp-content/
uploads/2022/08/relatorio-poluicao-oms.pdf>. Acesso em: 19 abr. 2024.

3 BARBARULO, Angela. Biomas em chamas: o impacto das queimadas na
salde das criancas. Portal Lunetas, 2021. Disponivel em: <https:/lunetas.
com.br/impacto-queimadas-saude-criancas/#:~:text=0s%20efeitos %20
encontrados%20nos%20estudos,casos%20de%20c% C3%A2ncer%2C%20
entre%?20outros>. Acesso em: 29 abr. 2024.

4 REDE BRASILEIRA DE PESQUISA EM SOBERANIA E SEGURANCA ALIMENTAR
(PENSSAN). Il Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto
da Pandemia da COVID-19 no Brasil. Sdo Paulo: Fundacao Friedrich Ebert, 2022.
Disponivel em: <https://olheparaafome.com.br/wp-content/uploads/2022/06/
Relatorio-1I-VIGISAN-2022.pdf>. Acesso em: 18 abr. 2024.

5 BRAVOS, Michele. Como a emergéncia climatica afeta a educacéo de criancas
e jovens. Portal Lunetas, 2021. Disponivel em: <https://lunetas.com.br/
emergencia-climatica-impactos-educacao/>. Acesso em: 17 abr. 2024.

22 Solucdes Comunitarias Baseadas na Natureza | Adaptacéo de territorios vulneraveis as mudancas climaticas




desastres climaticos

0O Brasil, com sua dimensao continental, contempla diferentes biomas, climas,
culturas e paisagens, por isso, os desastres climaticos se manifestam de
diferentes maneiras por todo o territorio.

Antes da década de 19707, os desastres naturais eram percebidos como eventos
extraordinarios e esporadicos, porém, posteriormente passaram a ocorrer com
maior frequéncia e com problematicas intensificadas. A atual situacdo do
cenario nacional causa preocupacdes com a recorréncia de casos que apontam
para os graves efeitos das acdes humanas sobre 0 meio ambiente.
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Segundo andlise da Confederacdo Nacional de Municipios (CNM)?, entre 2013 e
2022, mais de 93% dos municipios brasileiros registraram algum desastre
ambiental que indicou calamidade publica. Dentre os eventos registrados,
78% sdo relativos a tempestades, enchentes, inundacdes ou deslizamentos de
encostas e mais de 2 milhdes de moradias foram danificadas ou destruidas. A
regidao Sul foi a mais atingida, representando quase 47% dos casos.

Em 2023, conforme dados do Centro Nacional de Monitoramento e Alertas de
Desastres Naturais (CEMADEN), o pais testemunhou 1.161 ocorréncias de
desastres naturais, sendo 716 eventos hidroldgicos e 445 de origem geologica.
A pesquisa revela um ranking das cidades mais afetadas no ultimo ano, com
Manaus liderando com 23 ocorréncias, seguida por Sdo Paulo com 22 casos e
Petropolis com 18.

O Governo Federal publicou um estudo de 2023* que identifica os municipios
brasileiros mais suscetiveis a ocorréncia de desastres climaticos e devem ser
priorizados nas acoes da Unido. O levantamento analisa critérios sobre os
deslizamentos de terra, as enxurradas e as inundac¢des, apontando que 1.942
municipios estdo mais vulnerdveis a esses eventos, o que representa
73,3% da populacdo brasileira vivendo em condicdes de alto risco. O
maior numero de municipios afetados estao nos estados de Minas Gerais (283),
Santa Catarina (207), Sao Paulo (172) e Rio Grande do Sul (142).
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0 grafico apresenta a propor¢ao da populacdo em dreas de risco, com menos de
5 anos de idade, dividida por regi6es®. E alarmante notar que, na regido Norte,
13% dessas criancas e bebés residem em areas de risco. Surge, portanto,
uma necessidade urgente de analisar esses eventos e seus impactos em toda
a sociedade, especialmente em grupos mais vulnerdveis, como a primeira
infancia.
PROPORCAO DA POPULACAO EM AREAS DE RI§C0 COM
MENOS DE 5 ANOS, POR GRANDE REGIAO
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Brasil  Centro-Oeste Nordeste Norte Sudeste Sul

Fonte: UNICEF, 2022. Adaptado por Atelié Navio
A seguir serdo apresentados eventos climaticos extremos recentes, em regides

distintas do pais, que representam um recorte dos ultimos anos e englobam
temas tratados nesta cartilha.
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A cheiaq, a seca e os incéndios no Amazonas

Uma parcela da populacdo amazonense é composta por grupos que moram a
margem de rios, igarapés, lagos e igapds e vivem sob as condicdes naturais de cheias
e secas das aguas. A relacdo com a terra e a agua conduz a rotina e sobrevivéncia
das familias que se organizam em pequenas comunidades, onde é possivel realizar
atividades de pesca e agricultura de subsisténcia e o excedente da producdo entra no
circuito mercantil, gerando renda. Apesar do numero expressivo de povos da dgua
no Amazonas, eles sao invisibilizados e relatam dificuldades de acesso a servigos
basicos, de escoamento de producdo e de exploracdo de recursos naturais®.

0 estado do Amazonas foi o epicentro da crise de satide nacional durante a pandemia
de COVID-19, no inicio de 2021, com vagas esgotadas nos hospitais, oxigénio em
falta para pacientes em estado grave e cemitérios superlotados. Nos primeiros 50
dias do ano mencionado, foram registradas mais mortes do que em todo 0 ano de
20207, estimando 4.430 obitos em Manaus.
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No passar dos meses de 2021, houve a maior cheia desde 19028, O Rio Negro chegou
a 30 metros de nivel, 3 metros acima da maxima em épocas de cheias. Foram 455
mil pessoas atingidas, mais de 87 mil desalojadas, 93% dos municipios com casos
de enchentes e 40% decretaram estado de emergéncia. A populacao ribeirinha se
deparou com suas casas, escolas, hospitais e passarelas alagados.

As criancas mantiveram seus costumes de brincar e nadar no rio mesmo com o
acumulo de lixo carregado pelas enxurradas e o crescimento do alerta para o contagio
de hepatite A, causada pelo consumo de alimentos contaminados, e leptospirose,
transmitida pela urina do rato. O aumento na ocorréncia de acidentes com animais
peconhentos também foi alarmado, ja que as espécies se dispersam com as cheias
e buscam abrigo nas residéncias ribeirinhas. No primeiro trimestre do ano, foram
registrados mais de 900 casos de acidentes com esses animais, segundo a Fundacao
de Vigilancia em Saude do Amazonas (FVS-AM)°.
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Dois anos apos a cheia, a seca trouxe outras preocupagdes para inimeras familias
com acesso limitado aos seus direitos basicos e ocasionou danos em milhares

de vidas. O més de outubro de 2023, apesar da diminuicao do desmatamento
neste ano, teve alta de temperaturas e sofreu efeitos do fendémeno climatico “El
Nifio” (temperatura elevada das aguas e diminuicdo das ocorréncias de chuva),
marcando a vida dos amazonenses com extrema seca e incéndios. Foram 600
mil pessoas afetadas e todos os 62 municipios em estado de emergéncia ou
atencdo®®.

0 raso corpo d'agua afeta a rotina da populacdo ribeirinha da mobilidade a
alimentacdo. O transporte fluvial é o unico possivel para inimeras familias,
logo, ficam isoladas de outras comunidades e cidades. Para as criancas, esse
isolamento impossibilita 0 acesso a saude e educacdo, prejudicados ja desde a
pandemia de COVID-19.
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0 mesmo problema agrava a prética da pesca: o acimulo de sedimentos, onde
era agua no Rio Solimdes, encalha as canoas e aumenta o tempo de navegacdo,
que deve ser feita a remo™. A complexidade para conseguir peixes indica menos
alimento para as familias e compromete a sobrevivéncia, 0 emprego e renda
para muitos. O acesso a agua potavel também fica restrito: no municipio de
Manacapuru 0s peixes morrem no rio e, a medida que apodrecem, a agua é
contaminada. A dificuldade de locomocao até a cidade para compra de comida
e agua prejudica a qualidade da alimentacdo de inumeras criancas que ainda
estao com o sistema imunolégico em formacdo, havendo mais chances de
adoecer e prejudicar o desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional.

No mesmo més de outubro de 2023, o numero de focos de incéndio foi 0 mais
alto em 25 anos, superando o numero de 22 mil focos no bioma Amazénia®2.
0 indice da qualidade do ar em mais da metade dos dias do més acusou
“insalubre” ou “muito insalubre”, segundo IQAir*.
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Além do aumento da emissdo dos gases de efeito estufa e da perda da
biodiversidade, a fumaca dos incéndios ocasiona muitos problemas de saulde,
principalmente nos grupos em situacdo de vulnerabilidade. Criancas até 6 anos
possuem frequéncia respiratéria de 2 a 3 vezes maior que um adulto, ou seja,
inalam mais volume de ar. Sendo assim, possuem mais chances de inspirar
particulas poluentes que entram profundamente nos pulmdes e na corrente
sanguinea, causando problemas respiratorios e cardiovasculares, além de
mortes prematuras®.

Apesar das estatisticas desse periodo estarem em analise, é possivel supor
que ndo serdo animadoras, visto que em 2019 as internacdes hospitalares por
doencas respiratorias tiveram alta atribuicdo devido aos incéndios e quase 500
hospitalizacdes envolveram criangas com menos de 1 ano de idade??. De acordo
com a OMS®, 93% das crian¢as no mundo respiram ar com alta concentracao
de poluentes, consideradas inseguras para a saude humana, com cerca de 4,2
milhdes de mortes prematuras devido a poluicdo atmosférica, sendo 300 mil
criancas menores de 5 anos.

: Bruno Kelly, Reuters
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Fortes chuvas em Sao Paulo e Rio de Janeiro

A urbanizacdo das metrépoles no Brasil aconteceu de maneira desenfreada e
desordenada. Como resultado, a falta de alternativas levou parcela da populagao
a se estabelecer em areas inadequadas e geograficamente improprias para
habitacao. A deficiéncia de planejamento nessas regides consequentemente
expOe os moradores a eventos climaticos extremos.

Em 2023, o Brasil registrou um aumento significativo no nimero de desastres
hidroldgicos e geo-hidrologicos em comparacdo com 0s anos anteriores, como
evidenciado pelos dados de 2020 e 2022°. O aquecimento das aguas dos
oceanos, resultante do fenémeno El Nifio, provocou mudancas nos padrdes
de precipitacdo das chuvas, levando a uma série de eventos extremos em todo
0 pais. Esses eventos ndo sdo isolados e nota-se uma frequéncia crescente de
ocorréncias desse tipo. O aumento do indice pluviométrico em um curto periodo
de tempo provoca deslizamentos de terra em areas de encosta e enchentes em
locais com solo impermeavel e infraestrutura de escoamento insuficiente.

Em fevereiro do mesmo ano, o litoral
norte do estado de Sdo Paulo enfrentou
graves consequéncias das fortes chuvas
que assolaram a regido. As cidades
de Sdo Sebastido, Bertioga, Ilhabela,
Caraguatatuba e Ubatuba foram duramente
afetadas pelo desequilibrio climatico. Entre
elas, Sao Sebastido foi a mais impactada
com o registro de quase 700mm de chuva
em menos de 24 horas, marcando o maior
indice pluviométrico ja registrado na
historia do pais*.
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*=Duque de Caxias (RJ), 2024. Foto: Fabiano
= .

0 volume elevado de agua provocou deslizamentos de terra, resultando em
milhares de desabrigados e inUmeros desaparecidos. A tragédia vitimou
fatalmente 64 pessoas, incluindo 23 criancas®™. Na divisa entre Sdo Sebastiao
e Bertioga, encontra-se a Reserva Indigena Guarani do Rio Silveira, onde os
moradores da aldeia enfrentaram os impactos dos deslizamentos de terra e
das intensas chuvas. A comunidade sofreu perdas significativas, desde suas
moradias até suas fontes de subsisténcia.

0 ano de 2024 iniciou com eventos preocupantes no pais. As regides de Iguacu
e Belford Roxo, no estado do Rio de Janeiro, foram afetadas por inundacdes
decorrentes da elevacdo das aguas das bacias Sarapui e Iguacu. O aumento do
nivel do mar tornou-se um obstaculo para o escoamento das aguas pluviais. Foi
registrado mais de 220mm de chuva, o que representa 185% da precipitacdo
esperada para o mésé. Os moradores se depararam com uma sucessdo de
inundacdes, perdendo suas casas e acarretando em vitimas fatais.
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As inundagoes no Rio Grande do Sul

O Rio Grande do Sul tem enfrentado grandes problemdticas devido aos
efeitos das mudancas climaticas. Em menos de um ano, o estado lidou com
4 tragédias climaticas, ocorridas em junho, setembro e novembro de 2023 e,
mais recentemente, em abril e maio de 2024*. As tempestades intensas e
enchentes no sul do Brasil constituiram o maior desastre climatico dos ultimos
anos no estado?’.

Em 2023, regides como o Vale do Taquari e a Regido Metropolitana de Porto
Alegre emitiram alertas devido ao volume de precipitacbes concentradas
e ciclones extratropicais. No més de junho, os episddios atingiram mais de
40 cidades e levaram 16 pessoas a obito, além de ter impactado mais de 2
milhdes de cidadaos, incluindo 3,2 mil desabrigados e 4,3 mil desalojados’. Em
setembro, 54 pessoas foram vitimadas; ja em novembro, houve 5 vitimas e 28
mil pessoas precisaram deixar suas moradias®’.

Os dados do evento de 2024 ainda nao estao consolidados, mas de acordo com
o relatdrio didrio sobre as a¢des de resgate nas localidades atingidas, emitido
pelo Governo do Estado do Rio Grande do Sul'®, até o dia 2 de junho de 2024
foram identificados 475 municipios afetados, totalizando quase 2,4 milhdes de
pessoas. Até o momento, foram confirmados 172 ¢bitos, 42 desaparecidos e
806 feridos. O desastre acarretou em mais de 580 mil pessoas desalojadas e
mais de 37 mil pessoas em abrigos temporarios.

*0s eventos citados no primeiro semestre de 2024,
no Rio Grande do Sul, possuem dados e estatisticas
em desenvolvimento e analise, pois ndo cessaram
até a finalizacdo desta cartilha.
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No més de maio, o Governo do Estado do Rio Grande do Sul aprova e lanca o
Plano Rio Grande®, Programa de Reconstrucdo, Adaptacao e Resiliéncia Climatica
do Estado do Rio Grande do Sul, que tem como objetivo acelerar e organizar
processos e projetos de reconstrucdo dos territérios afetados gravemente pelas
chuvas. Secretarias e 6rgaos de niveis nacionais, estaduais e municipais estdo
envolvidas no Plano. Para a implementacdo das acgbes, foram organizadas
medidas emergenciais de curto prazo (restabelecimento de servicos essenciais
e medidas de recuperacdo, com limpeza, realocacdo habitacional temporaria,
desobstrucao de vias e gerenciamento de doac¢des); medidas de reconstrucdo
a médio prazo (recuperacao da infraestrutura logistica e reconstrucdo de
instituicdes publicas); e a elaboracdo de um conjunto de acdes que ira compor
um Plano de Desenvolvimento a longo prazo.

]

e

Os territérios mais afetados pela crise climdtica sdo justamente onde vivem
0S grupos sociais mais vulneraveis. Dentre eles, criancas e idosos sao 0s mais
suscetiveis a doencas, agravadas pela falta de acesso a servicos basicos, como
agua potavel e saneamento. As consequéncias recaem sobre as criancas no
afastamento de seus territorios e na falta de acesso as escolas e hospitais.
Os impactos psicologicos causados por esses desastres sao profundos e
duradouros, afetando negativamente o bem-estar mental e emocional.
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solucoes comunitarias
baseadas na natureza

As Solucbes Comunitarias Baseadas na Natureza sao intervencOes
sustentaveis e replicaveis para enfrentar os desafios urbanos e climaticos
atuais, organizadas e implementadas em esforcos comunitarios.

Segundo a Unido Internacional para Conservacao da Natureza (UICN), as
solugbes baseadas na natureza representam um conjunto de acdes para
alcancar a conservacao do meio ambiente e 0 bem-estar social, fundamentado
em 7 principios. Neste trabalho, foi incluido o 8° principio para garantir a
participacdo comunitaria.

1) Entregar uma solucdo efetiva para um desafio utilizando a natureza;

2) Fornecer beneficios para a biodiversidade em termos de diversidade e
ecossistemas bem manejados;

3) Apresentar melhor relacao custo-efetividade;

4) Ser comunicada de maneira simples e convincente;

5) Poder ser medida, verificada e replicada;

6) Respeitar e reforcar os direitos das comunidades sobre os recursos naturais;
7) Somar fontes de financiamento publico e privado.

8) Ser desenvolvida de forma comunitaria e participativa, incluindo as
infancias.

Neste capitulo, serdo apresentadas algumas solucdes selecionadas por sua
viabilidade de execucao em escala local e pela comunidade. A ideia é incentivar
praticas inspiradas em ecossistemas saudaveis que sirvam para enfrentar
questdes urgentes nas cidades, atentando que todas devem ser adaptadas aos
territdrios para efetivar o equilibrio entre meio ambiente e comunidade local.
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renaturalizacao
derios

0 que é?

E um processo de restauracio de cursos d'agua, canalizados ou enterrados,
para restaurar suas funcdes hidroldgicas e bioldgicas originais. Essa estratégia
recupera os danos da urbanizacao e expansao desordenada das cidades que
causaram poluicao, erosao, reducao da biodiversidade, canalizacao e ocupacgdes
irregulares nas margens de rios, em busca do equilibrio na interacdo entre
natureza e espaco urbano.

Para que serve?

Recuperar a paisagem dos rios e restabelecer seu ecossistema o mais préximo
possivel das condicbes naturais, regenerando sua biodiversidade aquatica
e terrestre. A retirada de superficies impermeaveis e ampliacao de area com
solo vivo contribui para diminuir a velocidade das dguas do rio, aumentar a
infiltracao de aguas pluviais no solo e reduzir a emissao de gases do efeito
estufa. Com intervencdes urbanisticas, ambientais e paisagisticas, o intuito é
tornar mais sustentavel a relacdo entre o rio e a cidade e gerar consciéncia para
a conservacao dos recursos naturais.
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Quem é beneficiario?

A recuperacao dos corpos hidricos favorece a populacdo e o ecossistema
como um todo. Para comunidades ribeirinhas e quilombolas, o resgate das
condi¢des naturais das aguas possibilita a recuperacao e manutencdo de
habitos, costumes e tradicdes. Para moradores urbanos, diminui a gravidade
nos casos de enchentes, pode favorecer a mobilidade ativa (a pé e por bicicleta)
e proporciona o contato com a natureza, fator positivo principalmente para o
desenvolvimento infantil.

Como fazer?

Normalmente realizada em parceria entre o6rgdos publicos, privados e
organizagbes da sociedade civil, inicia-se o desligamento e monitoramento de
conexdes clandestinas de rede de esgoto, juntamente a contencdo e limpeza das
margens e dos leitos. Na sequéncia, para a restauracao, é feita a recuperacdo
ou plantio de vegetacao nativa nas faixas marginais e areas de preservacao
permanente, a construcao de parques lineares no entorno e a implementacdo
de infraestrutura de tratamento de esgoto para protecdo ambiental. Todas as
fases para a implementacdo podem ser realizadas junto aos moradores da
regiao através de mutirdes de limpeza e plantio, mapeamentos territoriais de
areas alagaveis, de deslizamento ou de representatividade para a comunidade,
assim como o monitoramento e manutencao das acoes de preservacao.

Solugdes comunitarias baseadas na natureza 43



corredor ecologico

O que é?

Faixa de ecossistema que conecta duas ou mais dareas remanescentes de
vegetacdo (pracas, parques ou areas protegidas) que foram fragmentadas, a
fim de restaurar recursos naturais e promover a continuidade da biodiversidade
(deslocamento de espécies de animais, dispersdo de sementes e aumento da
cobertura vegetal). Pode recuperar os leitos naturais dos rios e suas matas
ciliares e incorporar parques multifuncionais para uso publico pelos cidaddos.

Para que serve?

Restaurar a conexdo entre ecossistemas naturais isolados, permitindo a
sobrevivéncia da fauna e flora nativa. Em margens de rios urbanos, o aumento
da cobertura vegetal é capaz de recuperar areas degradadas e proteger os
corpos d"agua, melhorando a qualidade da agua, aumentando a permeabilidade
do solo e evitando assoreamento e enchentes. Em parques lineares, a massa
verde ameniza o clima local e a qualidade do ar, além de oferecer areas publicas
saudaveis com fins recreativos e contemplativos para a populacdo.
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Quem é beneficiario?

Todo o ecossistema é beneficiado com o resgate de corpos hidricos e da
biodiversidade, garantido pelo corredor ecoldgico, permitindo a perpetuacdo
de espécies animais e vegetais. Além dos impactos ambientais diretos, essa
estratégia integra processos culturais e socioecondmicos a gestdo ambiental,
fortalecendo comunidades locais e paisagens sustentaveis. A populacdo é
positivamente favorecida pela melhoria da qualidade de vida urbana e pelo
contato com a natureza, em especial as criancas, que tém seu desenvolvimento
integral resguardado.

Como fazer?

Primeiro, deve-se fazer um estudo paraidentificar areas prioritarias a se conectar,
considerando a importancia ambiental e social, e os possiveis obstaculos e
interferéncias, como estradas ou areas urbanizadas. Com base nessa avaliacao,
é tracado um plano priorizando o plantio de vegetacao nativa ao longo de rios e
areas livres. Os corredores ecologicos podem incorporar parques multifuncionais
com espacos de convivio, praticas esportivas, conscientizacdo e contemplacao.
Por fim, sdo estabelecidas regras de utilizacdo e manutencdo das areas para
possibilitar a conservacao dos recursos naturais e da biodiversidade.
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estabilizacao
de encostas

0 que é?

E o plantio adensado de arvores e arbustos, preferencialmente de espécies
nativas, em areas degradadas de encostas com alta impermeabilizacdo do solo
e auséncia de vegetacdo natural. Trata-se de uma acao crucial para restaurar a
cobertura do solo e evitar a ocorréncia de deslizamentos de terra, enxurradas
e enchentes.

Para que serve?

Contribuir para a sustentabilidade e resiliéncia do sistema urbano, atuando
diretamente na recuperacdo de funcdes ecologicas do ecossistema. O plantio
de arvores amplia a biodiversidade ao atrair fauna e flora, estabiliza o solo,
contribui para a melhoria da qualidade das bacias hidrograficas, evita riscos
de deslizamento, erosdo e sedimentacdo nos corpos d'agua. A massa verde
também é eficaz na reducdo da emissao de gases de efeito estufa e na
regularizacao do clima local.
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Quem é beneficiario?

As comunidades locais instaladas proximas as areas de encostas e territdrios de
risco sujeitos a deslizamentos sao diretamente favorecidas. A qualidade de vida
da populacdo moradora evolui consideravelmente, uma vez que a estratégia
recupera as funcdes ecologicas de areas ingremes, proporciona maior contato
com a natureza e contribui para a consciéncia ambiental sobre riscos de
ocupacao e desmatamento de encostas.

Como fazer?

Primeiramente, é necessario buscar profissionais para realizar analises e
mapeamentos da cobertura do solo, topografia e hidrografia a fim de orientar
as areas adequadas para plantio. Depois, a comunidade define as espécies a
serem plantadas, dando preferéncia as nativas que sdo ideais para areas de
encosta e para ampliar a diversidade. Em paralelo, deve-se realizar a capacitagao
dos moradores, inclusive criancas e jovens, para auxiliar e trabalhar no preparo
do solo, plantio das mudas, monitoramento do crescimento das arvores e
manutencao.
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rua verde

0 que é?

E uma estratégia de plantio de vegetacao diversa (herbaceas, arbustos e arvores),
criacao de jardins, solo e pavimentos permedveis em ruas urbanas. Para isso,
deve-se ampliar a arborizacdo urbana e combinar diferentes tipologias, como
jardins de chuva* e biovaletas (equipamentos de drenagem urbana).

Para que serve?

Amenizar ilhas de calor, trazer sombreamento, criar espacos verdes em areas
urbanas, capturar gases de efeito estufa, reduzir o nivel de ruidos e atrair a
biodiversidade de fauna. A rua verde também reduz o excedente de 4guas
de escoamento superficial em ruas e cal¢adas, o que evita carregamentos de
residuos, inundacdes e alagamentos ocasionados pelas superficies asfaltadas e
impermeaveis nas cidades.

*Para maior entendimento do conceito e objetivos,
ver paginas 64 e 65.
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Quem é beneficiario?

A populacao do entorno é beneficiada por meio da mudanca da paisagem
urbana, maior contato com a natureza, diminuicdo de indices de temperatura,
enchentes, ruidos e poluicdo, sendo indicadores relevantes para a primeira
infancia na garantia do bem-estar, desenvolvimento psicologico e para relacdes
socioambientais saudaveis.

Como fazer?

O primeiro passo é a escolha da via para intervencao, que pode ser indicada
pela propria comunidade, e que possui largura ampla e disponibilidade para
requalificagOes fisicas. Devem ser combinados diferentes modelos de solucoes
baseadas na natureza, como jardins de chuva, biovaletas, pisos permeaveis
e arborizacdo de ruas, de preferéncia com espécies nativas. As definicdes
de modelos, pontos de intervencdo e espécies devem ser feitas de forma
colaborativa com organiza¢des locais, poder publico, técnicos e moradores
para fortalecer o vinculo com o lugar, fator essencial para a efetividade do
monitoramento, manutenc¢ao e ampliacdo da solugao.
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parque urbano e
area publica verde

0 que é?

E uma area verde, pablica ou de uso publico, localizada no interior de centros
urbanos que apresenta uma variedade de espécies vegetais, arboreas,
arbustivas e herbaceas. Possui fun¢do ecologica, pois sdo espacos que devem
ser conservados e preservados para o equilibrio ambiental nas cidades, podendo
ser areas em recuperacdo. Sua funcdo social é a de democratizacdo dos espacos
publicos, oferecendo oportunidades de lazer, recreacdo, educacao ambiental e
cultura.

Para que serve?

Combater ilhas de calor e poluicao atmosférica, visto que o adensamento
de arvores e a vegetacao vasta sequestram gases de efeito estufa e ajudam
na regulacdo da temperatura e umidade. Podem ainda proteger nascentes e
promover a biodiversidade, oferecendo servicos ecossistémicos. E também
um espaco de interacoes e manifestacdes socioculturais da comunidade local,
essenciais para o bem-estar comum.
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Quem é beneficiario?

A comunidade local é favorecida, principalmente criancas, mulheres e idosos,
com lugares para descanso, pratica de esportes e realizacao de eventos culturais
e ludicos, uma vez que parques urbanos podem ser considerados um indicador
de qualidade de vida. Para criancas, o contato com a natureza traz beneficios
para desenvolvimento integral no crescimento, desperta a criatividade e
curiosidade, melhora a satde e incentiva a pratica de atividades fisicas.

Como fazer?

A comunidade deve identificar parques existentes subutilizados ou areas livres
e de conservacdo ambiental para firmar e iniciar o projeto com instituicoes
competentes. E importante priorizar territérios que tém menor acesso a areas
ao ar livre de uso publico. Com a viabilizacao do projeto, criado e construido
coletivamente, deve atender diversas atividades e grupos sociais, pensando
em espacos abertos e arborizados para recreacao, lazer, descanso, esportes e
cultura.
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sistema alimentar
local, circular e agroecologico

0 que é?

E uma estrutura de organizacdo alimentar sustentavel que engloba todos os
elementos (meio ambiente, pessoas, insumos, processos, infraestrutura e
institui¢des) e atividades relacionadas a produgao, processamento, distribuicao,
preparacdo e consumo de alimentos, com base em principios agroecoldgicos.
Visa proporcionar seguranca alimentar e nutricdo sem comprometer os
fundamentos econdémicos, sociais e ambientais, principalmente para geracdes
futuras.

Para que serve?

Promover e fortalecer a economia local como uma alternativa aos sistemas
de producao industriais globais, estabelecendo conexdes sociais e identidade
territorial e cultural. Propiciar as familias uma alimentacdo nutritiva e um
padrdo de consumo sustentdvel, que leva em consideracdo a gestdo e o uso
eficiente dos recursos naturais. Oportunizar um estilo de vida saudavel para
a comunidade, com acesso a alimentos organicos e um processo de produ¢ao
ético e transparente, reduzindo a poluicao, a perda de biodiversidade e o
descarte exacerbado de residuos.

52

es Comunitarias Baseadas na Natureza | Adaptacao de territorios vulneraveis as mudancas climaticas

Quem é beneficiario?

As comunidades locais sem acesso a alimentos naturais e organicos sdo as mais
beneficiadas. O sistema circular promove o senso de coletividade e a cooperacao
social, favorecendo também a diminuicdo de desperdicios, dinamizacdo de
mercados locais e geracao de renda e emprego. Para crian¢as na primeira
infancia, proporciona o0 acesso a alimentacao saudavel e estimula o paladar
através da diversidade de alimentos com diferentes formas, cheiros e sabores.

Como fazer?*

Inicialmente deve-se mapear e avaliar os sistemas alimentares existentes,
compreendendo seus atores locais (agricultores, distribuidores, fornecedores,
vendedores, consumidores, etc.) e processos. A partir disso, é elaborada a
proposta coletiva que determina objetivos especificos, como: eliminar insumos
sintéticos na agricultura (pesticidas e fertilizantes), melhorar o tratamento do
solo, recuperar microrganismos e nutrientes do solo, ampliar a diversidade de
culturas, fazer a gestao efetiva da agua, diminuir o desperdicio de alimentos
e gerar bioenergia. Apos definir o caminho estratégico, sao implementadas
operacbes que podem ser orientadas por politicas publicas nos bairros da
cidade. E importante estabelecer conexdo e engajar moradores da comunidade
para o acompanhamento das a¢des e instrumentos implementados e fortalecer
o vinculo com praticas saudaveis, como a realizagdo de feiras livres locais.

*Para o passo a passo detalhado, indica-se Guia para Gestores Publicos: Sistemas Alimentares Circulares
na América Latina, elaborado pelo ICLEI (2023).
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captacao de agua
da chuva

0 que é?

E um sistema de reaproveitamento de dgua de forma a disponibiliza-la
novamente para consumo, estendendo o seu ciclo de uso. Utiliza-se a cisterna,
um reservatorio de armazenamento de agua da chuva, para a captacdo para
uso doméstico geral que ndo exija a necessidade de agua potavel, como por

exemplo descarga, irrigacdo e limpeza.

Para que serve?

Reaproveitar a dgua da chuva e outras fontes naturais para usos domésticos
e comunitarios, em vez de utilizar recursos hidricos potaveis, sendo uma
alternativa economicamente favoravel de acesso a dgua de qualidade. Esse
sistema também reduz o despejo de dgua na malha urbana impermeabilizada,

contribuindo para a reducdo de alagamentos e enchentes.
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Quem é beneficiario?

Populagdes localizadas em regides aridas e com dificuldade de acesso a agua
sao diretamente impactadas. Individuos que possuem cisternas em suas
residéncias ou comércios também sdo beneficiados com autonomia em relacéo
ao provimento de agua, além da conscientizacdo e compreensdo do ciclo hidrico
no planeta. Indiretamente, toda a sociedade se beneficia com a diminuicdo do
desperdicio, da dependéncia dos servicos de distribuicdo de agua e dos riscos
de desastres como enchentes e enxurradas.

Como fazer?

A partir da coleta da agua da chuva, frequentemente feita por calhas, ela
é conduzida até um filtro que elimina residuos e impurezas (como folhas e
pedacos de galhos) e segue para a cisterna, onde é armazenada. Por meio
de uma bomba, o liquido é transportado para uma caixa d'agua especifica
localizada em um ponto mais alto da residéncia ou terreno. Em seguida, a
agua ndo potavel coletada é destinada aos locais de uso e pode ser novamente
utilizada, como em descargas, irrigacao e limpezas gerais.

Solugdes comunitarias baseadas na natureza 55



tratamento de
aguas cinzas

0 que é?

E uma solugdo para a reutilizacio da dgua residual gerada por uma residéncia em
atividades domésticas, com exce¢ao do esgoto (dgua negra), buscando um ciclo
de geracdo e consumo de agua consciente. Assim, a 4gua que seria descartada
pode ser empregada novamente como agua de reuso em outras atividades
domiciliares apds o tratamento dos seus residuos, como em descarga, limpeza
e irrigacao.

Para que serve?

Contribuir para o uso racional da agua, evitar seu desperdicio e estimular a
consciéncia ambiental e consumo responsavel. Também prevenir a polui¢ao
das aguas de rios e mares e o despejo sem tratamento adequado no meio
ambiente.
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Quem é beneficiario?

Impacta diretamente os moradores das residéncias em relacdo ao consumo de
agua, preservacdo da salde humana e reducdo de gastos, além de fortalecer
a educacdo e conscientizacdo ambiental das criancas. A conservacdo do meio
ambiente e a economia dos recursos hidricos sdo as principais vantagens e
favorecem toda a sociedade, visto que incentiva o reuso da agua e diminui a
poluicdo de cursos d'agua, diminuindo riscos de contaminacdes e doengas.

Como fazer?

O tratamento na comunidade vai variar sua forma de acordo com o nivel de
complexidade e dos recursos disponiveis. Uma opg¢ao é a coleta da agua por
meio de baldes ou reservatérios em locais com alto volume de escoamento,
que segue para o sistema de filtro caseiro composto por camadas de materiais
naturais, como areia, cascalho e carvao ativado. Nas torres de filtro sdo
colocadas plantas aquaticas emergentes, como papiro, cana do brejo e lirio do
brejo. E possivel agregar no fim da filtragem um tanque de evapotranspiracdo
(fossa de bananeiras), posicionado em um local com incidéncia solar. Para isso,
é construido um buraco e colocado terra para o plantio de bananeiras e outras
espécies que gostem de agua, a fim de evitar que a dgua da chuva escorra
para dentro do sistema. Nesse caso, a agua é absorvida pelo solo e tratada por
micro-organismos: parte é absorvida pelas raizes das bananeiras e o restante
evapotranspira, concluindo o ciclo natural da agua.
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cozinha comunitaria
com biodigestor

0 que é?

E um equipamento publico que produz e disponibiliza, gratuitamente ou em
valores acessiveis, refeicoes adequadas e saudaveis para comunidades em
situacao de vulnerabilidade e inseguranca alimentar. Representa um espaco de
alimentacao, saude e inclusao social, fortalecendo lacos comunitarios e acoes
de educacdo alimentar e nutricional. Ao empregar o biodigestor nas atividades
da cozinha comunitdria, se torna uma opcdo mais sustentavel. O biodigestor
é uma tecnologia de producdo de biogas, através de matéria organica, como
alternativa ao uso do Gas Liquefeito de Petroleo (GLP), lenha ou carvdo vegetal.

Para que serve?

Promover seguranca alimentar e nutricional e combater a fome por meio da
ampliacao do acesso a alimentacdo nutritiva e saudavel. Estimula a cidadania
e a inclusao social, proporcionando apoio e assisténcia para familias, além de
cumprir um papel educativo para praticas mais conscientes e sustentaveis no
consumo e preparo de alimentos. Fomenta a economia local com a aquisicdo de
alimentos frescos e organicos de produtores locais, gerando renda na regido. Ja
o biodigestor reduz a emissdo de gases de efeito estufa ao evitar a retirada de
lenha e carvdo da natureza e a contaminacao do solo.
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Quem é beneficiario?

Familias de baixa renda, em situa¢do de vulnerabilidade social e inseguranca
alimentar sao as mais impactadas, visto que facilita o acesso a alimentos
frescos, organicos e saudaveis. Em especial, a saude das criancas é beneficiada
com refeicdes mais nutritivas durante seu desenvolvimento. Toda a comunidade
atendida também é favorecida com estimulo a economia local e estreitamento
de lacos comunitdrios. Por consequéncia, 0 meio ambiente é menos afetado
com a destinacdo adequada dos residuos e com reducdo de gases nocivos na
atmosfera, promovendo educacdo e consciéncia ambiental para a populacao.

Como fazer?

Administracbes estaduais e municipais podem solicitar financiamento e
estruturacdo de cozinhas comunitarias em comunidades vulneraveis através de
programas e politicas publicas federais, enquanto sua gestao e manutencdo
é atribuida para organizacdes locais. A localizacdo da cozinha comunitaria
deve ser de facil acesso aos beneficiarios, atendendo normas de vigilancia
sanitaria, acessibilidade, seguranca e conforto para os usudrios. O projeto
deve ser construido levando em consideracdo os ambientes necessarios para
armazenamento, higienizacdo, preparo e consumo de alimentos e materiais,
além de contar com apoio de nutricionistas e cozinheiros para o desenvolvimento
do cardapio. Ja o biodigestor é um reservatdrio vedado que pode ser construido
com diversos tipos de materiais, onde sao depositados residuos organicos para
decomposi¢do. Assim, esse sistema gera biogas e biofertilizante que quando
conectado a um fogao é capaz de gerar energia.
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escola verde

0 que é?
E um projeto que visa integrar as areas verdes nos espacos escolares, utilizando
estrategicamente os terrenos disponiveis para aumentar a cobertura vegetal
nas areas urbanas e proporcionar espacos ao ar livre para lazer e contato com
a natureza.

Para que serve?

Mitigar os efeitos das ilhas de calor, aumentar a area de solo permeavel e
promover a educacdo ambiental por meio da experiéncia e do convivio com
a natureza, especialmente entre os alunos do ensino infantil e fundamental.
Possui o proposito de disponibilizar ambientes mais saudaveis e propicios
para o aprendizado ao ar livre, contribuindo para a qualidade de vida urbana e
conscientizacao ambiental na comunidade.
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Quem é beneficiario?

Alunos do ensino infantil e fundamental e a comunidade escolar, que passam
a desfrutar de ambientes verdes e saudaveis, favorecendo seu bem-estar e
aprendizado. Indiretamente, toda a populacao urbana do entorno escolar é
beneficiada, uma vez que a presenca de areas verdes contribui para a melhoria
da qualidade do ar e para o controle da temperatura nas areas urbanas.

Como fazer?

O primeiro passo é criar uma equipe diversa, composta pela comunidade escolar,
profissionais de arquitetura, paisagismo e especialistas em botanica e ecologia,
assim como pactuar a abordagem colaborativa em todo o processo. Depois
deve-se visitar e definir terrenos disponiveis no entorno ou dentro da escola,
que sejam de facil acesso para as criancas. Em seguida, é recomendado realizar
um planejamento cuidadoso do paisagismo, garantindo a escolha de espécies
vegetais adequadas e de baixa manutencdo e levando em consideracdo as
necessidades da escola e do bairro. Recomenda-se também o engajamento de
organizagdes que promovam praticas pedagogicas ambientais, a fim de integrar
o ambiente verde nas atividades educativas do dia a dia escolar.
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parque naturalizado

0 que é?

E um espaco que emprega elementos naturais para serem aproveitados em
brincadeiras e exploracdes ativas, livres e criativas que estimulam experiéncias
sensoriais e motoras nas criancas. E desenhado a partir das caracteristicas de
relevo e solo do terreno e se torna uma paisagem que integra a rede de dreas
verdes da cidade, contribuindo para sua regeneracao.

Para que serve?

Promover o brincar livre na natureza e possibilitar o desenvolvimento de
habilidades e curiosidades por meio da interacao das criangas com a paisagem
natural. Impulsiona o convivio e vinculo entre familias e espacos publicos,
incentivando a valorizagao das areas verdes e priorizando a crianca e a natureza
no uso de espacos livres nas cidades. O aumento e adensamento da cobertura
vegetal traz beneficios como conforto térmico, drenagem, qualidade do ar,
habitat para fauna e flora, entre outros.
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Quem é beneficiario?

Toda a populacdo, mas principalmente as criancas. Fornece subsidios para
o desenvolvimento integral infantil, desenvolve a criatividade e resolucdo de
problemas, aumenta as capacidades cognitivas, melhora as relacdes sociais
e com o meio ambiente e acolhe criancas portadoras de deficiéncias e de
diferentes faixas etarias.

Como fazer?

Para a transformacdo do espaco, é importante definir o terreno proximo a
polos de atracdo de fluxos (instituicdes escolares, pontos de 6nibus, comércio
e equipamentos de servicos), podendo ser areas ociosas na cidade. O projeto
deve envolver secretarias municipais, frequentadores e moradores do entorno,
principalmente as criancas, utilizando os recursos naturais disponiveis no
territdrio para unir a natureza e a brincadeira. Assim, materiais naturais sao
possibilidades para instalacdo de brinquedos e mobilidrios cujo objetivo é
explorar movimentos, sons, formas, texturas, cores e elementos da natureza,
como areia, agua e madeira. Algumas ideias para implantacdo sdo: caminhos
naturais, jardins com espécies de diferentes cores e aromas, incorporacdo
de partes soltas da natureza (galhos, folhas, sementes, etc), brinquedos e
mobilidrios naturalizados.
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jardim de chuva

0 que é?

E uma infraestrutura verde projetada para reter temporariamente e absorver
o0 escoamento da agua da chuva, também realizando a filtragem da dgua para
o0 solo. Pode ser um jardim de arbustos nativos, perenes e flores plantadas
em uma pequena vala no terreno, geralmente em dreas de declividade. Essa
solucdo é aplicada em areas urbanas, principalmente em pontos alagadicos.

Para que serve?

Reduzir parte do volume do escoamento superficial, tendo uma capacidade
maior de absorver a dgua da chuva por estar em um nivel rebaixado - ao contrario
de jardins urbanos circundados por meio fio. Colabora para a resiliéncia das
cidades frente ao impacto de chuvas fortes (como enchentes e inundagées na
bacia), melhora a qualidade das aguas e reduz a ocorréncia de erosdo. Cumpre
também uma funcao social de trazer oportunidades para a comunidade cocriar
espacos e conscientizar a populacdo sobre questdes ecologicas, especialmente
as criancas.

rias Baseadas na Natureza | Adaptacdo de territorios vulneraveis as mudancas climaticas

Quem é beneficiario?

Osefeitos diretos sao para os moradores de areas comfrequentes empocamentos
urbanos. Se implementada como politica publica, em termos de regeneracdo
da agua e do solo, a cidade inteira se beneficia com mais agua penetrando
no solo, mais dareas verdes sendo regeneradas e, consequentemente, maior
biodiversidade local. Além disso, a proximidade com a natureza na rotina diaria,
com diferentes espécies vegetais e animais, enriquece o desenvolvimento e
bem-estar infantil.

Como fazer?

Primeiro é feito um mapeamento de areas com maior densidade de
empoc¢amentos urbanos e areas verdes com potencial para receber jardins de
chuva (uma analise da agua das chuvas e seus acimulos). Antes da implantacao,
é feito um teste de infiltracdo do solo para entender qual a capacidade de
absorc¢ao, o que dependera de cada tipo de solo. Definido o local, é feita uma
vala com camadas de pedras, areia e terra vegetal, e um desnivel para formacao
de espelho d'agua em dias de chuvas intensas e frequentes. As espécies de
plantas escolhidas devem ser adaptadas para intensos periodos de chuva e
estiagem.
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horta comunitaria

0 que é?

Sao espacos livres destinados a producdo de alimentos frescos e organicos,
sem utilizacdo de agrotéxicos, que podem servir para consumo proprio das
familias e comercializacdo local para geracdo de renda. E cultivada por grupos
de pessoas, sejam elas da vizinhanca, de uma mesma comunidade ou por
cooperativas de producdo. A participacdo das pessoas envolvidas vai desde o
manejo até a administracao dos recursos utilizados e gestao da colheita.

Para que serve?

Contribuir para a diminui¢cdo da vulnerabilidade socioecondmica e inseguranca
alimentar, j& que proporciona o acesso a alimentos saudaveis e naturais
para consumo, para uso comunitario em escolas, creches e associacdes da
comunidade. Também é uma opcao para fortalecer a atividade econémica local
e gerar renda e empregos por meio da venda dos alimentos cultivados. Ajuda
na recuperagao do solo em areas degradadas devido ao maior escoamento de
agua das chuvas e na manutencdo da cobertura vegetal, bem como reduz a
ocupacao irregular de terrenos 0ciosos.

daptacao de territorios vulneraveis as mudancas climdticas

Quem é beneficiario?

Toda a comunidade é beneficiada, visto que promove seguranca alimentar,
desenvolvimento local, senso de comunidade, valorizacdao da cultura local
e criacdo de habitos saudaveis. Para criancas a partir de 6 meses de idade,
fortalece o contato com a natureza, estimula o paladar e a alimentacdo saudavel,
disponibilizando uma diversidade de formas, cheiros, cores e sabores.

Como fazer?

O primeiro passo é procurar um terreno no bairro que possa servir para plantio,
podendo ser area publica, de associacao ou privada. Depois, é necessario
engajar moradores da vizinhanga, incluindo as criancas, ONGs e/ou instituicoes
publicas para organizacao do plano de acdo de execucdo e manutencao.
Em seguida, as plantas que serdo cultivadas sao definidas, como hortalicas,
leguminosas, frutas, producdo de mudas e plantas medicinais. E interessante
pedir ajuda de um especialista para estudar o terreno, suas condi¢des e o que
sera preciso fazer para ter bons resultados no plantio. Outra recomendacgao
para organizar uma horta comunitaria é definir os responsaveis pelo plantio,
manutencao, colheita e distribuicdo dos alimentos cultivados.
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compostagem

0 que é?

E um processo de biodegradacio natural da matéria organica cujo produto final
é 0 adubo organico e o biofertilizante. O método busca reproduzir algumas
condicbes ideais de temperatura, oxigenacdo no solo e umidade, criando
um ambiente propicio para microorganismos (como fungos e bactérias)
transformarem os residuos organicos em adubo rico em nutrientes.

Para que serve?

Produzir fertilizante natural para nutrir o solo em jardins, hortas e plantacdes,
transformando paisagens urbanas mais verdes e saudaveis, favorecendo o
crescimento das plantas e ajudando a fechar o ciclo dos nutrientes na natureza.
Também visa reduzir a quantidade de residuos destinados ao aterro sanitario,
0 que diminui a emissdo de gas metano e a contaminacdo de solos e lencois
fredticos.
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Quem é beneficiario?

Toda a populacao se beneficia, principalmente com o fortalecimento da
consciéncia ambiental. A producdo do préprio fertilizante (individual ou
comunitario) e o estimulo a agricultura local. Para criancas, promove a educac¢ao
ambiental e conscientiza sobre o desperdicios de alimentos e seus impactos no
planeta.

Como fazer?

Pequenas quantidades de residuos organicos podem ser tratadas em
domicilios, realizadas por trés caixas empilhadas. Duas caixas com aberturas
recebem residuos organicos, matéria seca, substrato e, para um processo
mais agil, minhocas. A medida que o material entra em decomposicdo, o
fertilizante natural é acumulado na terceira caixa. Grandes quantidades podem
ser tratadas em patios comunitarios ou gerenciados por servicos publicos ou
privados. Em escala local, na comunidade, é preciso escolher um ambiente
arejado e sombreado e dispor de tambor, caixas ou area livre de solo. A base da
composteira é feita de materiais secos (folhas, galhos finos, palha e serragem).
A base da composteira direta no solo deve ser feita com residuos robustos de
poda de arvores e jardins. Em seguida, deve-se alternar camadas de materiais
organicos umidos (galhos, folhas e talos verdes) e secos e, por fim, cobrir o
aglomerado com grama seca. Em alguns meses, o composto rico em nutrientes
estara escuro, friavel e com cheiro de terra, indicando que esta pronto para uso
como fertilizante.
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Iniciativas
colaborativas

Este capitulo apresenta exemplos de aplicacdo pratica das Solucdes
Comunitarias Baseadas na Natureza com foco na primeira infancia junto
as comunidades, detalhando o contexto inserido e suas implica¢des. Os projetos
em questao foram desenvolvidos e implementados em diversas cidades do pais
por parceiros da Rede Brasileira de Urbanismo Colaborativo, responsavel
pela iniciativa desta publicacdo.

ARedeBrasileirade Urbanismo Colaborativosurge daarticulagao entre grupos
e organizacoes de alcance nacional que trabalham ativamente na producao de
cidades mais inclusivas, democraticas, socialmente justas, saudaveis e vivas
por meio de projetos e politicas urbanas. Seu objetivo é potencializar e catalisar
iniciativas locais de urbanismo colaborativo em todas as regides do Brasil. A
partir dessas acdes, trabalham em um processo colaborativo com atores da
sociedade para alcancar o direito a cidade e a justica ambiental e socioespacial.
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Solucées empregadas

QOO

Parque urbano  Escola verde Parque Jardim de Horta

e area publica naturalizado chuva comunitaria
verde

Com quem

Estudantes de 3 Escolas Municipais de Educacdo Basica (EMEBS)
e frequentadores do Centro de Referéncia da Assisténcia Social
(CRAS) e Nucleo de Apoio a Aprendizagem (NAA) no bairro do
Novo Horizonte e entorno, em Jundiai-SP.

Contexto

Fica localizado em bairro periférico da cidade de Jundiai, em area de varzea,
com remanescentes importantes de vegetacao e Zonas Especiais de Protecao
Ambiental. No municipio, foi um dos primeiros territérios a construir e possuir
um Plano de Bairro (2022), contendo uma fase de diagnostico participativa com
as criancas e cuidadores.

Problema

O bairro possui alta densidade populacional, predominantemente residencial,
sendo a maioria das habitacdes de baixa renda e de interesse social. Devido suas
caracteristicas naturais e area de implantacao, o territério sofre constantemente
com inundagdes, contaminacbes e assoreamentos, sendo agravadas pela
parcela significativa de area impermeavel, com vias pavimentadas e calcadas de
ma qualidade. O diagnéstico socioterritorial aponta que a maioria das familias
moradoras do bairro e do entorno realizam o percurso até a escola a pé, porém
precisam enfrentar a auséncia de sombra, falta de contato com a natureza,
inseguranca viaria e rotas sem atrativos.
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Acao

O espaco foi construido colaborativamente com as criancas a partir de
5 atividades de escuta, com conversas, mini-expedicbes, desenhos e
brincadeiras. Esses momentos de troca foram essenciais para a compreensao
das necessidades e desejos da comunidade, traduzidos em elementos fisicos
para o local. A execucdo do espaco ao ar livre incentiva o brincar livre, a
convivéncia e o vinculo com a natureza, possibilitando brincadeiras mais ativas
e criativas. O espaco possui brinquedos para primeira infancia, elementos que
estimulam criancas portadoras de TEA (Transtorno do Espectro Austista) e
balancos com assento para cadeirantes. Foram incorporados nas sinalizacoes
elementos da Lingua Brasileira de Sinais (Libras), Braille e Comunica¢do
Alternativa e Ampliada. O paisagismo conta com arvores frutiferas, plantas
comestiveis, aromaticas e flores coloridas, que despertam curiosidade e
interesse, com cantinhos de acolhimento que proporcionam sensac¢ao de calma
para os pequenos. Foi integrado ao projeto um jardim de chuva que, além de
ajudar na drenagem do terreno, possui efeitos terapéuticos e ameniza o calor
em dias de altas temperaturas, constante reclamacao das criancas.
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Impactos positivos

» Enquadramento do nivel da qualidade do ar no padrao recomendado pela
Organizacao Mundial de Saude (OMS);

» Melhoria no conforto térmico através da implantacdo de areas sombreadas e
ferramentas de amenizacdo das ilhas de calor;

» Acesso a areas de brincar publicas e abertas para populacdo;

« Acesso a mobiliarios ludicos, inclusivos e de descanso.

ardim de chuva. Foto: Denise
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Escola Verde com Afeto

Canteiros Coletivos

a1
N oo L
PN

~ Canteiros Coletivos, em parceria com a SER
Débora Didoné
Silvia Matos ' "/ Luan Folha e Lycia Pestana
Iracema Marques
Jane Carvalho, Lorena Cerqueira

Igor Queiroz e toni Candido Pazos, Thais Macambira
Gabriela de Toledo
" Adriano Souza, Clara Domingas, Danilo Medrado, Débora Didong,
Fécu Métellus, Gabriela de Toledo, Hanna Jacobsen, Lucas de Matos, Rodrigo Carvalho,
Vinicius Pereira
t Marie Vilde

Solucdes empregadas

Escola verde Jardim de
chuva

Com quem

O projeto foi realizado com estudantes e servidores do Colégio
Estadual Profa. Marileine da Silva e a comunidade do entorno
escolar, localizado no bairro de Mata Escura, na cidade de
Salvador-BA.

Contexto

0 bairro de Mata Escura tem alto indice populacional formado, em maioria, por
familias trabalhadoras com renda de até 3 salarios minimos, e esta localizado no
Miolo do municipio (denominac¢ao definida no Plano Diretor de Desenvolvimento
Urbano para a cidade de Salvador). Seu territério é caracterizado pela
concentracdo de terreiros de candomblé, barragens desativadas cercadas por
vegetacdo nativa densa e residual e instituicdes prisionais.

Problema

A escola e seu entorno apresentam somente 3% de solo livre para infiltracao
de aguas da chuva. A situacdo se da devido ao excesso de construcdes e solos
impermeaveis, provocando alto nivel de escoamento superficial e causando
alagamentos. A escassez de vegetacao no terreno escolar e arredores agrava a
situagdo, sendo um territério arido e com pouco contato com a natureza.
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Implantacdo do jardim de chuva. Foto: Dé

Acao

O projeto buscou adaptar o canteiro existente no terreno do colégio para um
jardim de chuva, potencializando a infiltracdo da agua em dias de precipitacao
intensa. Os jardins de chuva sao autogeridos, ndo necessitando de rega por
conta da alimentacado natural com a agua das chuvas. Além disso, essa medida
intensifica o desenvolvimento das plantas, que se tornam visivelmente mais
encorpadas e saudaveis neste jardim. E exuberante, verde e diverso, em
contraste marcante se comparado aos canteiros comuns do colégio, que tem
solo pisoteado e pouca cobertura vegetal.
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Impactos positivos

» Aumento de area de solo permedvel para maior absor¢ao da agua da chuva
no patio da escola;

» Implantacao de jardim de chuva em mutirao com a comunidade escolar para
servir de laboratorio de praticas curriculares, integrando seu projeto politico
pedagogico;

» Criacdo de projeto urbanistico de jardins de chuva na fachada escolar,
propondo a diminuicdo de pontos de alagamento nas respectivas vias;

» Compartilhamento de saberes de tecnologias socioambientais e praticas
sustentaveis para mitigacdo dos efeitos da crise climatica.

)
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Verdejando Escolas

Cocriacao de espacos haturalizados com a primeira infancia

CoCrianca

CoCrianca, Fundacdo FEAC

Espaco Infantil Corrente do Bem, Instituto Educacional Sementes do
Amanha, Associacao Douglas Andreani

Solucdes empregadas

0006000

Captacao de Escola verde Parque Jardim de Horta Compostagem
agua da chuva naturalizado chuva comunitaria
Com quem

Bebés, criancas (de 3 a 6 anos) e a comunidade escolar de trés
instituicdbes de Ensino Infantil, colaboradoras da Secretaria
Municipal de Educac¢ao da cidade de Campinas-SP. A selecdo das
creches foi realizada por meio de um edital lancado em parceria
pelo CoCrianca e a Fundacdo FEAC.

Contexto

O projeto foi realizado em instituicbes de Ensino Infantil localizadas nas
comunidades de Monte Cristo e Vila Brandina. Essas areas sao marcadas
por uma situacdo de alta vulnerabilidade socioespacial, com quase nenhuma
area verde disponivel. As creches envolvidas no projeto possuiam patios
impermeabilizados e eram equipadas predominantemente com brinquedos de
plastico, o que limitava significativamente o acesso das criancas a ambientes
naturais, agravando sua desconexao com a natureza.

Problema

As infancias urbanas, especialmente aquelas em situacao de vulnerabilidade,
enfrentam uma crescente falta de contato com a natureza. Nesse cenario,
as escolas, que poderiam ser aliadas fundamentais no enfrentamento desse
desafio, encontram diversos obstaculos para adaptar seus espacos de modo a
oferecer um ambiente mais natural, propicio ao brincar e ao aprendizado.
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Acao

A metodologia Percurso CoCrianca desenvolvida para o Verdejando Escolas tem
duracdo de onze meses, com seis etapas principais:

Formar: processo formativo com as educadoras das escolas, incluindo um
curso e encontros pedagogicos semanais de acompanhamento;

Reconhecer: oficinas com as criancas para reconhecimento do espaco, do
coletivo e de sua poténcia ativa;

Cocriar: oficinas com as criangas para a cocriacdo de sonhos voltados a
naturalizacdo dos espacos escolares;

Projetar: elaboracao do projeto arquitetonico de naturalizacao dos espacos
ao ar livre, com acompanhamento e validacao das criancas e da comunidade
escolar;

Executar: implementacdo do projeto e oficinas praticas com as criancas,;
Comunicar: producao e distribuicdo de materiais graficos e audiovisuais para
sensibilizar a comunidade escolar sobre as tematicas abordadas.
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Impactos positivos

» Educadoras desenvolvendo praticas pedagogicas centradas na escuta ativa,
no brincar livre, ao ar livre e integrado com a natureza;

» Criancas passando mais tempo ao ar livre durante o periodo escolar e
vivenciando experiéncias enriquecedoras na natureza;

« Patios escolares mais qualificados e naturalizados, com uso potencializado
para acolher as criancas;

» Cuidadores sensibilizados para novas praticas pedagégicas centradas no
brincar livre, ao ar livre e integrado com a natureza.

da Assoéié'géo Douglas “A.ndream‘ Acerv

RN
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Curso Assessoria Técnica para
Regeneracao Urbana

Instituto A Cidade Precisa de Vocé

—

Tratamento de a’gas cinzas. Foto: Andre Marques @
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Realizacao |

Hortas urbanas parceiras |
Faculdade parceira | a
Colaboradores |

Solucdes empregadas

©0P0OO

Sistema alimentar Tratamento Cozinha Horta Compostagem
local, circular e de aguas comunitaria com  comunitdria
agroecolégico cinzas biodigestor
Com quem

Populacdo moradora do bairro da Brasilandia, incluindo cerca de
60 criancas que habitam o entorno, localizado em Sao Paulo-
SP.Eum publico heterogéneo, com diversos niveis de instrucao,
educacdo formal, idade e origem.

Contexto

A desigualdade social e o racismo climdtico sao fatores que potencializam
as problematicas que afetam a Brasilandia, localizada na regido periférica da
cidade. Faltam medidas politicas e ambientais, como um plano de acdo climatica
integrado e local, que destine verba direta para o territério no enfrentamento
dos desafios urbanos, bem como de iniciativas cidadas estruturadas.

Problema

Se tratando de um territério vulneravel, o bairro sofre com as consequéncias
das mudancas climaticas (como ilhas de calor, inundacbes e deslizamentos)
e com a desigualdade socioespacial que se manifesta na falta de renda da
populacdo e no acesso limitado a dgua e alimentos de qualidade. A populacdo
também carece de apoio do poder publico e de engajamento comunitario que
contribuam para a manutencao dos espacos comuns em prol da resiliéncia
comunitaria e climatica da regiao.
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Biodigestor. Foto: André Marques

Acao

O projeto buscou uma aproximacdo entre a universidade e o territério
para cocriar e coproduzir solucdes a partir de laboratérios praticos que
valorizassem o0s saberes locais. Assim, foi realizado um curso de capacitacao
com os moradores sobre tecnologias ecologicas para futura multiplicacéo de
conhecimentos relacionados a acoes de adaptagao as mudangas climaticas em
territorios vulneraveis. Junto aos moradores, foram realizadas oficinas para
implementar solucdes baseadas na natureza de forma colaborativa, como
cozinha com biodigestor, ferramentas para tratamento de aguas cinzas,
biovaleta para remanejo de aguas cinzas, banheiro seco, compostagem e
horta comunitaria (viveiro de mudas e horta medicinal). Todas as solucdes
foram empregadas nos espacos parceiros, capacitando os beneficiarios em suas
respectivas areas. Também foram realizadas atividades de integracao entre as
pessoas das comunidades e as iniciativas cidadas locais.
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Impactos positivos

» Producao de energia limpa de forma circular com os recursos do préprio
territorio;

» Melhoria da saude da populacdo, com acesso a alimentos produzidos
localmente;

» Consciéncia e responsabilidade social, urbana e ambiental para acdes de
adaptacao as mudancas climaticas;

» Inspiracdo e constru¢do de capacidades técnicas e ferramentas para resiliéncia
comunitaria e climatica;

« Realizacao de solucdes de adaptagao climatica a nivel local, com implantagao
comunitaria de soluc6es baseadas na natureza.

Viveiro de mudas. Foto: André Marqu
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Restauracao Socioecologica da
Praca Pablo Garcia Cantero

Programa Permanente Ecobairro

ssmudancas climaticas

Elisa Rocha, Lara Freitas, Luciane Muruzaki, Magda

Beretta '

g Associacao de Moradores de Vila Mariana (AVM),
Comunidade, Comité de Gestao Participativa da Praca Pablo Garcia Cantero

Conselho Regional de Meio Ambiente,
Desenvolvimento Sustentavel e Cultura de Paz (CADES Vila Mariana), Férum Agenda
2030 Vila Marlana, Subprefeitura Vila Mariana, Laboratorio de Solucoes Baseadas na
Natureza (LABSbN) da Secretaria do Verde e do Meio Ambiente (SVYMA)

Solucbes empregadas
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Parque urbano Parque Horta Compostagem
earea publica naturalizado  comunitaria

verde
Com quem

Instituicdes locais e cerca de 100 familias moradoras do bairro
Vila Mariana, em Sao Paulo-SP, colaborando com o processo
de compostagem comunitdria, levando os residuos organicos
gerados domesticamente, e participacao em atividades praticas
de restauracao do solo e da biodiversidade local.

Contexto

A Praca Pablo Garcia Cantero estd localizada na regido da bacia hidrografica do
corrego do Sapateiro. A atuacao do Programa Permanente Ecobairro no local,
desde janeiro de 2020, visa impulsionar a sustentabilidade urbana, a resiliéncia
comunitdria e a cidadania ativa por meio de uma proposta educacional em
8 eixos de atuacao: saude, politica, espiritualidade, cultura, comunicacao,
ecologia, economia e educacdo. A formacdo de uma rede de parcerias com
instituicdes culturais, educacionais, residéncias, feiras livres e drgdos publicos
do territério é um aspecto fundamental para a sustentagao do processo.

Problema

A praca apresentava baixa diversidade biologica e permeabilidade devido a
constante remocdo da cobertura vegetal que deixava o solo exposto, erodido
e compactado. Dada a declividade do terreno, as aguas pluviais carregavam o
solo superficial, provocando assoreamento e reducdo da qualidade da agua no
Corrego do Sapateiro, lagos do Parque Ibirapuera e Rio Pinheiros. Além disso,
nao possuia usos publicos definidos nem equipamentos para as criancas.
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Acao

O projeto possui processo continuo, comunitrio e cocriado. Desde o inicio da a¢ao
foram montadas quatro leiras de compostagem termofilica, as quais ja completaram
seu ciclo de alimentacdo, maturacao e uso do composto produzido em torno de 20
vezes, tendo sido transformados aproximadamente 40 toneladas de residuos organicos
umidos e o dobro de residuos organicos secos. Esse processo resultou na produg¢do
de cerca de 10 toneladas de composto/adubo que vem sendo utilizado na montagem
de uma série de canteiros permaculturais que colaboram na retencao e infiltracao
da agua, além de serem espacos de biodiversidade para a fauna e flora. A realizacao
da cobertura do solo da praca com folhas vem favorecendo ainda a compostagem
laminar, criando um horizonte fértil que devolve nutrientes ao solo, retém a umidade
e permite o surgimento espontaneo de forracao vegetal que protege o solo. Com
a ativacdo do uso publico e comunitario da praca, foi dado inicio a implantacdo de
estratégias com foco nas criancas, como a oportunidade de comecar um micro parque
naturalizado com elementos do proprio lugar, como troncos e galhos.
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Impactos positivos

Para pessoas diretamente envolvidas no projeto

» Aprendizado sobre o funcionamento dos sistemas vivos, interconexdes, reducao do
impacto humano no ecossistema, politicas publicas e cidadania ativa;

» Bem-estar social e emocional, relacionado a permanéncia das pessoas em um espaco
natural saudavel, as trocas de saberes da comunidade, a cooperacao, ao fomento da
cultura, espiritualidade, comunicacao, saude, economia circular, etc.

Para o ecossistema local

« Melhoria da qualidade da 4gua do cdrrego do Sapateiro e lagos do Parque do
Ibirapuera, bem como reducdo da polui¢do do solo;

« Aumento da infiltracao e da retencdo de agua na vegetacdo e no solo;

» Aumento da umidade do ar e reducao das temperaturas locais;

» Aumento da biodiversidade (fauna e flora).

Para o ecossistema urbano ampliado
» Aumento da vida util dos aterros sanitarios;
¢ Reducdo do volume de residuos transportados pela cidade.
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Portal Indigena
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Ana Carolina Caldas, lazana Guizzo, Julia Auler, Laura Tapajés

Humberto Damilano, Isadora Scopel, Leonardo Marquez
Potyra Guajajara, Cacique Urutau Guajajara e familias da aldeia

Solucdes empregadas

QOO0

Parque urbano Sistema alimentar Escola verde Parque Horta Compostagem
e area publica local, circular e naturalizado comunitaria

verde agroecoldgico
Com quem

Criangas e cuidadores, moradores da Aldeia Marak'ana e do
entorno, localizada proximo ao Estadio Jornalista Mario Filho,
mais conhecido como Maracana, na cidade do Rio de Janeiro-RJ.

Contexto

A Aldeia Marak’ana é um um espaco de preservacao e valorizagdo da cultura
indigena que desde 2006 representa a retomada indigena na cidade do Rio
de Janeiro, se consolidando como um local de referéncia para 0 movimento
indigena nacional e internacional. E um ponto de encontro para diversas
etnias para morar, estudar ou visitar, gerando uma confluéncia de saberes
e experiéncias nao s6 para os indigenas, mas também para a vizinhanca,
consolidando-se como um agente social local.

Problema

0 local é percebido como uma “ilha verde” em meio ao concreto e asfalto da
cidade, porém em 2013 ocorreram grandes conflitos na area em funcao das
obras para a Copa do Mundo FIFA 2014, quando demoliram todos os prédios,
com excecdo do Antigo Museu do indio tombado como Patriménio Historico.
Grande parte das arvores foram derrubadas e todo o territério indigena foi
asfaltado para funcionar um estacionamento.

Iniciativas colaborativas 93



Acao

A intervencdo visa materializar ensinamentos indigenas que valorizam a
natureza como o proprio espaco de brincar. Dentro da cosmovisao dos povos
originarios, para uma crianca “sdo oferecidas atividades educativas para que
aprendaenquanto brinca e brinque enquanto aprende”, segundo o ativista Daniel
Munduruku. Como eixo estruturante da intervencao, o asfalto foi quebrado para
ter a terra como protagonista. Por meio da qualificagao territorial de baixo custo
e impacto ambiental, o projeto cocriou junto as criancas e cuidadores locais
para enaltecer espacos e formatos ndo convencionais de educacao e melhorar
as condicoes do pleno exercicio da sociabilidade das criancas indigenas. Para
ampliar a atmosfera de floresta urbana, foi criado um circuito de elementos
naturais nao estruturantes, potencializando o territorio como educador e que
permite as criancas expressarem suas vontades e curiosidades com liberdade,
explorando estimulos e limites em harmonia com a natureza.
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Impactos positivos

Sustentabilidade social: brincadeiras como ferramenta educacional, o
incentivo a coletividade, o fortalecimento de um territorio educador e o fomento
a praticas que estimulem a liberdade, autonomia, curiosidade e pertencimento;

» Sustentabilidade ambiental: fortalecimento de acdes de preservacao da
Natureza e educacdo ambiental para a Primeira Infancia, a partir do uso de
residuos em brincadeiras e oficinas, retirada do asfalto e sua reutilizacdo na
bioconstrucdo, reflorestamento, preservacao da biodiversidade com arvores
nativas que atraem fauna e tecnologias ancestrais;

» Sustentabilidade econdémica: preservacdo do meio ambiente e seus
recursos naturais considerando o desenvolvimento econdmico dos habitantes,
possibilitando geracdo de renda por praticas ancestrais, sustentaveis e limpas,
como oficinas de compostagem, oficinas de artesanato indigena e venda de
produtos agroflorestais.
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consideracoes finais

Nesta cartilha, propomos contribui¢cées para a compreensdo da implementacdo
de Solugées Comunitdrias Baseadas na Natureza como ferramenta para
combater injusticas ambientais e sociais.

Como € citado em “Quem Precisa de Justica Climatica no Brasil?"%:

“A justica climatica envolve qualidade de vida e
justica social para todas as pessoas, independente
de onde estdo. Para Roselita, falar de justica
climatica ndo deve ser uma leitura de cima
para baixo, como mencionamos anteriormente
sobre o conceito importado do Norte Global.
Para ela, justica climatica é compreender como
comunidades rurais, quilombolas e extrativistas
estdo lidando com essas questdes e impactos
climaticos. Ela defende que as populacoes
tradicionais sdo responsaveis pelos beneficios
para a natureza feitos atualmente, como a
agroecologia.” (LOUBACK; LIMA, 2022, p. 182)*
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A mobilizacdo das organizacdes da Rede Brasileira de Urbanismo
Colaborativo em torno do mapeamento de tecnologias sociais e ambientais de
trabalho implica em uma valoriza¢do das praticas e solucdes territoriais de
base comunitaria e colaborativa de adaptacdo as mudancas climaticas.

As historias e experiéncias compartilhadas aqui trazem processos diversos,
ampliando o leque de acdes possiveis. Os casos englobam o acesso a agua e
alimento de qualidade, o conforto ambiental com solos permedveis e sombra,
jardins de chuva para escoamento e absor¢do, conscientizacdo dos jovens
sobre o impacto climatico, producao de energia limpa de forma circular e local,
agroflorestas nos parques, atividades pedagdgicas com criancas e formacdo
de professores em hortas urbanas proximas das escolas, reconhecendo
a natureza como a grande professora e o meio ambiente como espaco
educador.

Os processos, em sua maioria, se baseiam em espacos de aprendizagem
e construcdo colaborativa de conhecimento, perpassando atividades de
escuta, cocriacao, coproducdo e gestao compartilhada das solucdes, junto de
equipes de assessoria técnica multidisciplinar, das comunidades locais e dos
poderes publicos competentes.
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Entendemos a urgéncia da implementacao
de acbes de adaptacdo e resiliéncia climatica
comunitaria e por isso defendemos a co-
construcao dessas solucdes junto as comunidades
e territorios, valorizando seus saberes e
construindo colaborativamente conhecimento e
capacidades.

Agora compartilhamos com vocé, gestor,
técnico, profissional ou lideranca comunitaria,
para que possa Se inspirar e ser um agente
de transformacdo no seu territorio, buscando
construir cidades mais inclusivas, justas e seguras
para as nossas crianc¢as de hoje e de amanha!

{

Marcella Arruda e Ursula Troncoso |
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