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11 Quanto mais investigo a infancia, mais
profunda fica a minha certeza de que
o desenvolvimento integral da crianca
nasce do contato prolongado com
a natureza. Parques naturalizados
s80 espacos ‘magicos’ que podem
representar a garantia desse contato
- que é um direito -, em especial nos
grandes centros urbanos.”

Ana Lucia Villela
Presidente do Instituto Alana

11 Criangas precisam pisar no chao de terra,
subir em arvore, explorar perfumes,
observar o fluxo da agua que corre. Sao
experiéncias que acordam a curiosidade
sobre si e sobre o mundo. Oferecer
espacos naturalizados nas cidades é
assegurar a riqueza dessas experiéncias,
tdo necessarias para o desenvolvimento
integral desde o comecinho da vida.”

Claudia Vidigal
Representante no Brasil da Fundacgao
Bernard van Leer
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Prefacio

De alguma forma, venho pensando o quanto as diferentes paisagens nos
mobilizam para um estado de alma distinto e provocam um encontro com
aspectos profundos de nosso ser. Estarmos em ambientes de floresta,
praia ou montanha permite uma relacao entre o fora e o dentro de nds,
sem necessidade de intermediagoes: um contato direto que nos mobili-
za para sermos autodidatas, com buscas e desafios muito pessoais.

A floresta, por exemplo, é lugar de anteparos, um ambiente quase trans-
lUcido, onde vocé acha que vé mas nao vé, na polaridade entre o claro e
o escuro. Esse mistério cria a sensacao do subjetivo, do medo, do nao
saber o que estd por tras, um ambiente propicio para o habitat de seres
encantados, que sao a confirmacao desse estado de medo e mistério. Ja
a praia e sua imensidao é provocadora do intimo. Para Gaston Bachelard,
é no longe, no distante e na vastidao que a gente se remete fortemente
a um processo interior, um mergulho em nds.

E assim, sem expectativas, nesses ambientes naturais somos convida-
dos a viver possibilidades abertas e distintas que dialogam diretamente,
sem pressoes ou imposicoes, e que tocam aspectos genuinos de cada
um de nds. E se isso se adequa aos adultos, imagine o que significa para
as criancas, em plena fase de mistura e fusao com os seres do mundo.
Brincar com as coisas que povoam o mundo dialoga diretamente com as
forcas que atuam nelas; ou, como diz o antropélogo Tim Ingold, “com os
fios vitais” que as constituem.



Em centros urbanos, onde as linhas retas e as fronteiras entre o dentro
e o fora sdo tao marcantes, onde a forga concreta da matéria pode nos
distanciar dasrelacoesinvisiveis em que “varios aconteceres se entrela-

cam”!

, conseguirmos alcancar os movimentos vivos desses ambientes
exige um certo empenho. Isso pode ser compreendido como uma grande

oportunidade.

Estruturar ambientes naturalizados nas cidades, pensando e organizan-
do mobiliarios que facilitem a experiéncia entre esses diversos “fios vi-
tais” que tecem as coisas, parece que mobiliza uma nova forma de estar
na cidade ao ar livre e, por isso, merece grande empenho da sociedade.
Somam-se a isso as experiéncias de vinculos com as coisas vivas do
mundo, que acontecem no brincar das criangas, e 0 movimento ganha
ainda mais relevancia.

Esta publicacéo oferece inspiracoes, ferramentas e recursos para pla-
nejar e implementar paisagens naturais para o brincar, criando uma trilha
de acesso para aqueles que desejam uma nova ideia de cidade, mais ver-
de e favorecedora das experiéncias da infancia.

Renata Meirelles
Coordenadora do projeto de pesquisa Territdrio do Brincar
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Como seriam nossas cidades se fossem pensadas para atender a todos
os seus moradores, sem deixar ninguém para tras? Elas teriam rampas
e calcadas largas para que pessoas com mobilidade reduzida e pais com
carrinhos de bebés pudessem circular com seguranc¢a? Talvez houvesse
mais bancos ao longo dos caminhos e mais sombra para aliviar o percur-
so dos pedestres? Ciclovias bem sinalizadas cruzando todos os centros
urbanos?

Entre varias ideias, a presenca de ambientes naturais e areas verdes é
consenso entre especialistas quando se trata de impactos ambientais e
sociais positivos para todos, especialmente para aqueles que vivem boa
parte do tempo entre o asfalto e o concreto dos grandes centros urba-
nos. Mais ainda para a vida das criancas que vivem nessas cidades.

Além de ser um direito garantido no Brasil por meio do artigo 225 da
Constituicao Federal, o contato com a natureza traz beneficios para toda
a vida da crianca, e temos cada vez mais certeza que pisar na grama e
brincar na terra molhada sao ativos unicos para o pleno desenvolvimento
na primeira infancia.

Estapublicacao traz a proposta dos parques naturalizados, espacos para
brincar, descansar ou apenas passar tempo junto a natureza, conectan-
do acomunidade com os ambientes naturais e as especificidades de sua
propria cidade. Com a missao de favorecer o brincar auténomo e criativo,
esses espacos podem explorar elementos culturais ou usar espécies na-
tivas, desenvolver trilhas sensoriais, brinquedos e mobiliario feitos com
elementos naturais ou residuos da poda urbana.

A experiéncia que os ambientes naturais oferecem estimula a criativi-
dade, o brincar livre e a capacidade imaginativa das criancas, a partir da
possibilidade de explorar texturas e materiais. Mas a presenca de areas
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verdes nao tem vantagens apenas para os pequenos. Criar, revitalizar e
manter areas verdes na cidade, ampliando o acesso a natureza, estimula
as relagoes entre vizinhos, diminui a pressao da urbanizagao sobre a na-
tureza, aproxima familias e contribui para que as cidades se tornem cada
vez mais agradaveis.

As histdrias dos municipios onde ja se investe na aproximacao dos mo-
radores com os ambientes naturais deve ser inspiracao e estimulo para
a construcao de cidades mais interativas, acolhedoras e seguras. Elas
também nos lembram que é possivel fazer a diferenca para o futuro a par-
tir de atitudes simples, econémicas e muito praticas. Afinal, olhar para o
desenvolvimento das criancas é ter cuidado com todos nos.

Parques Naturalizados é um guia para todos aqueles que se interessam
pela ideia de cidades mais verdes e amigaveis a crianga, com exemplos
para espacos naturais que fortalecem a criatividade e o desenvolvimen-
to de uma audiéncia fundamental para a construgao do nosso futuro: os
bebés e as criancas.

Em parceria, a Fundacao Bernard van Leer, o Instituto Cidades Susten-
taveis e o Instituto Alana convidam gestores publicos, planejadores ur-
banos e toda a sociedade a pensar junta na construcdo desses novos
ambientes urbanos, com mais natureza e possibilidades, para que bebés,
criancas e seus cuidadores possam viver nas cidades ariqueza, a alegria
e a paz que s0 as interacoes com a natureza podem oferecer.

Claudia Vidigal
Representante no Brasil da Fundacéao Bernard van Leer
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Em 2018, lancamos a publicacao Desemparedamento da infancia: a

escola como lugar de encontro com a natureza, com o objetivo de sis-
tematizar e descrever algumas experiéncias de escolas privadas e pu-
blicas brasileiras que incluem o brincar livre e o aprendizado com a - e na
- natureza como prioridade em suas praticas, rotinas, espacos e tempos.
Nosso desejo era divulgar caminhos que, em geral, fazem parte do mo-
vimento que busca oferecer espagcos mais amplos, mais verdes e mais
naturais, e tempo e liberdade para usufrui-los na vida escolar de criancas
e adolescentes.

Agora, chegou a vez de nos debrugarmos sobre outra forma de desempa-
redamento da infancia: a criagcao de espacos naturais para o brincar que
podem estar nas escolas, e também além delas.

Entre os diversos grupos que se uniram ao movimento pelo retorno das
criangas a natureza, um dos mais significativos foi o de arquitetos, edu-
cadores, artistas, paisagistas e profissionais de design que planejam es-
pacos destinados ao brincar. Muitas vezes eminteragao com as familias,
essas pessoas alertam para a necessidade de repensarmos as cidades
e 0s espacos publicos planejados para acolher a infancia, em especial
para o que aqui no Brasil chamamos de parquinhos ou playgrounds, insta-
lados em pracas, parques, escolas, centros comunitarios, clubes etc. A
ideia é incluir mais natureza, e todos os beneficios associados a ela, nos
espacos de brincar e convivio destinados aos bebés, criangas e jovens.
E também ampliar o olhar para que esses espagos passem a incluir di-
versas estruturas, equipamentos e elementos que fomentem o convivio
comunitario, o aumento da presenca de natureza nas cidades, a regene-
racao dos ecossistemas e a conexao das familias com a natureza.
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Atualmente, ha muito conhecimento e varias experiéncias em andamen-
to no mundo em prol de paisagens naturais para o brincar, ou parques
naturalizados. Como exemplos podemos citar a Fundacion Mi Parque,

no Chile, a Natural Learning Initiative (NLI), ligada a Universidade Esta-

dual da Carolina do Norte, nos Estados Unidos, e a organizagao BAGAGE

Padagogische Ideenwerkstatt gGmbH, na cidade de Freiburg, Alema-

nha. Importante também é o trabalho da International School Grounds

Alliance (ISGA) na naturalizacao dos espacos escolares. Alguns deles
serao detalhados nos proximos capitulos.

Aqui no Brasil também ha um crescente nimero de profissionais, empre-
sas e organizagoes trabalhando no sentido de disseminar técnicas, pra-
ticas e olhares sobre como é possivel planejar, implantar e manter espa-
¢os que ajudem as cidades a ampliar e regenerar suas areas verdes, nos
quais as criangas possam brincar com autonomia, criando seus proprios
mundos em meio a natureza.

Embora sejam bem diferentes entre si, essas experiéncias e iniciativas
carregam a missao de aprimorar os ambientes urbanos para os bebés,
criangas e jovens, e aproximar as criangas da natureza caracteristica da
sua regiao. Compartilham também principios como a escuta ativa das
criangas, o envolvimento da comunidade e poder publico, a oferta de na-
tureza proxima as residéncias e equipamentos publicos, a valorizacao do
risco benéfico™ e do fazer criativo.

*Risco benéfico é aquele no qual a crianga se engaja por livre escolha e consegue dimensionar as
consequéncias e lidar com elas.
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Entretanto, os parques naturalizados nao trazem beneficios apenas para
as criancas e seus cuidadores. Eles aproveitam e incrementam os recur-
sos naturais e paisagisticos existentes nos territorios, ajudam na rege-
neracao dos ecossistemas urbanos, equilibram o microclima, melhoram
a qualidade do ar, produzem sombra, frutas, ervas e outros alimentos,
contribuem com a drenagem das chuvas, vinculam a comunidade com o
espaco publico, conectam os adultos com suas infancias e aproximam
familias.

A pandemia da covid-19 e suas profundas consequéncias nos habitos
e comportamentos cotidianos, impulsionou o debate sobre a cidade em
que queremos viver. Fortalecer a vida urbana com praticas ambientais
saudaveis, que agreguem qualidade de vida na escala do bairro e contri-
buam para o caminho da sustentabilidade das cidades, faz mais sentido
do que nunca.

Quando olhamos para o amplo espectro de beneficios que a naturaliza-
cao dos espacos de brincar oferece, ousamos afirmar que se trata de
uma iniciativa inovadora, alinhada com o conceito de solugcoes baseadas
na Natureza (SbN), definido também como o trabalho ndo remunerado da
natureza. De fato, as SbN sao acoes inspiradas e apoiadas na natureza,
que proporcionam beneficios ambientais, sociais e econémicos, ajudam
a construir a resiliéncia e a enfrentar a crise ambiental que vivemos. O
conceito de solucao baseada na natureza esta pautado pelos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU e se relaciona intrinse-
camente com eles, além de contribuir para cumprir as agendas globais e
suas metas, tais como a Nova Agenda Urbana e o Acordo de Paris.?
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Entretanto, sdo escassas as referéncias em portugués que aprofundem
os principios por tras dos espacos de brincar naturalizados, que ofere-
cam um repertorio de possibilidades e elementos e que descrevam os
caminhos para sua implementacao e manutencao. Esta publicacao bus-
ca preencher essa lacuna e contribuir para aumentar a oferta e a quali-
dade de locais de convivio, aproximando mais criancas, familias e comu-
nidades das areas abertas e naturais e de todos os beneficios que eles
trazem para os seres humanos e outras formas de vida.

JP Amaral
Coordenador do programa Crianca e Natureza
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Logo apos a 22 Guerra Mundial, as cidades europeias se encontravam em
estado de abandono. Havia destrogos e entulho por todo lado, fato que,
combinado com o pico de natalidade causado pelo baby boom do pés-
-guerra, fez com que as criancas rapidamente comegassem a usar essas
areas para brincar. Naquela época, existiam poucos playgrounds, pratica-
mente todos de carater privado, reservados a alguns privilegiados.

Na Holanda, o arquiteto Aldo Van Eyck desempenhou um papel impor-
tante como urbanista, sendo responsavel pelo design de mais de 700
parquinhos na cidade de Amsterda. Os playgrounds eram instalados em
terrenos vazios, sem uso, muitos deles entre casas no centro da cidade.
Aldo van Eyck era um arquiteto humanista, e a implementacao desses
parquinhos foi uma oportunidade para testar seus conceitos e ideias so-
bre arquitetura e cidade, utilizando elementos iguais e nao hierarquicos.
Os equipamentos, de metal e concreto, tinham um design elementar,
simples e minimalista. Com isso, a ideia era estimular a imaginacao das
criancas, a interacao e os encontros sociais, oferecendo um brincar livre
e mais desafiador.?
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Na mesma época, o dinamarqués Carl Theodor Serensen observava as
criangas brincando em terrenos baldios e depdsitos de entulho. Ele ficou
surpreso ao notar que, para os pequenos, quase todos os objetos resul-
tavam interessantes e Uteis. Sarensen entao introduziu a ideia de criar
espacos com horarios de funcionamento definidos, nos quais as crian-
cas pudessem brincar com pedacos de madeira, restos de metais, pecas
abandonadas e ferramentas de verdade, com a facilitacdo de adultos.
Esse tipo de local, denominado adventure playground ou parquinho de
aventura, tornou-se cada vez mais popular na Europa, chegando a Lon-
dres por meio da arquiteta Marjory Allen.* Esses s&o alguns exemplos
dos primeiros casos em que arquitetos prestaram atencao aos espacos

de brincar das criangas.®

Visualmente, os parquinhos de aventura nao tém aquela simetria colo-
rida e harmonica dos parquinhos a que estamos acostumados, tampou-
co sao mondtonos ou desinteressantes. Ao contrario, trata-se de areas
aparentemente baguncadas e feias, mas que permitem que as criancas
assumam a lideranca, usando todo seu corpo e imaginacao, criando e se
movimentando muito mais do que em um parquinho tradicional. Ainda
hoje ha varios adventure playgrounds na Europa e também nos Estados
Unidos.

18 o
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Com o decorrer do tempo, arquitetos e outros profissionais ligados ao
design, paisagismo, urbanismo, educacao e artes se dedicaram a estu-
dar, planejar e implantar espacos destinados ao brincar. Entretanto, com
o aumento dos litigios em casos de acidentes, que levou a uma busca
obstinada por seguranca e a diminuicao de areas disponiveis, os parqui-
nhos foram se tornando cada vez mais padronizados, com estruturas
monotonas, pouco desafiadoras e que priorizam a uniformizacao esté-
tica, resultando em locais desinteressantes sob o ponto de vista das
criancas. Esses parquinhos convencionais, com estruturas fixas e limi-
tadas, oferecem oportunidades reduzidas para brincadeiras criativas e
ricas em estimulos motores e sensoriais, falhando em prover espacos
qualificados para o brincar e o convivio.

Parquinho convencional, sem nenhum elemento natural
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Simultaneamente, por uma série de motivos que incluem o planejamento
urbano poucoatento asnecessidades dainfancia, aintensificacdo do tra-
fego de veiculos e 0 aumento da desigualdade e da violéncia, as criancas
perderam espaco de circulagao nas cidades. Limitou-se seu acesso as
ruas, aos terrenos baldios, as pracas, parques e demais espacos abertos
e naturais. E mesmo quando ha acesso € comum encontrarmos regras e
limitagoes justamente ao contato com elementos naturais, como "nao
pise na grama" ou "é proibido subir nas arvores'. Portanto, para muitas
criancas, quase nao é mais possivel brincar ao ar livre com autonomia,
subir numa arvore, tocar a terra e a gua, interagir com criancas de dife-
rentes idades e contextos e também com plantas e animais. Com o con-
finamento em espacos fechados e a perda de oportunidades diarias de
ter experiéncias ao ar livre, muitas meninas e meninos passam a sofrer
impactos do chamado "transtorno do déficit de natureza"* cada vez mais
evidentes, entre os quais destacam-se o aumento do sedentarismo e a
consequente obesidade infantil, a hiperatividade, a falta de habilidade
motora e até elevados indices de miopia. Embora ja existissem educa-
dores, familias e especialistas preocupados com esse tema, foi a publi-
cacao do livro A Ultima Crianca na Natureza, de Richard Louv, em 2005,

que gerou um grande movimento a favor do contato com a natureza na
infancia, que se espalhou pelo mundo.

Desde o inicio, esse movimento contou com o engajamento de organiza-
coe e profissionais envolvidos com o planejamento de paisagens para o
brincar e o aprender em escolas, centros comunitarios, clubes, pracas,

* 0 termo transtorno do déficit de natureza nao € médico. Foi cunhado pelo escritor e especialista
em infancia, Richard Louv, em seu livro A Ultima Crianca na Natureza (Editora Aquariana, 2005) para
chamar a atencgao sobre os impactos negativos da auséncia de oportunidades de brincar ao ar livre
na vida de criancas e jovens.
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parques etc. Movidos pela percepcao de que o declinio de oportunida-
des de brincar ao ar livre, em ambientes naturais, estava avancando ra-
pidamente, esses profissionais ponderaram que era preciso repensar as
cidades, tornando-as mais brincantes, e criar novos espacos onde as
criancas pudessem exercer as mesmas atividades que no passado ocor-
riam espontaneamente nos jardins, quintais, terrenos baldios, vazios
urbanos, ruas e bairros. As familias também tém se envolvido de forma
bastante ativa nesse movimento ao redor do mundo.

® mostram que a disponibilidade, a qualidade

Notadamente, as pesquisas
e a seguranca dos espacos proximos as casas é crucial para aumentar o
tempo que as criancas mais velhas passam ao ar livre, sem a supervisao
de adultos. E que as familias levam mais vezes as criangas pequenas para
brincar ao ar livre se os espacos para isso forem mais naturais (com mais
sombra e beleza), mais seguros e bem cuidados. E fundamental também
que as familias e as criancas se sintam bem-vindas e a vontade, e que
compartilhem referéncias culturais e de pertencimento ao territdrio,
para que possam usufruir dos espacos abertos e dos beneficios que eles
trazem. Isso é especialmente importante em relacao as porgoes perifé-
ricas e territorios informais que abrigam multiplas urbanidades. Espacos
onde a comunidade molda a realidade de diversas formas, improvisando
lugares de cuidado e solidariedade entre vizinhos e constituindo possi-
bilidades de novos encontros entre pessoas, ancestralidades, memorias

e pertencimentos.
Gradualmente, houve a percepcao de que esses espacos também po-

deriam contribuir para ampliagcao da rede de areas verdes da cidade e a
recuperacao de suas funcdes ecossistémicas, beneficiando nao apenas
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as criangas e suas familias, mas também a salide das cidades e a prépria
natureza.

Ha muitas referéncias, livros e publicacoes sobre o tema, especialmente
nos paises de lingua inglesa ou da Europa. No Brasil, as maiores inspira-
coes sobre paisagens naturais para o brincar vém de amplas e profundas
pesquisas sobre a cultura tradicional das infancias brasileiras, que in-
cluem repertorios de cantigas, brincadeiras e brinquedos. Vém também
da diversidade de paisagens e culturas que temos em nosso pais, espe-
cialmente das infancias em comunidades tradicionais que vivenciam as
multiplas formas de brincar e se relacionar com os seus territérios.

A partir dessas inspiracoes, visualizamos a criacdo de parques naturali-
zados nas cidades como uma forma de recriar as relagoes originais entre
as criangas, 0s espacos naturais mais diversos e as nossas culturas.

Em relacao a uma definicao para parques naturalizados, apresentamos
uma redacéao prépria que formulamos a partir de algumas dessas refe-
réncias:

Parques naturalizados sao espacos ao ar livre, desen-
volvidos principalmente a partir de elementos naturais,
repletos de possibilidades de interacao, exploracao e
criacao, que incentivam o brincar livre, a convivéncia, o
vinculo com o espaco publico, com a natureza e o prazer
de estar a céu aberto. Sao espacos que também contri-
buem para a regeneracao das areas verdes e seus ser-
vicos ambientais.
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Além do conceito anterior, acreditamos que pode ser til definir esses
espacos por meio dos principios fundamentais que orientam sua cria-
¢ao, funcionamento e manutencao.

‘

Essas areas ndao seguem um modelo padronizado e ndao ha um formato
que se aplique a todas as situagoes. Os exemplos podem variar de um
microparque implantado em um terreno baldio até uma area de convivio
numa escola, praga, museu, biblioteca ou unidade de conservacao. Eles
podem ser instalados de modo definitivo ou temporario (para um evento
ou festa) e existem ainda modelos hibridos, que combinam estruturas
de parquinhos convencionais, cachorrédromos, quadras de areia e cam-
pinhos de futebol com brinquedos e estruturas desenvolvidos a partir de
materiais naturais.

A diversidade também marca os brinquedos, estruturas, materiais e mo-
biliarios. Aideia é que eles ndo sejam a principal atracdo desses espacos,
mas sim facilitadores para as interagoes e criacoes de seus principais
usuarios - as criangas - atendendo aos seus desejos por possibilidades
e fugindo de estruturas fixas e estanques nas quais sé é viavel brincar
de um Unico jeito. Assim, pensamos em estruturas/espacos que possam
abracar diferentes demandas, desde o brincar barulhento, movimentado
e ativo, até a contemplacao, o descanso, o encontro e a solitude.

A diversidade contempla ainda referéncias culturais, e como diferentes

comunidades se relacionam com a natureza. Comunidades africanas e
algumas aqui das Américas tém uma relacao profunda e sagrada com a
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natureza, bem diferente da cultura ocidental eurocéntrica, e isso pode
enriquecer muito a concepcao de um parque naturalizado e ampliar seu
uso por pessoas que se sentem representadas por essas referéncias.

E, finalmente, parques naturalizados nao sao “engessados”: contém es-
truturas e mobiliario que podem passar por alteragoes que se revelem
necessarias a partir do uso ou, ainda, advindas do tempo, das intempé-

ries e dainteracao entre as criangas.

Microparque José Leon, em Fortaleza, mistura
brinquedos tradicionais com elementos naturais
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‘

A diversidade nao é uma caracteristica apenas dos espacos, mas tam-
bém do publico que se busca atender: criancas de varias idades e habi-
lidades, incluindo bebés; pais, maes, cuidadores e idosos; adolescentes
e jovens; pessoas com e sem deficiéncias, de todas as classes sociais,
culturas e racas. O ponto em comum é a paixao por estar ao ar livre. Um
dos objetivos é que seja um espacgo seguro, agradavel e acolhedor, ade-
quado as condicoes climaticas do local e a sua cultura, que convide o
maior nUmero de pessoas, e a maior diversidade possivel, a permanecer
do lado de fora pelo maior tempo possivel. Sabemos que temos um bom
parque naturalizado quando vemos bebés, criangas maiores, adolescen-
tes e adultos passando tempo juntos e interagindo com as estruturas e
com o mobiliario.

Outro aspecto dos parques naturalizados é seu baixo custo de implanta-
¢ao, o que contribui para que o mesmo valor de investimento permita a
instalacao de mais areas, ampliando assim a oferta de lazer qualificado
para mais pessoas, em mais territorios, e diminuindo a desigualdade no
acesso a seus beneficios.
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Mae com criancas de diversas idades
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‘ Olhar para a paisagem e para as relacoes

Num parque naturalizado, toda a paisagem é ludica e os elementos na-
turais disponiveis, como pedras, terra, plantas, troncos e cursos d'agua
sao mantidos e incrementados. A topografia do terreno também é incor-
porada ao planejamento das estruturas brincantes ou de convivio. Ou-
tros elementos, como brinquedos e mobiliario, sdo pensados sempre em
relacao uns aos outros, como em um ecossistema, e nenhum deles deve
ser o centro das atencgoes.

A énfase esta colocada nas interacoes que as criancas e os demais
usuarios estabelecerao com a paisagem e entre si. Assim, um brinquedo
de subir pode conter um jardim, os jardins podem produzir alimentos, as
arvores sao também brinquedos, um tronco pode levar a um caminho e
os caminhos integram todos os elementos do parque naturalizado.







‘

Preferencialmente, os parques naturalizados devem ser criados de for-
ma coletiva, a partir da escuta das pessoas que irao utiliza-los. Afinal,
o planejamento participativo dos usos relaciona-se com a possibilidade
de melhoria da qualidade de vida de um territério. Faltam espagos som-
breados e frescos? A comunidade ou os frequentadores sentem falta de
lugares para sentar? As criancas gostariam de brincar com agua? As fa-
milias precisam de espacos para bebés? Ha pessoas dispostas a cuidar
de uma horta ou realizar plantios? Perguntas como essas podem ajudar a
nortear as conversas e o planejamento.

Recomenda-se o envolvimento de varios atores, como sociedade civil
organizada (escolas, clubes etc.), arquitetos, educadores, familias de
criancas com deficiéncia, artistas e prefeituras, além, claro, das préprias
criancas. Desse modo, os problemas que surgirem serao tratados em
conjunto e as solugoes serdo encontradas a partir de olhares, recursos e
habilidades diversos.

|dealmente, a execucao deve ser feita em conjunto com as criancas. As-
sim, a observacao das brincadeiras e interagoes com alguns elementos
jainseridos pode ajudar a equipe responsavel a pensar em novos arran-
jos e corrigir os pontos de inseguranca dos elementos ja dispostos.
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VANTAGENS

= Sao0 areas multifuncionais

= Custam menos e podem reaproveitar materiais ja exis-
tentes (troncos, arvores etc.)

= Aumentam a rede de areas verdes urbanas e a permea-
bilidade do solo

= Proporcionam sombra e podem produzir alimentos

= Podem contribuir para a regulacao do micro e macrocli-
ma e para a qualidade do ar

= \/inculam a comunidade com o espaco publico

* Promovem encontros intergeracionais

= Possibilitam que as criancas brinquem de forma mais
ativa, livre e criativa por mais tempo

= Conectam o adulto com a sua infancia



PARA QUE SERVEM?

= Para promover o brincar livre na natureza, acolhendo
criancas com e sem deficiéncia, de todas as idades, gé-
neros, classes sociais e racas, incrementando suas habi-
lidades e interesses por meio da interacao entre si, com
a paisagem e com materiais naturais, instalacoes e mo-
biliario

= Para sensibilizar as criancas em relagao ao repertdrio
de flora e fauna caracteristico de suaregiao

= Para promover o convivio e o vinculo entre as familias, a
cidade e seus espacos publicos, incentivando a valoriza-
cao das areas verdes

= Para promover a saude fisica e mental e o bem-estar de
toda a comunidade

= Para aumentar a cobertura vegetal das cidades e todos
os beneficios relacionados a esse ganho (conforto tér-
mico, drenagem, qualidade do ar, habitat para espécies
animais)

= Para dar condigoes a um planejamento urbano que prio-
rize a crianca e a natureza no uso de espacos livres das
cidades, assegurando direitos fundamentais da popula-

Lo d
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DOIS INSTITUTOS QUE PESQUISAM,
PROJETAM E IMPLANTAM PAISAGENS
NATURAIS PARA O BRINCAR

Ao contrario do que pode parecer, ha muita técnica e co-
nhecimento envolvido no planejamento de parques natu-
ralizados, e existem diversas organizagoes e empresas
especializadas emplanejareimplementaresses espacos.
Destacamos duas que tém sido fontes de grande inspi-
racao e aprendizado para nds, no Instituto Alana. Nosso
convite é para que possamos olhar essas experiéncias
com o intuito de ampliar nosso repertorio, refletindo so-
bre como elas podem conversar com a singularidade cul-
tural brasileira e com nossas préprias referéncias.

A Natural Learning Initiative é um laboratdrio de pes-

quisas e desenvolvimento profissional localizado na Fa-
culdade de Design da Universidade da Carolina do Norte,
nos Estados Unidos. Foi fundado em 2000 por um pionei-
ro nos estudos e projetos sobre como o espaco pode in-
fluenciar no contato das criangas com a natureza, o pro-
fessor Robin Moore, e faz parte da International School
Grounds Alliance (ISGA). Sua equipe de profissionais, que


https://naturalearning.org/

inclui estudantes de arquitetura e urbanismo, vem publi-
cando materiais, oferecendo cursos e seminarios sobre
o tema e desenvolvendo projetos em diversos locais do
pais. Sempre com o objetivo de promover a importancia
do ambiente natural nas experiéncias diarias de todas as
criancas, ao mesmo tempo que contribui para a requalifi-
cacao darede de areas verdes do territorio.

A organizacao BAGAGE Padagogische Ideenwerkstatt

gGmbH é uma oficina de projetos e ideias pedagdgicas
que reune uma equipe interdisciplinar, com arquitetos,
pedagogos e socidlogos. A associacao planeja e constroi
espacos para o brincar livre na cidade de Freiburg, na Ale-
manha, e também atua junto as escolas para repensar os
espacos ao ar livre. O plano comega com uma conversa
dos pedagogos da BAGAGE com a comunidade escolar.
Com aideia pronta, todos participam da implantacao.

Udo Lange, diretor aposentado da BAGAGE, afirma que "a
cidade serve para a aventura. A gente nao precisa s6 de
parques, precisa de uma cidade inteira brincante". A orga-
nizacao propoe ideias criativas, que partem de aspectos
culturais locais e misturam mobiliarios e elementos da


https://www.bagage.de/
https://www.bagage.de/

natureza, como por exemplo o plantio de espécies cuida-
dosamente selecionadas, a preservacao de relevos aci-
dentados, um desvio do rio. A equipe procura priorizar os
espacos naturalizados e aposta numa arquitetura viva,
que muda ao longo do tempo, afinal, como Udo diz, “o pa-
raisonao & mobiliado”. Mas quando ha o pedido por equipa-
mentos mais tradicionais, eles optam por uma linguagem
com formas e cores que trazem uma perspectiva ltidica e
artistica.
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ESPACOS UNICOS PARA A PRIMEIRA INFANCIA

Quando olhamos para a Primeira Infancia, periodo do
nascimento até os 6 anos de idade, percebemos que as
experiéncias vividas nessa fase sao centrais para o de-
senvolvimento integral da crianca, com impactos que a
acompanhardo ao longo de toda a sua vida. E nesse peri-
odo, em especial do nascimento até os 3 anos, que cha-
mamos de primeirissima infancia, que o cérebro mais se
desenvolve. Cerca de 1 milhao de sinapses se formam
por segundo no cérebro de uma crianga pequena, atingin-
do um nivel de atividade que nao se repetira em nenhuma
outra fase da vida. Por isso, promover experiéncias signi-
ficativas durante esse periodo é tao importante.®

Parques naturalizados contemplam criancas de colo, as
que ja engatinham e também aquelas que estao arriscan-
do seus primeiros passos. Suas possibilidades permitem
que a crianga brinque em pé, sentada, deitada e nos diver-
sos angulos que possa criar. Nessa fase, € muito benéfico
para um desenvolvimento saudavel ter acesso a ambien-
tes que oferecam possibilidades de escolha e autonomia



as criancas, espacgos de exploracao, com estimulo ao mo-
vimento, a interacao social e a ativagao dos sentidos.

Desde os anos 1970, a Dra. Emmi Pikler* fala sobre o im-
pacto do movimento iniciado e executado pela propria
crianca em seu desenvolvimento integral. As fungoes es-
senciais envolvidas no movimento livre e autodirigido sao:
a formacao do esquema corporal e do controle voluntario,
a capacidade de ajuste ao meio e o aprendizado. Em seu
artigo sobre a competéncia da crianga?, ela cita estudos
que consideram nao somente o movimento autonomo
como necessidade humana basica, como também o efei-
to ligado a ele - a eficacia e o sentimento de competén-
cia. Essa necessidade é observavel desde o nascimento
e a precocidade da experiéncia de competéncia - ou sua
auséncia - é particularmente importante na estrutura-
cao da personalidade. Ela afirma que a confianca que uma
crianca pode ter em suas préprias capacidades, em sua
propria eficacia, debilitada ou reforcada pelas experién-

*Emmi Pikler (1902-1984), pediatra austro-hdngara, geriu o abrigo Loczy, em
Budapeste, cujo legado foi a maneira ética e sensivel de cuidado de criangas
pequenas.



cias cotidianas, tera repercussao importante sobre sua
maneira de atuar, sobre o seu comportamento posterior
e sobre os objetivos aos quais se propora. A construcao
da autonomia e da autoestima se da a partir do explorar e
do sentir-se capaz. Diante dessa perspectiva, o acesso a
ambientes naturais com suas ricas oportunidades parao
movimento livre e os aprendizados decorrentes dele, se
constitui em condicao favoravel e necessaria ao desen-
volvimento saudavel e pleno da crianga.*

Assim, os parques naturalizados sao alternativas para
que os centros urbanos possam oferecer, aos bebés e
criangas, a oportunidade de crescer e brincar ao ar livre e
em contato com a natureza, para que possam se conhe-
cer, aprender a avaliar e correr riscos, cair e levantar, e ter
um solo fértil para o seu desenvolvimento integral e seu
vinculo com a vida e com o mundo.

Os cuidadores de bebés e de criancas pequenas também
se beneficiam imensamente da convivéncia com sua co-
munidade e com a natureza que os parques naturalizados
podem proporcionar. Nesse comeco da vida, a dedicacao



intensa necessaria aos cuidados com os bebés pode ge-
rar certo isolamento social e exaustao, fatores de risco
no desenvolvimento de casos mais complexos de salde
mental. Encontrar um reflgio natural para vivenciar mo-
mentos de paz, respiro e fortalecimento dos lacos comu-
nitarios pode ser crucial para que a familia toda se mante-
nha saudavel.






O tempo que as criangas passam brincando ao ar livre e suas experién-
cias com a natureza estdo em declinio acentuado. As criancas estao so-
frendo fisica, mental e emocionalmente, ao mesmo tempo que conhe-
cem cada vez menos, a partir de experiéncias atravessadas pelo corpo
e pelos sentidos, sobre o mundo natural e o territério que habitam. As
consequéncias sao diversas formas de adoecimento e uma profunda
desconexao com os ciclos da vida na Terra.

Entretanto, diversos marcos legais e instrumentos internacionais de
protecao aos direitos humanos reforcam a conexao entre natureza e
saude, incluindo documentos especificos sobre os direitos de criancas
e adolescentes. A Organizacao Mundial da Saide (OMS) reconhece a in-
terdependéncia entre a satide humana e a satde dos ecossistemas.'!
No Brasil, aligagao intrinseca entre meio ambiente, saide e qualidade de
vida esta consolidada pela Constituicao Federal de 1988, que prevé, em
seu artigo 225, que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamen-
te equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade
de vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defen-

dé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geracoes.”

O direito fundamental de todos ao meio ambiente ecologicamente equi-
librado reconhece a intima relacdo entre a preservacao ambiental e a
garantia da sobrevivéncia e da qualidade de vida de criancas e adoles-
centes: essa populacao, além de mais vulneravel as consequéncias da
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degradacao ambiental no curto prazo, tem maior probabilidade de en-

frentar essas consequéncias no longo prazo.*?

Nossa Constituicao, em seu artigo 227, também inaugurou uma nova era
para criancas e adolescentes no pais, a partir de entao tidos como suijei-
tos de direitos, em condicao peculiar de pessoa em desenvolvimento,
dignos de receberem protecao integral e de terem garantido seu melhor
interesse. A doutrina da protecao integral assegura nao sé os direitos
fundamentais conferidos atodas as pessoas, como também aqueles que
atentam as especificidades dainfancia e da adolescéncia, com priorida-
de absoluta. A partir da regra constitucional, o Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), em seu artigo 4, explicita que a garantia de priorida-
de compreende: a) primazia de receber protecéo e socorro em quaisquer
circunstancias; b) precedéncia de atendimento nos servigcos publicos ou
de relevancia publica; c) preferéncia na formulagao e na execucao das
politicas sociais publicas; d) destinacao privilegiada de recursos publi-
cos nas areas relacionadas com a protecao ainfancia e a juventude. Des-
sa forma, entende-se que criancas e adolescentes devem ser conside-
rados em primeiro lugar nos servicos e orcamentos publicos, bem como
em politicas publicas.

Portanto, todos temos direito a um meio ambiente saudavel, mas as
criancas tém especial direito ao acesso a natureza e a espacos de qua-
lidade ao ar livre, para que possam se desenvolver de forma saudavel e
integral, conforme assegurado no ECA. No plano internacional, o acesso
das criancas a areas verdes seguras e qualificadas contribui para o al-
cance de diversos direitos estabelecidos pela Convencao sobre os Di-
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reitos das Criangas, adotada pela Assembleia Geral da Organizacao das
Nacoes Unidas (ONU) e ratificada pelo Brasil.

De maneira mais especifica, pode-se mencionar ainda a Lei n.2
13.257/2016, que estabelece o Marco Legal da Primeira Infancia e pa-
vimenta o caminho entre o que diz a ciéncia sobre as criancas, do nasci-
mento aos 6 anos, e o que deve determinar a formulacao e implementa-
¢ao de politicas publicas para essa etapa da vida.

Seu artigo b estabelece que a protecao ambiental é uma das areas prio-
ritarias para politicas publicas sobre a primeira infancia, explicitando as-
sim que um meio ambiente equilibrado e saudavel é essencial, desde o
comeco da vida. Isso inclui "incentivar e gerar espacos ludicos que propi-
ciem o bem-estar, o brincar e o exercicio da criatividade em locais publi-
cos e privados onde haja circulacao de criangas, bem como a fruicao de
ambientes livres e seguros em suas comunidades", como estabelece o
artigo 17 da mesmallei.

Vale a pena lembrar que a exposicao a natureza é um recurso de baixo
custo e prontamente disponivel para combater muitas das condicoes
que contribuem para o desenvolvimento de doencas cronicas e para os
elevados custos dos cuidados de saude. E que o acesso a esse contato
com a natureza deve ocorrer de maneira distribuida pela cidade, equitati-
vamente, para que seja acessivel a todas as criancas, e para que o direito
ao meio ambiente nao seja, equivocadamente, reduzido a condicao de
privilégio.
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Em 2021, o Fundo das Nagoes Unidas para a Infancia (UNICEF) sistema-
tizou os argumentos e as evidéncias que embasam os beneficios das

areas verdes urbanas para o desenvolvimento das criancas e adolescen-
tes e concluiu: cada crianca, nao importa onde ela viva na cidade, deve
estar a uma distancia caminhavel de um espaco verde publico seguro e
acolhedor.’®

Investigacao e aventuras sensoriais sao alguns dos beneficios

que brincar com a natureza traz para as criancas
-




BENEFICIOS DA NATUREZA PARA O
DESENVOLVIMENTO DE BEBES,
CRIANCAS E ADOLESCENTES

Nas ultimas décadas, os beneficios do envolvimento das
criancas com a natureza tém sido bem documentados,
em numerosas publicagoes cientificas. Coletivamente,
esses estudos mostram que a saude fisica, mental, emo-
cional e social das criancas é afetada positivamente pelo
contato diario com a natureza, incluindo os seguintes as-
pectos:

Apoia o desenvolvimento integral

A natureza é importante para o desenvolvimento das
criancas em todas as dimensoes - intelectual, emocio-
nal, social, cultural, espiritual e fisica.t4

Desenvolve a criatividade e aresolucao de problemas
Estudos realizados com criancas em espacos naturali-
zados revelaram que elas se envolvem em brincadeiras
mais criativas, cooperativas e que incluem a resolugao
de problemas.®



Aumenta as capacidades cognitivas

A proximidade e a exposicao diaria a cenarios naturais au-
menta a capacidade de concentracao das criancas e de-
senvolve suas capacidades investigativas e cognitivas.16

Aumenta a atividade fisica

As criancas que brincam em ambientes naturais diversos
sao mais ativas fisicamente e tém coordenagao motora e
equilibrio mais desenvolvidos.!?

Melhora a nutricao

As criancas que cultivam os seus proprios alimentos sao
mais propensas a comer frutas e vegetais e a mostrar ni-
veis mais elevados de conhecimento sobre nutricao. Sao
também mais propensas a manter habitos alimentares
saudaveis durante toda a sua vida.1®

Melhora avisao
Passar mais tempo ao ar livre pode reduzir as taxas de
miopia em criancas e adolescentes.?

Melhora as relacoes sociais

As criancas que tém oportunidades regulares de brincar
livremente ao ar livre - criando, investigando e construin-
do com quem elas escolhem estar - desenvolvem melho-
res habilidades sociais.?®



Incentiva a autoregulacao e diminui o estresse

O acesso aespacos verdes traz paz, calma e autocontrole
para as criangas, particularmente as que vivem em gran-
des cidades.?

Em 2018, aSociedade Brasileirade Pediatria (SBP) e o pro-
grama Crianca e Natureza, do Instituto Alana, publicaram
um manual de orientacGes sobre os beneficios da natu-
reza para o desenvolvimento de criangas e adolescentes.
Esse documento apresenta um detalhamento profundo
sobre todos os impactos positivos na saude e bem-estar
que oportunidades diarias de brincar e aprender ao ar livre
podem trazer para as crianc¢as, desde o nascimento até a
juventude. Ele também apresenta recomendacoes para
pediatras, educadores e familias sobre como implantar
mudancas narotina que favorecam essas oportunidades.

O material esta disponivel aqui.


https://criancaenatureza.org.br/acervo/manual-beneficios-da-natureza/?utm_source=referencia&utm_medium=manual-sbp&utm_campaign=publi-parques-naturalizados

Os parques naturalizados séo divertidos e
interessantes para criancas de todas as idades
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Estamos num momento critico da histéria: precisamos urgentemente
reinventar nossa forma de estar no mundo, e um dos aspectos que pre-
cisa mudar é nossa relacao com a natureza. A Terra e as cidades estao
doentes, e nossa sociedade também sofre.

A concepcao da cidade como um ecossistema convida a planejar ele-
mentos integrados: conectar diferentes areas verdes, criar corredores
para a fauna, implantar espacos de convivéncia, desenvolver projetos de
educacao ao ar livre, realizar agoes de urbanismo tatico e de mobilidade
e considerar trajetos ludicos.

Os parques naturalizados, espalhados por pracas, areas externas em uni-
dades de saulde, assisténcia e educacao, clubes, ruas e parques, assim
como em espacos menos valorizados, como terrenos baldios e becos,
poderao contribuir para a formacao de uma rede de areas verdes que co-
necte bairros e propicie convivio e atividades de lazer, além de exercer
funcoes na melhoria da qualidade do ar, naregulacao climatica, na drena-
gem do solo e no aumento da biodiversidade.

Apostar no incremento da quantidade e qualidade dos espacos onde as
criancgas brincam com a natureza, e impulsionar a presenca de mais fami-
lias nessas areas pode contribuir significativamente para a valorizagao
e ressignificacao do papel das areas verdes da cidade, na participacao
comunitaria, e na melhora das relagoes sociais. Tera impacto também
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na diminuicao da desigualdade, ampliando as oportunidades de acesso
a areas verdes e aos beneficios associados para todos os segmentos
sociais.

E se esse movimento érealizado como politicapublica,com o envolvimen-
to das comunidades e das familias, outorgando autoria e voz as criancas,
se ndao ha um padrao pré-definido a ser seguido, projeto arquitetonico
ou brinquedos padronizados, e se é possivel criar espacos de convivio
e brincadeiras respeitando a paisagem, a cultura local e os elementos
da natureza presentes, entao é possivel apostar em cidades mais aco-
lhedoras nas quais a natureza seja vista ndo como algo supérfluo, mas
como elemento determinante a salde e ao bem-estar.

Terreno repleto de entulho e lixo é transformado
em um parque naturalizado em Fortaleza
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Neste capitulo, abordaremos os diversos elementos que podem com-
por um parque naturalizado, lembrando que é fundamental pensar nas
relagoes entre eles, como em um ecossistema. A énfase deve ser nas
interacoes que as criancas e os demais usuarios estabelecerdao com a
paisagem e entre si.

A entrada deve ser pensada tendo em vista a acessibilidade: qual é o ca-
minho mais seguro e mais acessivel para as pessoas com mobilidade re-
duzida? Onde esta o ponto de onibus mais préximo? Por onde as familias
circulam? Isso é fundamental para possibilitar que mais pessoas tenham
acesso ao espaco.

Como os parques naturalizados ainda sdo pouco conhecidos pelo publico
brasileiro, faz sentido planejar um portal e/ou placa que indique a entra-
da, e também o que o publico encontrara no espaco e sugestoes sobre o
uso.

A sinalizacao no interior do parque pode conter elementos ludicos, dese-
nhos para as criancas nao alfabetizadas e assim incentivar a exploragao
e a descoberta, fornecendo dicas e informacoes sobre a fauna, flora ou
cultura local para aprimorar o processo de aprendizagem.

Essas estruturas devem estar a altura dos olhos das criancas, para que
mesmo as pequenas possamacessar asinformacoes e se sentir protago-
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nistas no espaco a ser explorado. Dé preferéncia a placas de sinalizagao

de madeira pintadas com tinta a 6leo ou com metal impresso, que aten-
dam aos requisitos de legibilidade funcional e as exigéncias de acessibi-
lidade, como a sinalizagao em braile para pessoas com deficiéncia visual.

Finalmente, é importante incluir na comunicagao um convite aos adultos:
vamos observar as criancas em seu brincar? Porque, a primeira vista, um
parque naturalizado pode parecer desprovido de atrativos e brinquedos,
mas é sO observar as criancgas, sobretudo as pequenas, que elas mostra-
rao que tudo é brinquedo e exploracao.

Exemplo de placa de um parque naturalizado em Caruaru
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Diferentes relevos aumentam a diversidade da paisagem e oferecem
possibilidades interativas, como escorregadores, pequenas escaladas e
trilhas. Muitos locais ja apresentam acidentes geograficos que devem
ser aproveitados e incorporados ao desenho do parque. Em locais pla-
nos, é possivel criar um relevo mais diversificado, com um investimento
baixo e execucgao simples, por meio da adicao de alguns caminhoes de
terra.

Montes com declives variados sao divertidos para todas as criancas e
podem ser usados para aumentar a complexidade visual. Forneca pontos
de observacao de onde as criangas possam olhar os arredores. O "miran-
te" do cume e os espacgos criados ao redor dos topos permitem jogos
de perseguicao e esconder tridimensionais mais complexos. Planeje um
espaco que motive que as criancas rolem, rastejem, deslizem, se equili-
brem e pulem - atividades que estimulam o corpo e os sentidos.

|dealmente, uma rampa pode ser instalada para permitir o acesso de pes-
soas com mobilidade reduzida aos pontos altos do terreno.

5 o



R S S N
Brinquedo instalado pelo Movimento Boa Praga em Séo —{;ﬂr

Paulo aproveita a declividade do terreno R R B
AP OA e

Ny A W

R B, v o

" 1'7_. . o R : :l ‘1_-.?.:.:'. [
S T

&




Os caminhos sdo como artérias que permitem fluxos para a exploracao
plena do parque e criam acesso a todos os ambientes. Criancas tém mui-
to prazer em percorrer e descobrir caminhos, ainda mais quando existem
novidades, transicoes e surpresas a cada mudanca de direcao.

Muitas vezes, no espaco onde sera construido o parque ja existem ca-
minhos, frequentemente explicitos, eventualmente sugeridos pelas
proprias criancas. Em um projeto paisagistico, os caminhos podem ser
estabelecidos com mudltiplas larguras, desenhos, formas e podem ser
demarcados com diferentes materiais, como troncos, galhos ou pedras.

Caminho principal acessivel: um caminho claro e bem demarcado leva
as pessoas aos principais ambientes do espaco. Curvas e sinuosidades
tornam esse trajeto mais harmonico, organico e desafiador. Quanto a
acessibilidade, pisos duros permitem o deslocamento de carrinhos de
bebé, pessoas com mobilidade reduzida e cadeirantes.

Trithas: do caminho principal podem sair trilhas adjacentes, com diferen-
tes propostas de exploracao. Considere larguras e angulacoes variadas
em relacdo ao caminho principal acessivel para o estabelecimento de ro-
tas mais ludicas e desafiadoras. Se o terreno do parque apresentar decli-
ves, aproveite para criar trilhas que subam e descam. As trilhas também
podem servir para as criangas brincarem de esconder ou pegar.

Uma trilha pode ser feita ao redor de alguma estrutura, criando um cami-
nho de circulacao infinita. Outra pode ter algum tipo de cobertura, como
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um tudnel verde, ou ser um corredor de plantas arbustivas. Uma vereda
pode ser pouco perceptivel, quase secreta, e apenas as criancas mais
observadoras a encontrarao. Nem todas necessitam ser claras e sinali-
zadas, as sutilezas sdo bastante desejaveis, porque podem despertar o
desejo de exploracao da natureza.

As trilhas também podem oferecer experiéncias lidicas no caminho,
como "bolachas de madeira", que propoem um jogo como a amarelinha;
troncos nas bordas que podem ser escalados por criancas pequenas ou
oferecer ainda lugares para sentar. Enfim, as trilhas podem ter muitas
surpresas e apresentar possibilidades ludicas que convidem a atividade

fisica.




Paginacao do piso: cada um dos caminhos pode ter um revestimento
diferente, possibilitando que um simples passeio pelo parque ofereca
experiéncias sensoriais variadas, especialmente interessantes para as
criangas menores. Para os caminhos principais, podemos pensar em ter-
ra batida, lajotas, placas de cimento, placas de pedra asfalto, sempre
considerando pisos antiderrapantes. Pintar o piso pode ser uma possibi-
lidade para trazer um pouco mais de conforto para os olhos, mas nunca
com cores muito luminosas, para nao contrastar excessivamente com a
paisagem natural.

Nas trilhas, considere outros materiais, mais organicos, e que promovam
contrastes e investigacoes sensoriais distintas. O cavaco de madeira
(pedacos pequenos resultantes de trituracéo) ou as cascas de arvores
sao excelentes materiais para a forragao das trilhas e evitam o excesso
de lama nos caminhos. Triturados de folhas também cumprem esse pa-
pel, embora se decomponham com maior velocidade. Considere também
criar caminhos com areia, material muito agradavel para pés descalcgos,
assim como pedriscos de formas, cores e tamanhos diferentes.

Inspecione o material que for espalhar no piso para conferir se ndo ha pe-
rigos desnecessarios, como galhos pontiagudos ou madeira com farpas.
E, finalmente, preveja a iluminacao dos acessos, nas areas de circulagao
e de brincar, buscando a otimizacao dos pontos de luz. A iluminagao tem
a finalidade de aumentar a seguranca e criar condicoes para a melhor uti-
lizacao do espaco pelos usuarios.
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Espacos vivos sdo elementos fundamentais das paisagens de brincar.
Se os caminhos sao as artérias, os jardins, bosques e florestas represen-
tam o coracao dos parques naturalizados. Dentre as multiplas funcoes
de um jardim, destacamos a de encantar, abrir polos de percepcao paraa
beleza da vida e estabelecer vinculos profundos com a natureza.

A presenca da vida - em suas diferentes formas - no jardim conecta as
pessoas com seu proprio coragao, com as suas emogoes. Plantas esti-
mulam os sentidos, propiciam sombras, cores, fragrancias, texturas e
nichos para se esconder. Plantados ao longo dos caminhos, arbustos,
flores e ervas criam beleza e ativam diferentes possibilidades de jogos e
experiéncias de aprendizagem. Sao inimeras outras fungoes ecoldgicas
desempenhadas pelos jardins: eles capturam carbono, contribuem para
a evapotranspiracao (responsavel por regular o ciclo hidroldgico), suas
raizes contribuem para a contencao da erosao e a qualidade da agua,
atraem e alimentam os animais, ajudam na recuperacao do solo, produ-
zem alimentos e ervas medicinais.

Uma quantidade cada vez maior de pesquisas demonstra os efeitos
curativos e terapéuticos das plantas, incluindo evidéncias de que a ex-
posicao a ambientes de jardins e florestas pode contribuir para o forta-
lecimento do sistema imunolégico.?? Além disso, a cor verde produz um
estado de relaxamento e tem um efeito repousante para os olhos. Outro
fator importante é que as fragrancias e diferentes texturas vegetais sao
muito favoraveis para que pessoas com deficiéncias visuais ou auditivas
se conectem com a natureza.
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E importante que a crianca tenha permisséo para interagir
com as plantas, criando brinquedos e composicoes




DICAS

= Faca canteiros buscando diversidade e beleza, arrisque
construir formas criativas, com bordas arredondadas e
desenhos diferentes. Invista nas plantas aromaticas e
com texturas variadas.

= Experimente fazer sementeiras - nichos com terra
fértil - nas quais as criancas podem enterrar sementes
e acompanhar a germinacao e o desenvolvimento das
plantas.

= Plantas toxicas nao sao adequadas para parques natu-
ralizados. Segundo um guia da Fiocruz, as oito espécies

téxicas mais comuns responsaveis por acidentes com
criangas sao: comigo-ninguém-pode; bico-de-papagaio;
espirradeira; saia-branca; coroa-de-cristo; chapéu-de-
-napoledo; taioba-brava e tinhorao. Evite-as.

= Planeje a irrigagcao da vegetacao no projeto, incluindo a
disposicao de pontos de agua.

= Dé preferéncia para espécies nativas, para que as
criancas e outros usuarios aprofundem sua relagcao com
o bioma onde vivem.


http://www.fiocruz.br/sinitox_novo/media/plantas_toxicas.pdf

TINIS - TERRA DAS CRIANGAS E DOS JOVENS

Quer conhecer mais sobre um projeto que incentiva o con-
tato das criangas com a natureza por meio do plantio?
TiNis sao pedacos de terra para criancas e adolescentes
cultivarem vida, gerando bem-estar para a natureza, para
outras pessoas e para simesmos.

O objetivo é nutrir o vinculo afetivo crianga-natureza,
para que desenvolvam empatia por todas as formas de
vida e cresgcam como agentes de transformacao para um
mundo sustentavel. As TiNis mostram como essa relacao
pode acontecer em qualquer espaco, de um cantinho na
janela até vasos no chao ou pequenos canteiros em casa
ou num parque naturalizado, de forma pratica e com in-
tencionalidade.

Conheca o Guia para Pequenos Criadores de TiNis e o cur-
so on-line para educadores aqui.


https://bit.ly/crie-vida-com-tinis

A horta é um jardim que tem como finalidade produzir alimentos, tempe-
ros e ervas medicinais. Representa um convite para que adultos e crian-
cas aprendam com alegria, ao ar livre, envolvidos em atividades criativas
e cooperativas com a natureza. A horta necessita de manejos frequen-
tes e possibilita a experiéncia cotidiana de cuidado com o nascimento,
desenvolvimento e renovacao das plantas. Essa vivéncia sensivel e ha-
bitual reflete em atitudes amorosas e pacificas com a comunidade, com
pessoas do circulo proximo e com o planeta.

A horta pode ser uma das paisagens mais significativas dentro da cons-
trucao de um parque naturalizado. Ela atua tanto na promocao de saude
das criancas e adultos que se alimentam de seus frutos, quanto da co-
munidade, que se organiza para que a horta se mantenha viva e produti-
va. Além dos beneficios ludicos e da diversidade botanica, uma horta aju-
da as criancas a aprenderem a comer e a desfrutar de vegetais e frutas
frescas.

A compostagem é a transformacao da matéria organica - que cai das
arvores e arbustos e vem dos residuos organicos da comunidade - em
composto, um material altamente fértil e rico em nutrientes para o solo.
Acompanhar o processo de decomposicao e transformacao da matéria
organica desenvolve novas percepcoes sobre o que chamamos de lixo
e vincula criancas e adultos a diferentes caracteristicas dos sistemas
vivos e as possibilidades de conservacao e manejo adequado dos recur-
sos naturais.
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Existem 6timas referéncias sobre hortas urbanas e escolares e seria
muito dificil listar todas elas. Além das TiNis, sugerimos que vocé des-
cubra mais sobre esse incrivel universo no Manual para Escolas - Horta,
desenvolvido pela Universidade de Brasilia (UnB) a pedido do Ministério

Acompanhar o processo de compostagem, e participar dele, é
uma das possibilidades oferecidas por um parque naturalizado
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https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/horta.pdf

DICAS PARA SUA HORTA

= Nunca use garrafas PET ou pneus para demarcar uma
horta ou criar canteiros, pois esses materiais podem con-
taminar o solo. Prefira tocos e troncos.

= Pesquise quais espécies sdo companheiras e quais “nao
se gostam”. Leia sobre alelopatia, o mecanismo radicular
de dano provocado por uma planta em outra.

= Use cobertura verde (aquela camada de folhas e maté-
ria organica), que contribui muito para a manutencao da
umidade e da fertilidade do solo, evitando a proliferacao
de plantas daninhas.

= Envolva as criangas em todas as etapas: semear, cui-
dar, colher, preparar, cozinhar, degustar e comer juntos.
Em geral, elas tém muito prazer em participar dessas ati-
vidades.
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Os gramados sao espacos de liberdade, onde criangas e adultos podem
correr livremente. Quando imaginamos gramados, lembramos também
de piqueniques, banhos de sol, exercicios fisicos, esportes e uma deze-
na de outras praticas comuns nesse tipo de espaco. Alguns desniveis,
ou pistas de terra que atravessem o gramado para andar de bicicleta,
podem ser boas opcoes.

As gramineas, especialmente as gramas batatais e esmeralda, sao uti-
lizadas em areas de sol pleno que sofrerao pisoteio. Outras forracoes
poderao ser empregadas em areas isentas de circulacdo ou de fluxo bem
mais restrito. Caso a area escolhida para a implantacao seja muito pe-
quena ou sombreada, o gramado nao se justifica, mas é possivel utilizar
outras forragoes, como a grama preta, o amendoim forrageiro e a tra-
poeraba. As forragcoes sao usualmente utilizadas para proteger o solo da
perda de umidade e de processos erosivos. Sua escolha deve considerar
as caracteristicas do solo e as condicoes de insolagao.

Um dos objetivos dos parques naturalizados é a regeneracao dos ecos-
sistemas originais. Nesse sentido, aimplantacao de bosques e microflo-
restas & um aspecto crucial nesses espacos.
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Entre seus beneficios destacam-se:

=Manutencao baixa, ja que arvores nativas nao requerem adubacao, ape-
nas podas esporadicas.

=Adicao de volume ao paisagismo e oportunidade de escaladas e balan-
cos, além da criagao de ambientes para brincadeiras e aprendizagens,
aumentando as possibilidades de exploracao e descoberta.

=Fornecimento de sombra, promovendo conforto térmico e protegendo
as criangas da superexposicao nociva a luz ultravioleta.

=Observacao da passagem das estacoes, proporcionando uma percep-
cao dos ciclos anuais.

=Colaboragao narestauracao de paisagens nativas e narecuperacao dos
recursos hidricos.

=Oferta de reflgio ou espacos para o brincar solitario as criancas que
desejam escapar da superestimulacao de outras areas.

Sugestoes para o planejamento de uma floresta para brincar:

=A forma, o espagcamento e as espécies plantadas determinarao a po-
téncia ladica dos bosques quando as mudas atingirem seu tamanho
adulto. Arvores com ramos laterais fortes e baixos sdo mais facilmente
escalaveis, como os de goiabeiras, jabuticabeiras, ingas, umbuzeiros,
entre outras.

=Galhos a menos de 60 centimetros do solo proporcionam desafios para
criancas pequenas, enquanto galhos mais altos oferecem possibilida-
des de escalada para criangcas mais velhas e mais aventureiras. Uma
camada de cavaco ou fibra de madeira picada pode ser instalada ao re-
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dor das bases das arvores para proteger as criancas de lesoes em caso
de queda. Na cidade de Freiburg, na Alemanha, a secretaria de obras usa
uma camada de 40 cm de profundidade de cavaco ou fibra de madeira
para amortecimento de quedas.

=Posicione arvores para fornecer sombra onde for necessario, mas tome
cuidado para nao as colocar préoximas a ambientes como hortas, onde a
sombra pode ter um impacto negativo.

=Procure plantar uma grande diversidade de arvores nativas, o que con-
tribuirad para a recomposicao do ecossistema do territdrio. Escolha as
arvores de acordo com seu potencial paisagistico e brincante, levan-
do em consideracao a florada, os aromas, as folhas, as texturas e as
sementes. As arvores frutiferas proporcionam ainda a experiéncia de
colher e comer, sentir no corpo a dadiva oferecida pela arvore, além de
atrair a fauna.

=Escolha arvores comraizes nao agressivas quando estiverem préximas
a calcamentos e passeios.

=Analise qual é a dimensao final de cada planta e arvore. No caso das
arvores, além da altura final, é desejavel saber também o diametro final
da copa.
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Arvores com potencial ecolégico e ltdico:

Araca
Arariba
Bacupari
Baratina
Cajueiro

Caroba

Ciriguela

Freijo

Goiabeira

Guapuruvu

Inga

Psidium

Fruta

) Mata Atlantica , Sim
myrtoides comestivel
Centrolobium | Mata Atlantica Semente S;
im
tomentosum e Cerrado alada
Garcinia Mata Atlantica Fruta S
. , im
gardneriana e Cerrado comestivel
SChI_ﬂ.OpSI_S Caatinga Semente N&o
brasiliensis alada
Ana_cardlum Mata Atlantica Fruta e Sim
occidentale castanha
Jaca_r a_ndg Cerrado Fruto Nao
cuspidifolia
Spondias Cerrado e Fruta S
; , im
purpurea Caatinga comestivel
Cordia goeldiana Amazonia Fruto Nao
Psidium guajava | Mata Atlantica Fruta, Sim
comestivel
Schizolabiurm Mata Atlantica Semente Nao
parahyba
Inga spp Mata Atlantica Fruta’ Sim
comestivel
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Ipé
Jaboticabeira
Jequitiba
Jenipapo
Leiteira

Olho de cabra

Paineira

Pitangueira

Sapucaia
Umbuzeiro

Urucum

Flores, fruto,

labebuia spp | Mata Atlantica Nao
sementes
M yrciaria Mata Atlantica Fruta’ Sim
cauliflora comestivel
Cariniana Mata Atlantica Fruto e N3
. . ao
estrellensis e Amazonia semente
Geqlp a Todo o pais Fru.to para Nao
americana pintura
Tabernaempntana Mata Atlantica Fruto Iudllcg e N5o
hystrix flor aromatica
Ormosia arborea | Mata Atlantica Semente Sim
Ceiba speciosa Mata Atlantica Paina e flores Nao
e Cerrado
Eugenia uniflora | Mata Atlantica Fruta’ Sim
comestivel
Lecythis pisonis | Mata Atlantica Fruto Sim
Spondias Caatinga Fruta’ Sim
tuberosa comestivel
Bixa orellana Amazonia e Frutoe Nao
Mata Atlantica semente
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Em um bosque ou floresta, encontramos sempre grande quantidade de
elementos naturais, como troncos, galhos secos, folhas, flores e semen-
tes. Esses materiais sao permanentemente providos pela natureza e
muito estimulantes para brincar, pois permitem construcoes, jogos, en-
cenacgoes, exploragoes e pesquisas. Quando disponiveis, irdo enriquecer
o potencial lddico de qualquer ambiente e serao recursos essenciais para
que a crianga desenvolva seus proprios brinquedos e brincadeiras e pos-
sa manifestar sua expressao no mundo.

Troncos: sao muito Uteis para a construcao de estruturas e mobiliario
pelas criangcas. Nem sempre ha troncos disponiveis no local, mas eles po-
dem ser obtidos dos restos de podas e levados até a area de implantacao
do parque, onde serao trabalhados com cortes para criar formas diversas
e dispostos intencionalmente em diversos espacos do parque naturali-
zado. Uma sugestao é instala-los verticalmente, enterrando-os em pelo
menos 80 cm. Pequenos cortes podem ser feitos para ajudar a escalada.
Lembre-se de fazer sempre uma versao desses brinquedos para as crian-
cas menores (de 2 a 5 anos).

Galhos: caem periodicamente de arvores, oferecendo material paracons-
trucao e brincadeiras. A partir daimaginacao das criancas, um pedaco de
pau pode se transformar em qualquer outro objeto, e pequenos gravetos
podem virar personagens ou ser usados para desenhar ou escrever na
areia. Outro uso muito apreciado para os galhos sao as cabanas.

73



Tocos: segmentos de troncos, cortados transversalmente, de diferen-
tes diametros e comprimentos, sdo muito Uteis para criar mobiliarios
maveis, espacos para o encontro e descanso, salas de aula ao ar livre ou
caminhos para percorrer (circuitos de tocos). Podem ser dispostos to-
dos juntos ou separados, podem estar enterrados ou serem superficiais.
Se os tocos forem muito altos (> 50 cm), prefira enterra-los para evitar
que alguma crianca suba e o toco tombe.

Folhas: com seus diferentes desenhos, texturas, formas e cores, as fo-
lhas contribuem para criar um ambiente bonito e despertar a atencdo e
a curiosidade da crianca. Folhas grandes, como as de palmeiras, servem
de cobertura de cabanas. Folhas que tém a superficie impermeavel per-
mitem que se brinque com as gotas de agua e a chuva, como a taioba e a
capuchinha. Folhas peludas, como o boldo e a orelha de urso, estimulam
o tato; ha folhas perfumadas, como a lavanda, a citronela, o capim cidrei-
ra, a mirra, o balsamo, a malva. Dispor essa diversidade de plantas com
folhas diferentes para livre colheita e exploragao das criancas contribui
para que elas desenvolvam atencao, cuidado e conhecimento cientifico.
As folhas podem ser usadas no revestimento das superficies, utilizadas
para compostagem ou empilhadas para servirem como colchao. Sao a
base da retroalimentacao de uma floresta: quando se decompéem no pé
da arvore, ajudam a produzir himus.

Flores: encantam por sua delicadeza e estética. Considere plantas que
tenham flores belas, aromaticas, de cores e tamanhos variados. Flores
que atraiam passaros, abelhas e borboletas. Flores serao utilizadas para
decorar pratos da cozinha da floresta, para adornar o corpo. Podem ser
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esmagadas e tingir tecidos. Flores boiando sobre a agua de uma gamela
proporcionam uma brincadeira sinestésica vibrante.

Sementes: sdo fascinantes, tanto por seus aspectos fisicos - forma, cor,
tamanho - quanto pela sua fungao: agerminacao. Sementes sao brinque-
dos em si. As sementes do guapuruvu, do flamboyant, do olho de cabra
sao utilizadas em muitas brincadeiras. As sementes do dente-de-ledo
sao muito conhecidas por voarem ao ser sopradas, cada uma com sua
estrutura, que se assemelha a um paraquedas. As sementes aladas re-
presentam uma das estratégias reprodutivas mais belas do mundo vivo.
Sempre que jogamos uma semente para o alto e ela cai girando como um
helicdptero, as criancas imediatamente se interessam. E um brinquedo
pronto, vivo e abundante. Como exemplos de sementes arbdreas aladas,
destacamos o ipé, o arariba, o cedro e a tipuana.

Barro, areia, matéria organica e pedras: o solo, na sua maior parte, é
composto por esses quatro materiais: barro, matéria organica, areia e
pedras. Simbolicamente, brincar com eles é como brincar com a superfi-
cie do planeta. Espacos com barro podem propiciar diversas experiéncias
significativas para as criancas, sobretudo as pequenas. O barro é malea-
vel, moldavel, agradavel ao tato. Como material construtivo, permite a
criacao de formas, a construcao de volumes com e sem espacos inter-
nos, permite o pisoteio e a cobertura de superficies e do prdprio corpo.
Com diferentes combinagoes com agua, produz-se diferentes texturas,
da dureza da pedra até a lama.
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Muitas escolas, espacos de brincar e quintais contam com caixas de
areia, que é outro material muito apreciado pelas criancas, sobretudo
na primeira infancia. Devido a sua maciez e versatilidade, a areia € um
dos materiais ltidicos mais populares. E facil de mover e moldar. Pode ser
cavada, peneirada, esculpida, derramada e desenhada. Combinada com
agua, ela oferece ainda mais oportunidades para brincadeiras criativas e
imaginativas.

Um ambiente de areia/terra designado pode ser espacialmente definido
por um limite de troncos ou pedras e um padrao de vegetacao para aju-
dar areter a areia e evitar sua transferéncia por criancas para ambientes
adjacentes.

Os tanques de areia devem ter pelo menos 60 centimetros de profundi-
dade, com boa drenagem. Idealmente localizados em espacos de acesso
controlado, os tanques devem contar com uma cobertura plastica quan-
do nao estiverem sendo utilizados pelas criancas, para manter a areia
limpa de dejetos de animais, como gatos e caes. Nao use uma cobertura
hermética, poisisso tornara a areiarancosa. A chuva, o ar e o sol limparao
a areia.

Pedras também saorecursos de grande versatilidade lidica. Pedras gran-
des podem ser escaladas e servem para se esconder. Pedras delimitam
espacos, podem decorar ou demarcar canteiros de plantas. Pedrinhas
podem compor a forracao de pisos de terra. Por sua infinita diversidade
de formas e tipos, pedrinhas podem ser coletadas e colecionadas.

76



(Quando a crianga tem acesso a brinquedos e materiais naturais, ela da vazao a sua
vontade de construir e acessa diferentes linguagens expressivas e de experimentagéo |

=

=




Agua: os ambientes aquaticos oferecem um potencial de interagao ri-

quissimo, adicionam uma dimensao estética as brincadeiras e ao apren-
dizado na natureza e sao muito valorizados pelas criangas. A agua pode
ser derramada, canalizada, espargida, represada. Pode ser misturada
com areia, barro e vegetacao. Fornece uma ampla paleta de possibilida-
des de misturas para as criangas utilizarem em seus proprios mundos
imaginarios.

As criangas séao capazes de passar horas brincando com uma bacia cheia
de 4gua, alguns utensilios e muitas partes soltas da natureza S 4 A
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Um dos ambientes aquaticos mais praticos para brincar e aprender com
a natureza sao os riachos naturais, amplos e rasos. Projetos bem-suce-
didos tendem a replicar formas naturais usando rochas embutidas em
concreto, solo e vegetacao para criar corregos, pocas rasas e cascatas.
As criancas podem passar horas nesses ambientes, transportadas pelo
comportamento da dgua, que excita e relaxa, traz fluidez, promove a in-
teracao social e incentiva as criancas a brincar juntas.

Outras trés alternativas podem representar oportunidades de interacao
e aprendizagem muito significativas para criancas de todas as idades:

=instalacao de uma torneira com temporizador, prevendo o escoamento
adequado da agua para evitar empocamentos e lamacais.

=instalacdo de uma bomba carneiro, que requer um poco ou sistema fe-
chado de agua (agua sai, é absorvida por um ralo e cai em um reserva-
torio de onde sera bombeada novamente, com limpezas periddicas).

=instalacdo de uma bomba manual para poco (dependendo da altura do
lencol freatico, esse tipo de bomba antiga funciona muito bem).

Fogo: a experiéncia de acender uma fogueira traz aprendizados diversos
e 0 processo de combustao remete ao proprio desenvolvimento da ci-
vilizacao humana. Apesar do risco inerente ao manejo inadequado das
fogueiras, é possivel criar alternativas seguras, onde essa atividade for
permitida, para essa experiéncia tao Unica e cada vez mais rara. Muitos
parques naturalizados localizados em espacos privados possuem locais
delimitados para fogueiras, que devem ser feitas sempre com a supervi-
sao cuidadosa de adultos. Além de fogueiras, podemos construir fornos
e fogoes a lenha, alguns para possibilitar o contato com o fogo, outros
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com funcao utilitaria, como cozinhar alimentos comunitariamente ou
queimar pecas de barro.

E comum observarmos estruturas projetadas com diferentes intencio-
nalidades em pracas e parques. Nos projetos de parques naturalizados,
chamamos de mobiliario quaisquer estruturas que tenham volume, deem
sustentacao a algo, promovam interacoes sociais ou apreciacao artistica.

Salas de aula ao ar livre: a configuracado de um anfiteatro ou sala de aula
ao ar livre permite que o parque naturalizado seja ainda mais aproveitado
como territdrio educativo por instituicoes de ensino.

Espacos de encontro: deques, patios, varandas, gazebos e circulos de
conversa sob a sombra de arvores. Esses lugares geram conforto para os
adultos que acompanham as criancas aos locais de lazer e aprendizagem
na natureza. As experiéncias positivas que os adultos tém no espaco
também contribuem para motivar que eles desejem voltar. Projete locais
para acomodar grupos de tamanhos diferentes. Configuracdes maiores
permitirao que criangas e adultos participem de projetos em grupo. Am-
bientes pequenos e intimos estimulam as criancas a brincar em silén-
cio, socializar em pequenos grupos ou evitar o barulho e as distragoes
de atividades mais ruidosas. Mesas para piquenique também sdo muito
apreciadas.
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Instalacoes artisticas e culturais: o encontro da arte com a natureza
traz muita poténcia e beleza. Um parque naturalizado pode conter escul-
turas orgéanicas ao longo dos caminhos, para criar uma atmosferalidicae
criativa; um tronco seco de arvore ou um pedaco de madeira com formas
interessantes pode ser transformado em uma escultura sem grandes in-
tervencoes. Considere a jardinagem e a agricultura como partes essen-
ciais da atividade artistica e criativa do parque naturalizado. Casinhas,
fogoes, cabanas, muros, barcos sao estruturas que podem ser construi-
das com o desejo da beleza e da brincadeira, aproveitando as ideias e a
criatividade das criancas e as referéncias culturais do territorio. O pau-
-a-pique também pode ser usado como forma de trazer uma importante
referéncia cultural brasileira.
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Espaco de convivio e torneira com escultura brincante
em parque naturalizado na Alemanha




A CULTURA DA INFANCIA BRASILEIRA E 0S
PARQUES NATURALIZADOS

A cultura da infancia brasileira é repleta de brincadeiras
e brinquedos relacionados & natureza e aos elementos
naturais, e deve ser fonte de constante inspiracao para
a criacao dos parques naturalizados em nosso pais. Para
que esses espacos fomentem nao apenas o vinculo entre
o ser humano e a natureza, mas entre nos, a nossa cultu-
ra e as nossas raizes. Ha varios movimentos e iniciativas
que buscam o reconhecimento e a valorizacao da cultura
da infancia brasileira, entre as quais destacamos trés: a
pesquisa Territdrio do Brincar, o livro Plantas Brincantes
e o livro digital Jardim de Brincadeiras.

A pesquisa Territorio do Brincar, observa ha décadas

criancas de varias regioes do pais com realidades e cos-
tumes distintos, brincando, ainda assim, de forma mui-
to semelhante. Suas brincadeiras nascem da terra, das
plantas e da agua e elas criam jogos e brinquedos com ga-
lhos, folhas, frutos e animais de suas regioes. O Territério
do Brincar, seus filmes e publicacoes sdo uma fonte de
grande inspiracao e repertdrio sobre a cultura da infancia


https://bit.ly/territorio-do-brincar

brasileira e podem trazer muitas ideias e referéncias es-
téticas sobre elementos e instalacoes para um parque
naturalizado. O minidocumentario Miradas, produzido

pela equipe da pesquisaem 2019, nos ajuda a cultivar um
olhar atento e cuidadoso sobre o brincar livre e perceber
que as criangas se apropriam do espaco e da natureza de
uma forma que as vezes pode nos passar despercebida.

O livro Plantas Brincantes apresenta espécies de plan-

tas que ha décadas fazem parte da cultura da infancia de
diversas geracoes no Brasil, oferecendo brinquedos be-
los, sofisticados, coloridos, interativos e sazonais.

Fazer bonecas com tufos de capim, construir miniaturas
com sementes, soprar um dente-de-leao, passar a mao
em plantas “dormideiras” e se pintar com sementes de
urucum, entre tantas outras, sao experiéncias que nos
lembram que quem faz o brincar é a crianca e nao o brin-
quedo, e que a alegria nao esta no ter e sim no criar!

E, finalmente, o livro digital Jardim das Brincadeiras

apresenta brinquedos feitos a partir de elementos orga-
nicos, de preferéncia ndo muito manipulados, inventados
pelo autor ou apresentados a ele por amigos e moradores


https://bit.ly/documentariomiradas
https://criancaenatureza.org.br/acervo/plantas-brincantes/
https://criancaenatureza.org.br/acervo/jardim-das-brincadeiras/

de comunidades tradicionais de varios lugares do Brasil
que aprenderam a brincar com as formas encontradas no
seu entorno.

Giramundo, uma gangorra que gira, € um dos muitos brinquedos e brincadeiras registrados
pela pesquisa Territdrio do Brincar que podem inspirar nossos parques naturalizados
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Nos proprios caminhos, perto de jardins ou ainda dentro dos bosques,
podem existir nichos com brinquedos, elementos que tenham uma in-
tencionalidade pedagdgica definida, ja previamente conhecida (ou néo)
pelas criancas e adultos. Os brinquedos dos parques naturalizados se
assemelham aos dos parquinhos convencionais, porém sao construidos
com materiais e formatos naturais. Recomenda-se que todos os brin-
quedos sejam avaliados por peritos caso necessitem de calculos estru-
turais.

Rampas: sao brinquedos simples, muito versateis e podem ser usados
por criancas de todas as idades, com diferentes exploragoes do corpo.
Elas permitem também acompanhar o rolar de pedrinhas, bolas, bone-
cas, carrinhos, folhas, sementes e qualquer outro material que a crianca
deseje rolar. As rampas podem ter diferentes angulos de inclinacao, ofe-
recendo diversos usos e graus de dificuldade.

Gangorras: as gangorras tradicionais, de metal ou plastico, podem ser
substituidas por rampas com um eixo que permita que as criangas su-
bam em um lado e desgam do outro, experimentando nessa agao o movi-
mento e o equilibrio.

Balancos: sao um dos brinquedos ao ar livre mais amados pelas crian-
cas. Eles permitem o v6o, o contato com o ar, o vento no rosto, o risco
controlado, o ritmo do balancar e o equilibrio. Existem infinitos modelos,
que normalmente tém uma ou duas cordas/correntes. O assento pode
ser de diferentes materiais e multiplos formatos.
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E possivel escolher galhos grossos de arvores para pendurar balangos,
desde que haja um vao livre abaixo. Quanto maior o comprimento da cor-
da, maior sera a amplitude do movimento. Considere pequenos balancos
muito proximos ao chao e com amplitude reduzida para que as criancas
pequenas, de 2 a 4 anos, também possam viver essa experiéncia.

Escorregadores: sdo sempre muito queridos pelas criancas, desde pe-
quenas. Respondem ao desejo do corpo de arriscar-se a subir, a descer
em diversas posicoes e a deslizar com velocidade. Nos parques natura-
lizados, normalmente aproveitamos a topografia do espaco para a sua
instalacao, possibilitando que a crianga suba por uma trilha ou por uma
corda e desca escorregando pela grama (geralmente com um papeléo).
Na Europa, € comum ver escorregadores publicos de aco inox. Porém nao
é dificil fazer um escorregador de madeira que fique instalado em um
barranco. A inclinacao ideal de um escorregador fica entre 30 e 40 graus.

Cozinha da floresta: conjunto de mobiliario e utensilios para criancas
brincarem de cozinhar com elementos da natureza. Nao existe um for-
mato Unico nem ideal, podemos pensar em uma bancada, um armario,
pia, cuias, cabacas, uma torneira, piloes, balaios, peneiras, gamelas, co-
lheres de pau e um fogao. O ideal é que a cozinha da floresta seja instala-
da proxima aos canteiros de horta e ervas, para que as criancas possam
fazer suas experiéncias com folhas, flores e frutos colhidos diretamente
desses espacos. A areia e o barro também sao elementos lidicos muito
utilizados pelas criangcas como “comidinha”.

Tocos e troncos podem compor para formar um jogo de mesas com ban-
quinhos, pias de inox velhas podem ser instaladas nas bancadas, assim
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como prateleiras com potes de madeira, colheres de pau, peneira, funil,
cocos secos e cabacas cortadas.

A intencionalidade da escolha desses materiais - muitos deles instru-
mentos de trabalho e dos diferentes modos de fazer, viver e criar das
populacoes ligadas ao campo e as rogas - também pode embutir a busca
pela ampliacao da diversidade e da valorizagao da cultura e dos saberes
tradicionais e sua profunda relacdo com o mundo natural.

Casinhas e cabanas: criangas costumam construir seus préprios refu-
gios, lugares onde podem esconder-se, escapar da superestimulacao
de outros espacos, levar os amigos e deixar a imaginacgao fluir. A abun-
dancia de elementos naturais nao estruturados, como troncos, galhos e
bambu, sera um convite para que elas exercitem sua natureza construti-
va. Cipds e fibras disponiveis no ambiente também sao Uteis para fazer
amarragoes. Algumas cabanas - diferentes entre si - podem ja estar pre-
viamente construidas pela equipe que implantara o projeto, para inspirar
criancas e familias a construirem as suas proprias.

Tuneis: atravessar é o verbo que surge quando pensamos em um tunel.
Entrar nesse universo sombreado e voltar a encontrar a luz. Tuneis vivos
podem ter uma estrutura de ferro ou bambu e serem preenchidos com
trepadeiras ou mesmo serem formados pelas proprias plantas, vergadas
e amarradas no topo, como permitem algumas espécies de bambu fino
ornamental, tumbérgia arbustiva, murta ou clisia. Um tubo de drenagem
pode ser instalado sob um morro para ser usado como um tunel.
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Estruturas de bambus: também conhecidas como nave ou pirdmide, es-
sas estruturas sao muito apreciadas pelas criangas e servem como um
trepa-trepa, permitindo muitos movimentos e desafios. Quando cons-
truidas a partir de bambus queimados e impermeabilizados com resina
de mamona, elas adquirem maior resisténcia e durabilidade ao longo do
tempo.

Outros brinquedos: é recomendavel usar nacomposicao do parque natu-
ralizado brinquedos mais permanentes, associados aos mais efémeros.
Embora mais caros, brinquedos mais estruturados e complexos, feitos a
partir de material natural, especialmente madeira, podem trazer diversi-

dade e durabilidade para um espaco de brincar.
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DICAS

= Os balancos podem ser feitos com corda, correntes ou
cabo de aco. Utilize cordas de nylon 12 mm e sempre che-
que se ela esta firme antes que a crianca balance.

= As estruturas de madeira devem ser feitas preferencial-
mente com madeiras nativas, cujas fibras saoresistentes
a acao do sol e da chuva e dispensam tratamento, como
0 cumaru, o jatoba, a muiracatiara e aitauba. Deve-se evi-
tar a aplicagcao de verniz sobre as madeiras. A aplicacao
de uma substéancia impregnante, como o stain, é conve-
niente porque a conserva mantendo sua porosidade. Ou-
tra possibilidade é o uso do eucalipto, que também pode
ser tratado com stain. O 6leo de linhaga também pode ser
usado como substancia impregnante, apesar de ser mais
caro.

= Um dos pontos mais sensiveis na utilizagao dos troncos
de madeira é sua base, junto ao solo. Essa regiao esta su-
jeita a muita variagao de umidade, o que pode deteriorar
as fibras, expondo-as a acao de fungos. Uma forma de
proteger a base de brinquedos e estruturas enterradas é
concreta-la alguns centimetros acima do solo.



= Os escorregadores de madeira devem ser muito bem li-
xados para nao apresentarem farpas ou lascas e gerar pe-
rigos desnecessarios.

= Casinhas, cabanas e tuneis devem ser inspecionados
com frequéncia, principalmente se ha incidéncia de ani-
mais peconhentos na regiao.

= Na cozinha da floresta sempre pode ocorrer algum fur-
to de utensilios. Procure utensilios sem muito valor ou
descartados pela comunidade e reponha os que eventu-
almente forem levados. Algumas vezes, as préprias crian-
cas se apaixonam pelos objetos e querem leva-los para
as suas casas. Por que nao?



Os limites externos e internos dos parques naturalizados precisam ser
planejados. Se os pais, maes e cuidadores sentirem que as criangas es-
tao seguras, dentro de limites claros, € mais provavel que relaxem e as
deixem correr e brincar livremente.

Limites externos: em locais como pracas urbanas, onde ha trafego de
veiculos préximo, é possivel pensar no desenho dos limites externos lan-
cando mao de recursos paisagisticos como cercas vivas, de forma a ga-
rantir a seguranca das criancas. Estratégias ou elementos de reducao da
velocidade dos veiculos nas imediagcdes também podem funcionar (acal-
mamento do transito).

Em espacos mais protegidos, como parques urbanos, as cercas vivas
podem oferecer a ideia de contorno. Elas sdo alternativas de custo re-
lativamente baixo e podem oferecer seguranca e beleza. Diferentes es-
pécies exigem diferentes manejos e possuem tempos de crescimento
variaveis. Recomenda-se a escolha de espécies ja adaptadas ao climada
regiao. Algumas espécies de cercas vivas para bordas externas: clusia,
murta, giesta, caliandra e azaleia.

Limites internos: cercas e delimitacoes internas devem refletir a estru-
tura fisica do local e os padroes de atividade dentro dele. A vegetacao
pode ser um sistema de bordas eficaz, ajudando a diferenciar os espa-
cos, separa-los daqueles adjacentes e adicionar uma sensacao de mis-
tério, protegendo os ambientes mais frageis. As barreiras verdes baixas
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podem definir diferentes zonas de atividade e proporcionar brincadeiras.
Algumas espécies adequadas para delimitar bordas internas sao: pingo
de ouro, cineraria, laurotino, camélia e agapanto.

Diversas instalagoes em parques naturalizados podem possibilitar ex-
periéncias de observacao e pesquisa e assim agucar a curiosidade de
familias e criancas em relacao a diferentes aspectos da natureza. Aqui
relacionamos algumas possibilidades:

Hotel de insetos: sao muito frequentes em parques naturalizados na
Alemanha, Escandinavia e Inglaterra. Trata-se de uma pequena cobertura
com pedacos de madeira em decomposicao. Insetos encontrarao esses
locais e depositarao seus ovos ali.

Meliponario: abelhas sem ferrao proporcionam um grande fascinio para
a observacao - seu movimento matutino, como entram e saem da col-
meia, como se organizam internamente. Além disso, ajudam na poliniza-
cao de diversas espécies de plantas e arvores. Existem muitas espécies
nativas de abelhas sem ferrao, originarias dos diversos ecossistemas do
Brasil. O parque pode ter uma ou mais caixas com colmeias dessas espé-
cies.

Viveiro: para comegar um € preciso apenas sombra, potes, matéria orga-
nica, agua e sementes. As mudas podem ser plantadas no proprio espa-
¢o ou doadas. Uma sementeira também pode ser uma o6tima alternativa
para proporcionar experiéncias investigativas as criancas.
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Telescopios: existem alguns telescopios resistentes que podem ser

instalados em espacos publicos e que permitem tanto observar estrelas

quanto contemplar detalhes da paisagem.

Hotel de insetos em um parque naturalizado na Alemanha




- *T._

Mutirdo para implantacdo de um parque naturalizado




Paisagens naturais para o brincar podem ser projetadas e construidas
em uma ampla variedade de contextos: uma prefeitura pode implantar
um parque naturalizado em uma praca, escolas podem naturalizar seus
patios, assim como um condominio privado pode utilizar uma area co-
mum para o mesmo fim; uma unidade de conservacao pode oferecer um
recanto especial paraas criancas e adultos e uma comunidade pode criar
um pargue naturalizado em uma praca ou em um terreno baldio cedido
por algum vizinho.

Conforme o tipo de local (publico ou privado) e de gestao (comunitaria,
publica ou mista) havera um caminho a percorrer que, em linhas gerais,
sera composto por trés etapas - planejamento, implementacao e ma-
nutencao. O percurso aqui proposto descreve a implantacao de parques
naturalizados em areas publicas com gestao mista, ou seja, uma gestao
compartilhada entre a prefeitura, a comunidade e as empresas do entor-
no. Esperamos que esse percurso inspire outras iniciativas em diferen-
tes cenarios e propostas de gestao.

Definicao do territorio

Quando comegcamos a planejar um parque naturalizado, devemos levar
em conta o contexto onde ele sera implementado. Trés fatores a serem
considerados nessa andlise, entre outros, sao:

(i) a distribuicdo equanime das areas verdes e equipamentos de lazer no
territorio, de forma a permitirem o acesso rapido dos cidadaos a seus
beneficios;
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(ii) a organizacao comunitaria e/ou governanca do local onde sera feito
o parque naturalizado, para participar de sua concepc¢ao e zeladoria. Por
iss0, a pesquisa das comunidades paraimplantar um parque naturalizado
também costuma levar em consideracao as expectativas da populagao e
sua necessidade de areas verdes e abertas;

(i) o conhecimento do histodrico do lugar é importante para que se asse-
gure que nao haja nenhum tipo de contaminacao por elementos tdxicos,
por atividades anteriores ou por aterro com solo contaminado.

Outro fatorimportante é aarticulagao entre diversos setores daadminis-
tracao publica no processo de definicdo das comunidades e territdrios.
A intersetorialidade do projeto, além de gerar sinergia no processo, faci-
litara a compreensao de todos os atores envolvidos: urbanismo, obras,
departamento de transito, meio ambiente, educacao e saude.

Finalmente, para que os parques naturalizados possam contar com a va-
lorizacao e cuidado da comunidade, se for possivel, é preciso envolvé-
-la desde o inicio, identificando atores que tenham credibilidade junto a
populacao, como associacoes de bairro, igrejas, escolas etc. Eles serao
fundamentais para as proximas etapas do processo.

Escolha do espaco

Considere fazer um mapeamento das areas verdes e espacos livres exis-
tentes na comunidade, publicos e privados, compreendendo que toda
area verde tem potencial para ser requalificada e se tornar um parque
naturalizado. Pesquise as pracas, os terrenos baldios, veja a movimenta-
cao de veiculos, a presenca prévia de criancas, a proximidade de equipa-
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mentos publicos como escolas, creches, centros comunitarios, unidades
basicas de saude, hospitais e outros locais que ja sejam utilizados pelos
moradores. Marque as areas potenciais e faca uma lista de pontos po-
sitivos e negativos de cada uma delas. Os principais critérios para essa
lista incluem:

Tamanho: espacos grandes demandarao maior complexidade de implan-
tacao, mais pessoas envolvidas e mais recursos fisico-financeiros. Es-
pacos menores sao adequados para projetos-piloto. Considere que o es-
paco ideal tenha area entre 500 e 1.000 m?, intervalo que varia entre uma
pequena praga com jardins e brinquedos naturais e um microparque, com
bosques de brincar e areas diversas. Esse tamanho refere-se apenas ao
espaco para a implantacao do parque naturalizado que, obviamente, po-
dera estar inserido em uma area verde maior.

Acesso: o local ja é frequentado pela comunidade do entorno? E acessi-
vel por transporte publico? E possivel chegar a pé? De bicicleta? Como
sd0 as vias ao redor? E um local de facil acesso a quem tem algum tipo
de dificuldade de locomocao? O espaco é aberto ou fechado ao publico?
Esse Ultimo aspecto é fundamental para o processo de implementacéo
porque o grau de protecao ambiental, o tipo de gestao e o modelo da ocu-
pacao serao muito diferentes. O acesso aberto convida os visitantes a
se envolverem livremente com a natureza, numa experiéncia de explo-
racao. Havera menos controle sobre as transformacoes e intervengoes
aleatodrias que poderao ocorrer no espaco. O acesso controlado se aplica
alocais como unidades de conservacao, parques urbanos, espacos de la-
zer, condominios, clubes, zooldgicos, jardins botanicos e museus onde a
entrada é feita por algum tipo de portao controlado por horarios de aber-
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tura e onde podem existir educadores ou vigilantes que zelam pela inte-
gridade do espaco, além de regras mais claras de uso e funcionamento.
E preciso levar em consideracao qual serd a governanca de cuidado que o
parque naturalizado tera, para optar pelo modelo que for mais adequado.

Topografia: o terreno apresenta topografia variada? Existem colinas e
vales? Ha desniveis? Existem elementos de paisagem natural que con-
tribuem para brincadeiras, como declives?

Agua: existem cursos d’agua no local? Nascentes? Zonas timidas? La-
goas? O local esta conectado a um abastecimento de agua potavel, de
poco ou encanada? Existe agua potavel para lavar, beber e irrigar? Existe
esgoto a céu aberto? A area é inundavel na estacao das chuvas?

Condicoes do solo: como é o solo? Mais argiloso ou arenoso? Quais as
condicoes de fertilidade? Ha matéria organica? O solo estd compactado?
Ele é propicio para plantar arvores e arbustos? Existe lixo ou entulho mis-
turado ao solo? Uma possibilidade para uma avaliagao mais minuciosa é
colher uma amostra e fazer uma analise do solo para produzir dados mais
confidveis sobre a viabilidade de implantar jardins e microflorestas no
local.

Cobertura arborea: existem arvores no local? Que porte elas tém? Ha
diversidade? Ocorrem espacos sombreados? Existem trechos de flores-
ta mais densa que poderiam oferecer oportunidades de aprendizado e
diversao na natureza?
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Analise da paisagem

Uma primeira leitura da paisagem pode ser realizada a partir desses pas-
SOs:

= Situar os pontos cardeais e examinar a trajetdria do sol nas diferen-
tes estacoes. No Brasil, a face norte recebe a maior parte dainsolacao,
sobretudo no inverno, quando o sol tera uma trajetdria mais proxima
dessa direcao.

=Estudar o que ja existe de vegetacao e identificar as espécies presen-
tes, com a ajuda de um bidlogo ou alguém que tenha experiéncia nessa
area. Espécies invasoras podem ser removidas de forma escalonada,
para que gradualmente o terreno seja revegetado por outras mais indi-
cadas.

=Observar a direcao dos ventos predominantes. Dependendo do clima e
da direcao dos ventos, a area pode requerer a implantacao de quebra-
-ventos, como o plantio de arvores ou cercas vivas.

= Observar a paisagem que ja existe e quais sao as relacoes entre os ele-
mentos presentes: a topografia, o fluxo das aguas pluviais, os cursos
d’agua, as plantas e arvores, a insolacao e os animais.

O projeto pode ser arequalificacdo de um parque, uma nova implantacao
ou uma combinacao dos dois. A requalificacdo de um parque se aplica
a um local existente, como uma praca ou playground convencional, que
serd naturalizado pela transformacéao das estruturas existentes e porum
novo projeto de paisagismo, para aumentar as oportunidades de envol-
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vimento com a natureza. Uma nova implantacao refere-se a criagcao de
um parque em uma area a partir do zero. Em qualquer situacao pode-se
incluir a restauracao ecoldgica e o plantio de microflorestas.

Escuta da comunidade

Em casos de parques naturalizados em espacos publicos, é preciso pen-
sar em como a sociedade pode participar da elaboracao do projeto e
também em sua governanca e gestdao. Recomenda-se reunir os princi-
pais representantes da comunidade e apresentar o conceito da naturali-
zacao de espacos publicos. Cada comunidade tem uma histéria, com ca-
racteristicas culturais proprias e suas formas de ocupacao dos espacos.
Nesse momento, além de ouvir os anseios e desejos dos moradores, é
possivel conversar sobre a importancia de criancas terem acesso a es-
pacos vivos e areas verdes; sobre a necessidade do brincar livre no es-
paco urbano e a possibilidade e a poténcia que uma comunidade tem de
intervir em seus espacos para torna-los funcionais e belos. E importante
também apresentar as pessoas um repertorio de atividades/possibilida-
des de uso e implementacao nos espacos. Isso pode ser feito por meio
de imagens de outros locais, que ajudarao na visualizagao de um projeto
mais abrangente e criativo.

A escuta da comunidade passa também por entender quais sdo suas ati-
vidades principais, quais os usos do espaco publico, as principais vias
de acesso, os meios de transporte disponiveis e mais utilizados e onde
estao localizados os equipamentos publicos.
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Pode-se pesquisar, por exemplo, como as pessoas destinam o lixo, por
onde transitam os carrinhos (de méao, de feira e de bebé), por onde cami-
nham os idosos e portadores de deficiéncia, que caminhos as criancas
usam para ir a escola, onde elas costumam brincar, onde as familias le-
vam seus bebés para engatinhar, aprender a andar etc. Levantar essas
informacoes junto a8 comunidade contribui para que as pessoas relem-
brem a importéancia de ter espacos adequados para esses fins.

Na pesquisa sobre a histdria do lugar, é recomendavel indagar se ja hou-
ve algum tipo de iniciativa ou empreendimento comunitario, como foi im-
plantado, quais foram os desafios, os fatores de sucesso e de fracasso.

E finalmente realizar uma observacéao atenta do uso atual: quantas pes-
soas usam o local? Quanto tempo ficam? Que atividades fazem? Que tra-
jetos percorrem? Esses dados irdo fornecer uma fotografia do local tal
como esta e indicar novas possibilidades.

Algumas ferramentas podem oferecer formas sistematicas, economi-
cas e criativas para a coleta de informacdes para o processo de plane-
jamento. Atualmente, as pesquisas on-line a partir de grupos de What-
sApp podem ser praticas e eficientes; porém, uma pesquisa presencial,
de porta em porta, oferece um contato mais caloroso e fomenta lagos
comunitarios.

O foco deve ser a compreensao dos desejos dos moradores para os es-

pacos publicos, permitindo a priorizacao de ideias e solugoes para os
problemas que sao percebidos. Os dados coletados na pesquisa e nas
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escutas deverao ser tratados e alimentar diretamente a concepcao do
projeto.

Observacao das criancas

A observacao do deslocamento e da acao das criancas pelos espacos
publicos costuma prover informagoes essenciais para a concepcao do
design de um parque naturalizado.

As criancas revelam aspectos particulares da vida social de uma comu-
nidade: onde elas estao brincando? Como elas brincam? Elas ocupam as
ruas e as areas publicas? Ha espacos para pratica de esportes ou outras
areas verdes na comunidade? Como as criancas interagem com essas
areas? Que iniciativas elas tém?

Udo Lange, um dos fundadores da BAGAGE, organizacao alema que pro-

jeta parques naturalizados, reforca a ideia de que devemos olhar para os
vestigios das brincadeiras das criangas, perceber suas marcas, encon-
trar rastros de como elas transformam os espacos e, encontradas as
pistas, considera-las efetivamente na concepcao do projeto.

Um caminho para a escolha do local é partir dos espagos que as criancas
ja ocupam na comunidade. Apds observar os lugares que elas costumam
escolher para brincar e as rotas que elas fazem quando estao livres, en-
tao pensar, a partir dai, na requalificacao desses espacos urbanos.
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https://www.bagage.de/

Envolvimento das criancas

Envolver as criangas e jovens no processo de criagao do projeto é es-
sencial, porque elas tém o direito de se engajar nas decisoes que afetam
suas vidas. Elas costumam ter ideias incriveis que os adultos nunca pen-
sariam. Além disso, a participacao de criancas e jovens da comunidade
contribui para criar um senso de propriedade, respeito e responsabilida-
de coletiva pelo espaco.

Nos encontros, de preferéncia ja no local da implantacao, podemos rea-
lizar oficinas de design com criancas e jovens, usando desenhos e ma-
quetes para expressar as ideias. Pode-se utilizar também desenhos com
gravetos no solo ou delimitar espacos com galhos, sementes e barbante.

Apés a colheita das ideias das criancas e jovens, o material devera ser
avaliado a respeito da viabilidade das propostas, algumas das quais irao
compor o projeto executivo do parque naturalizado, interligando os ele-
mentos de brincar e paisagismo. Nesta etapa, o projeto devera conter o
desenho dos caminhos, a locacao e definicao das espécies vegetais, os
brinquedos e estruturas, os locais dos jardins e de microflorestas, o mo-
biliario, a entrada, as sinalizagoes, os pontos de 4gua e de luz e as lixeiras.
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Conversa coma comunldade sobre a lmplantag
um microparque naturalizado em Fortaleza

Processo de escuta e participacédo das criancas por meio da materializacdo de seus desejos,
em oficina no Centro para Criancas e Adolescentes (CCA) Elisa Maria, em S&o Paulo
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ORGANIZACOES QUE TRABALHAM PARA
REVITALIZAR ESPACOS PUBLICOS

Diversas organizacoes e coletivos trabalham para revita-
lizar e criar melhores espacos publicos, com diferentes
metodologias e propostas de envolvimento da comunida-
de e das criangas. Citamos algumas delas abaixo. Vale a
pena conhecer seus trabalhos e experiéncias.

Ciranda da Vida: empresa especializada na concepcgao e

implementacao de parques naturalizados - espacos ver-
des, biodiversos, onde criancas e adultos podem brincar
livremente - com base nos seguintes principios: originali-
dade, funcionalidade, ludicidade, escuta da comunidade,
acessibilidade e sustentabilidade.

CoCrianca: grupo de mulheres que trabalha para fortale-
cer o territdrio da crianca na cidade por meio da ressigni-
ficacdo dos espacos livres e de lazer. Tem como premissa
promover a inclusao das criangas nos processos de deci-
sao e transformacao urbana e estimular ao maximo o vin-
culo entre os espacos publicos e a comunidade em geral,
colocando a infancia em evidéncia e enquanto protago-
nista.


https://www.instagram.com/jardimdasbrincadeiras/
http://cocrianca.com.br/

Eré Lab: por meio do Coop-eré realiza projetos em prol do

brincar livre nas cidades, organizando a triangulagao en-
tre a gestao publica, financiadores e a comunidade, num
processo de cocriagdo de um espaco comum focado no
desenvolvimento infantil.

Movimento Boa Praca: coletivo que articula cidadaos, go-

vernos, empresas e instituicoes para ocupar, revitalizar e
criar melhores espacos publicos, especialmente pracas e
areas verdes. Buscam inspirar, fornecer ferramentas e rea-
lizar intervencoes de baixo custo e altoimpacto, que gerem
encontros, colaboragao, aproximem as pessoas da nature-
za e propiciem melhor qualidade de vida e seguranca.

Parque de Bambu: coletivo especializado no desenvolvi-

mento de espacos de brincar com foco em construcoes
artesanais em bambu. Suas criagoes tém como premis-
sas o brincar livre, o corpo ativo, a sensibilidade, a criati-
vidade e areconexao com a natureza.


http://www.erelab.com.br/
http://movimentoboapraca.com.br/
https://www.instagram.com/parquedebambu/

Desenho do projeto

A partir dos elementos trazidos anteriormente e dos insumos da propria
comunidade, é importante que uma equipe interdisciplinar qualificada e
com diversas perspectivas de abordagem elabore uma proposta do de-
senho do parque naturalizado. As areas de atuacao dessa equipe devem
passar pela analise da topografia, hidrografia, engenharia ambiental, de
trafego, arquitetura e urbanismo, paisagismo, pedagogia, artes plasti-
cas, calculo estrutural, entre outras, além do essencial acompanhamen-
to intersecretarial do governo local.

Assim, o desenho deve costurar os aspectos técnicos levantados pelos
profissionais com a escuta participativa da populacéo, enquanto sujei-
tos ativos e transformadores desses espacos de convivio e interacao
com a paisagem.

CRIANDO HABITATS

O livro Criando Habitats na Escola Sustentavel € um otimo recur-
so para se aprofundar mais em como projetar e criar espagos de
descobertas e investigagcoes, como jardins para borboletas, lagui-
nhos e hortas. Com base nos principios da permacultura e volta-
do para o ambiente escolar, seu contetido pode ser transferido e/

ou adaptado para um parque naturalizado. Muitos dos recursos ali
apresentados podem ser adaptados a outros servigos que aten-
dem criancas, que nao escolas, como creches, unidades basicas
de saude, Centros de Referéncia Especializados de Assisténcia

Social (CREAS) e outros.



https://www.imprensaoficial.com.br/downloads/pdf/projetossociais/criando1.pdf
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EXEMPLO DE PROJETO

AQUI SERA UM

PARQUE

NATURA[IZAD®

ESCALA 1:15

PRACA HORACIO SABINO / SAQ PAULO / SP
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https://bit.ly/paginaparquesnaturalizados


RECORTE 1

( 1 Elementos com cordas
para se pendurar

2 Cabanade bambu e palha

3 Brinquedo caminho de
agua

4 Trepa-troncos

5 Tanel vivo

RECORTE 2
6 Estruturas de madeira
para escalar
7 Entrada dapraca
RECORTE 3

8 Circulodetroncospara
sentar

9 Cozinha daFloresta
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Identificacao de parceiros

Todo espaco de lazer e paisagem para o brincar, seja ele publico ou priva-
do, necessita de cuidados, zeladoria e manutencao. Ao planejar e imple-
mentar um parque naturalizado é preciso identificar quem sao os atores
sociais importantes de estarem envolvidos nesse processo de cuidado
e qual sera a governanca desse espaco. Como potenciais parceiros do
projeto, considere:

Poder publico: caso o projeto tenha sido desenvolvido pela comunidade
sem a participacao da prefeitura, neste momento é importante que ele
seja apresentado as autoridades municipais para as adequacoes legais
necessarias e a busca de apoio para questoes relativas a agao da mu-
nicipalidade, como a obtencéao de residuos de poda urbana ou o projeto
de drenagem e iluminacao publica. A prefeitura pode conseguir recursos
fisicos e equipes que serao cruciais nesta etapa de implantacao.

Escolas do entorno: as escolas e creches da regiao sao valiosos parcei-
ros para contribuir com o projeto, tanto com a mobilizagao da comunida-
de escolar quanto com recursos fisicos e financeiros disponiveis. Esco-
las e creches poderao utilizar o parque naturalizado para aulas ao ar livre
e atividades fisicas, cientificas e festivas.

Organizacoes da sociedade civil: entidades educativas e culturais cos-
tumam apoiar iniciativas de transformacao de espacos publicos e, assim
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como as escolas, podem colaborar na implantacao e manutencao do es-
paco e se beneficiar do mesmo para suas atividades.

Conselho Municipal dos Direitos das Criancas e Adolescentes (CMDCA):
é um 6rgao que reune representantes do governo e da sociedade civil,
articulador das iniciativas de protecao e defesa dos direitos da crianca e
do adolescente. 0s CMDCA sao responsaveis pela gestao do Fundo Mu-
nicipal da Crianca e do Adolescente, o qual financia agoes na area da in-
fancia e adolescéncia. Os parques naturalizados tém potencial para en-
trar nesse conjunto de iniciativas.

Outras instituicoes e equipamentos publicos: bibliotecas, centros co-
munitdrios, centros de coleta de material reciclavel, unidades do Sesc e
do Senai, igrejas etc. Pesquise outros atores nos arredores que possam
ser parceiros do projeto.

Empresas: supermercados, lojas, padarias, academias, hospitais e ou-
tros podem ser convidados a participar do projeto e patrocina-lo com re-
cursos financeiros, materiais ou outras formas de apoio.

Organizacao do comité de gestao

A iniciativa ganha forca e resiliéncia quando conta com um comité de
gestao, um grupo de pessoas comprometido em levar adiante uma agen-
da de implantacao e disposto a dialogar e cocriar o processo. Paraisso é
preciso definir quem realmente esta envolvido e quais as atribuicoes de
cada um durante o percurso.
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Um comité de gestao pode ser formado por lideres da comunidade, repre-
sentantes da prefeitura, instituicoes parceiras, escolas, creches, igrejas,
instituicoes e organizacoes da sociedade civil e, é claro, criangas. Esse
grupo sera responsavel por desenvolver e implementar o projeto, o plano
de gerenciamento da area, a estratégia de obtencao de recursos e o pla-
no de manutencao.

Durante a fase do pré-projeto, promova um “safari” no local onde sera
implantado o parque naturalizado. Se a maior parte dos integrantes do
comité ainda nao esteve no local, essa acao garante a visita de todas
as partes interessadas ao mesmo tempo. Este € um bom momento para
encorajar o compartilhamento de percepcoes e opinides, e também ou-
vir e observar a acao das criancas - que ja podem usar o espago como
um lugar para brincar, dando pistas para o aperfeicoamento do projeto.
Nesse momento, algumas agoes mais simples sugeridas pelo comité ja
poderao ser executadas, o que ira ajudar a motivar o grupo em busca dos
recursos necessarios.

Analise o resultado da visita, anotando as observacoes em uma planta
ampliada do local, e aperfeicoe o projeto. Incentive os participantes a
dialogar sobre as diferentes acoes programadas, o cronograma e as lo-
cacoes, deixando claro para todos que, apesar de ja existir um projeto
para a area, ele sera apenas um guia, passivel das modificacoes que o
grupo considerar necessarias.
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Organizacao dos recursos

No processo de implantacao de um parque naturalizado contamos com
trés tipos de recursos - humanos, fisicos e financeiros -, todos eles fun-
damentais para o sucesso do projeto. Esses recursos devem ser mapea-
dos apds o projeto ter sido elaborado e aprovado pela comunidade e pela
prefeitura.

Recursos humanos: apos a equipe basica ou o comité de implantacao
ser definido, o passo seguinte é buscar profissionais adequados para as
necessidades que irdo surgir. Que profissionais precisamos para o nosso
projeto?
Jardineiros e agricultores: para o plantio das arvores, bordas, cantei-
ros e hortas;
Marceneiros e bioconstrutores: para ajudar nos brinquedos e mobilia-
ros;
Brincantes e professoras: para observar e brincar com as criangas e
encontrar as melhores formas de participacao delas no processo;
Ativistas comunitarios: para ajudar na mobilizacao, ativacdao e manu-
tencao do parque;
Mestres locais: para contribuir com saberes da comunidade sobre o
plantio de ervas e plantas daregido, conhecimentos especificos da his-
toria do local e da comunidade;
Arquitetos e artistas: para colaborar no refinamento e execucao do
projeto e contribuir com intervencoes estéticas e com um bom plano
de sinalizagao.
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Recursos financeiros: o projeto precisara de dinheiro para a compra de
materiais e ferramentas, mudas e insumos, mao de obra, alimentacao
para as equipes e diversas outras despesas. O orcamento fisico-finan-
ceiro deve apontar quais serao os recursos necessarios. Grande parte
dessas despesas podera ser contemplada com o apoio da prefeitura, dos
Conselhos Municipais dos Direitos das Criancas e Adolescentes ou orga-
nizagoes sociais das imediacoes. Outras possibilidades de mobilizacao
de recursos sao empresas, em especial proximas ao local, que costumam
apoiar projetos de revitalizagao de espacos publicos. Se ainda assim o
dinheiro necessario nao for suficiente, é possivel lancar uma campanha
de financiamento coletivo e arrecadar recursos pela prépria comunidade
através de pedidos de doacéao porta a porta ou em ferramentas on-line.
Porém, é preciso ressaltar que a criacao de espacos ludicos na cidade
é um direito da crianca e que o poder publico tem papel fundamental na
implantacao de espacos mais naturais para o brincar, incluindo dotacao
orcamentaria para isso, pois criancas e adolescentes devem receber
atencao prioritaria também no ambito do orcamento e na elaboracao de
politicas publicas.

Recursos fisicos: muitos outros recursos nao financeiros necessarios

para a implantagcao de um parque naturalizado podem ser conseguidos

na propria comunidade ou nos arredores do local onde sera implantado.
Troncos: frequentemente, arvores tombam na cidade ou podas de ga-
lhos sao requisitadas a prefeitura por moradores. Esse material pode ir
diretamente para o espaco do parque, para ser trabalhado pelos cons-
trutores. Caso os troncos sejam muito pesados, é necessario pedir um
caminhao munck para a prefeitura ou contratar o servigo de um.
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Madeiras: € comum encontrarmos madeiras de demolicao e sobras de
reformas. Esse material, que originariamente seria descartado, pode
ser muito util para a construcao de brinquedos ou para servir de maté-
ria-prima para os projetos e construgoes das criancgas.

Bambu: frequentemente encontramos bambuzais em diversos pontos
das cidades. A colheita de varas maduras (com musgos, porém ainda
verdes) contribui para a saiide do bambuzal e fornece matéria-prima
muito versatil e organica para estacas, brinquedos e estruturas.
Mudas de arvores, plantas, hortalicas e ervas: muitas vezes morado-
res da propria comunidade produzem mudas que poderao ser doadas
ao projeto. Diversas espécies também permitem a reproducao através
de estaqueamento, sobretudo ervas medicinais, aromaticas e plantas
ornamentais.

Serragem, triturado, terra e folhas: serragem € um material muito co-
mum em madeireiras e normalmente doado por essas empresas. Certi-
figue-se que nao ha serragem de madeira tratada com arsénico (auto-
clavada). A fonte mais acessivel para obter triturado e terra é a propria
prefeitura, que costuma triturar os residuos organicos e composta-los.
Folhas secas existem em todos os lugares com presenca de arvores.
Um simples rastelo ja permite coleta-las.
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Tronco sendo trazido para aimplantacéo de

Equipe acompanhando no campo a implementacéao
de um parque naturalizado em Fortaleza




Implementacao em etapas

A execucdo ndo precisa ser feita em uma Unica empreitada. E possivel
planeja-la em varias etapas de acordo com a disponibilidade de mao de
obra, tempo e recursos. O principio basico € iniciar a transformacao do
espaco para que mudancas tangiveis aparegcam nas areas delimitadas,
a comunidade reconheca a melhoria, a equipe se anime a trabalhar e a
aprendizagem se consolide através da pratica. Podemos comecar com
propostas de baixo custo e maior permanéncia (como os plantios), para
criar um ambiente positivo de vinculo, aprendizagem e entusiasmo.

Um projeto-piloto pode ser o primeiro passo viavel para ajudar a equipe
a comecar a trabalhar e confirmar o apoio da comunidade. Se o piloto for
bem-sucedido, a comunidade se sentira encorajada a dar os passos se-
guintes e manter o processo vivo. Para estabelecer um projeto-piloto é
importante que o comité analise o escopo e perceba quais sao as prio-
ridades para aquela area e comunidade. Por exemplo, em uma area com
muita caréncia de espacos sombreados, podemos pensar naarborizagao.
Se a comunidade quer uma horta comunitaria, esse pode ser o ponto de
partida. Se as criancas precisam de mais estimulos, podemos comecar
com uma limpeza da area e a construcao de alguns brinquedos.

Se a prefeitura é a proponente do parque e a responsavel pela ativacao
da comunidade e dos demais atores, o projeto pode ser mais facilmente
implantado na sua totalidade e as etapas seguintes serao agoes de ma-
nutencao e inovacao.
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Evento de inauguracao

Programar um evento de inauguracao pode ser desejavel para ampliar a
comunicacao do projeto a quem ainda nao participa ou desconhece sua
existéncia. O evento também tem como propdsito a observacao da in-
teracao de criancas e adultos com o espaco para futuros ajustes e mu-
dancas de rumo. As criancas com liberdade para brincar irdo demonstrar
claramente quais elementos sdo mais atrativos e quais outras possibili-
dades podem ser desenvolvidas.

Neste dia podem ser programadas atividades especiais dedicadas as
criangas, atendimentos com servicos sociais dirigidos a populagao mais
vulneravel, um piquenique, atividades que possam ajudar os participan-
tes adespertar o interesse emrelacao aos espacos publicos e ao brincar
livre com a natureza. Atividades como observacao de passaros, brinca-
deiras de roda, coleta de materiais da natureza e construcao de bonecos
com gravetos costumam despertar entusiasmo.

Registro

Um aspecto relevante em relagcao a implantacao do parque naturalizado
é o registro fotografico e/ou videografico de todo o processo. O comité
de gestao pode designar algumas pessoas especialmente para essa ta-
refa, e utilizar o material tanto na comunicacao via redes sociais quanto
na confeccao de um relatdrio de atividades. Algumas criancas com esse
desejo também poderao ser convidadas a participar, porque o registro
delas costuma ser valioso e conter imagens de objetos que os adultos
nao perceberam. Convidar o jornal local ou coletivos de comunicacao da
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regido pode ser uma boa forma de fazer registros e, ao mesmo tempo,
sensibilizar a populacao sobre aimportancia do parque naturalizado.

Um parque naturalizado € um espaco organico, implantado sobretudo
com materiais que se decompoem mais rapidamente do que os mate-
riais utilizados em pracas, parques e parquinhos tradicionais - como
ferro pintado, madeira tratada e plastico. Se, por um lado, os materiais
estruturantes dos parques naturalizados exigem manutencao mais fre-
quente, ha também a possibilidade de aproveitar esses processos como
algo positivo. Manutencdes continuas fomentam um maior engajamen-
to comunitario, aumentando a saude das relacoes sociais do bairro. Um
outro aspecto desejavel é a transformacao periddica do local, que tera
sempre novas configuragoes, brinquedos, jardins, arvores e estruturas
diferentes, tornando-se, assim, um espaco dinamico, tanto no aspecto
social quanto no fisico.

E importante ressaltar que, se o comité de gestao julgar que sera dificil
demais realizar manutencgoes periddicas, é possivel criar um projeto que
contemple principalmente materiais que requeiram menos trabalho pos-
terior, como pedras, madeiras de cerne resistente e arvores vivas (mi-
croflorestas).

Evolucao continua

Umbom parque naturalizado, considerado um organismo vivo, nunca esta
definitivamente finalizado. Porque as criangas amam e precisam do "ina-
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cabado". Elas se tornam designers e atores de um espaco onde ainda ha
algo a descobirir, onde podem acrescentar suas préprias ideias. Por isso,
um parque naturalizado sempre pode receber novos brinquedos, utensi-
lios, plantios de jardins, hortas ou arvores. Pode receber também novos
caminhos ou mesmo agregar areas contiguas.

Ecossistemas saudaveis tém paisagens dinAmicas que crescem e mu-
dam com o tempo. Assim, o comité de gestao é convidado a planejar a
evolucao da paisagem a longo prazo, enxergando a impermanéncia do
parque naturalizado como uma oportunidade de intervencoes e melho-
rias constantes.

Plano de manutencao e zeladoria

Inaugurado o parque, o comité de gestao pode criar um plano de manuten-
¢ao no qual as necessidades de inspecoes e reparos serao listadas com
a sua respectiva periodicidade. E desejavel ainda que nesse documento
haja um capitulo dedicado a avaliacédo e gestao de risco, e as acoes pre-
ventivas para evitar perigos desnecessarios.

Busque pensar nas agcoes de manutencao e zeladoria em relagao ao tem-
po. O que é preciso fazer diariamente? Semanalmente? Mensalmente?
Anualmente? Dessa forma, é possivel criar um cronograma de atividades
que ira contribuir na gestao compartilhada da manutencao do espaco. A
experiéncia mostra que um espaco bem cuidado, sem lixo ou depreda-
¢ao, influi muito em como as pessoas o utilizam. Espacos mal mantidos
geralmente sdo menos valorizados e cuidados pela populagao. Umaideia
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é elaborar uma placa que aborde esse tema, pedindo apoio dos usuarios
para o cuidado com estruturas e mobiliario. Outra ideia é associar a ges-
tao e amanutencao a "animacao" do espaco no sentido de assegurar sua
vitalidade. Iniciativas de celebracdo de algum evento, por exemplo um
plantio voluntario, uma apresentagao musical ou uma oficina de brinque-
dos, mantém o espaco vivo e a comunidade engajada.

O trabalho de manutencao e zeladoria pode ser dividido entre comunida-
de, prefeitura e demais apoiadores do parque. E ainda levar em conta um
rodizio de funcoes para que ninguém fique sobrecarregado nesse pro-
cesso.

A manutencao eficiente se concentra na verificagao e reparos das estru-
turas, brinquedos e jardins. Significa certificar-se de que os equipamen-
tos e materiais estdo prontos para o uso e que os protocolos de geren-
ciamento de riscos foram executados. A zeladoria sdo os cuidados com
a limpeza e jardinagem do espaco e inclui coleta de lixo, varrigcao etc.

Sabendo que as gestoes municipais sao trocadas a cada quatro ou oito
anos, considere uma estratégia de articulagao para sensibilizar e envol-
ver as novas gestoes da prefeitura e os novos moradores da comunida-
de, bem como novas organizagcoes da sociedade civil ou comércios que
se instalarem proximos ao local. O projeto do parque naturalizado atua-
lizado, seus objetivos, historico de implantacao, registros fotograficos
e plano de manutencao devem estar sempre preparados para que o es-
paco seja cada vez mais usado e esteja sempre renovado. Ao longo do
tempo, estratégias de comunicacdo com o publico, como midias sociais
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e imprensa ou placas de sinalizagao, também podem contribuir para essa
manutencgao.

Manejo de riscos

O manejo de riscos em ambientes voltados para as criangas tem histo-
ricamente focado na prevencao de acidentes, e os brinquedos e estru-
turas ludicas sao desenvolvidos para atingir esse objetivo. Infelizmente,
esse foco especifico na eliminacao de riscos tende a criar espacos pou-
co inspiradores e desafiadores, com baixo valor brincante e criativo.

O ambiente ao ar livre convida as criancas a exercerem verbos genuinos
dainfancia: correr, pular, escalar, escorregar e explorar. Elas amam a sen-
sacao do corpo balancando, gostam de sentir o frio na barriga quando
escorregam e de realizar o esforgo de escalar até o galho mais alto da
arvore. Esses movimentos potentes e expansivos do corpo contribuem
para seu desenvolvimento motor, sua autoconfianga e destreza fisica. E
justamente praticando-os desde muito cedo que a crianca vai aprender a
conhecer suas habilidades e escolher os desafios que deseja enfrentar,
agucando sua capacidade de avaliar os riscos, sua responsabilidade e
resiliéncia. Veja mais sobre esse assunto no video Quando o risco vale a

pena.

Acreditamos que oferecer as criancas a oportunidade de vivenciar riscos
benéficos nao é descuidar de sua seguranca e bem-estar. O comité de
gestao de uma paisagem natural para o brincar deve buscar alcancar os
dois objetivos simultaneamente: oferecer as criancas e aos jovens opor-
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tunidades de brincadeiras desafiadoras, emocionantes e envolventes e
garantir que nao fiqguem expostos a riscos cujas consequéncias sao ina-
ceitaveis.

Esta ndo é uma tarefa simples. A mesma regra nao vale para todos os
ambientes. Cada iniciativa deve definir qual nivel de desafio é apropria-
do para sua situacao particular, dependendo da idade e habilidade dos
usuarios e do nivel de supervisao. Por exemplo, um espaco natural ao ar
livre supervisionado, como uma escola, pode escolher ter uma estrutura
que implica maior risco do que um parque publico onde nao ha supervisao
de perto. Em cada contexto, o objetivo da gestao deve ser encontrar um
equilibrio continuo entre os beneficios do desenvolvimento e as conse-
quéncias dos riscos.
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RISCOS MAIS COMUNS
(PARA AS CRIANCAS E PARA O AMBIENTE)

Abaixo estao alguns dos exemplos mais comuns de ris-
cos em espacos naturais para o brincar. Procure avaliar
se eles estao presentes e como é possivel minimizar as
consequéncias de acidentes graves. Recomenda-se que
essa avaliacao seja feita periodicamente e que todos os
acidentes sejam registrados em um documento especi-
fico, de forma a manter um histérico da area que servira
como material de aprendizado e aprimoramento.

Quedas: sao a maior causa de acidentes em parquinhos
tradicionais. Portanto, ao instalar uma estrutura ou brin-
quedo atente para a altura de uma potencial queda e para
a superficie em que a crianga vai cair. As arvores sao mui-
tas vezes vistas como elemento de perigo, mas ao mes-
mo tempo poucas experiéncias da infancia equivalem a
brincar de subir numa arvore. Um caminho para permitir
essa experiéncia, e a0 mesmo tempo preservar a segu-
ranca das criancas, é designar (ou plantar) uma "arvore
de subir" que tenha galhos baixos, como goiabeiras e in-
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Saliéncias: a natureza esta cheia de saliéncias, entao seu
potencial de causar ferimentos deve ser considerado com
cuidado. As situacoes mais comuns sao as extremidades
dos galhos podados na altura do rosto das criancgas e rai-
zes expostas. Deve-se remover também pontas de para-
fusos e pregos, lascas, farpas e outras saliéncias perfu-
rantes.

Aprisionamento de dedos ou cabeca: evitar estruturas
ou brinquedos que contenham rachaduras ou vaos que
possam prender os dedos ou a cabeca das criangas.

Estabilidade: os objetos naturais instalados no ambien-
te devem ser estaveis se a intencao for que as criancas
se sentem, caminhem, fiquem em pé ou subam neles. Por
exemplo, um tronco ou uma pilha de pedras grandes usa-
das para sentar ou escalar devem ser pesados o suficien-
te para ndo se moverem sob o peso de muitas criancas ou
devem ser fixadas com seguranca.

Impacto ambiental: o uso continuo certamente vai gerar
impactos no solo e na vegetacao. Tentar fazer com que
as criangas sejam mais cuidadosas anula o propdsito de



criar ambientes naturais onde a ideia é que elas explorem
anaturezalivremente. Umamedidaalternativa é fechar as
areas desgastadas até que sejam recuperadas - e reabrir
algum tempo depois. Uma funcao importante do plano de
manutencao é avaliar periodicamente o equilibrio entre o
uso e o impacto ambiental.



L

Uma crianga decide treinar seu equilibrio e sua coordenacéo
motora andando por uma madeira muito estreita




OS PARQUES NATURALIZADOS E A NORMA
TECNICA DE SEGURANCA

Publicada em 2012 e valida desde 2013, a Norma Técnica
16.071 da ABNT (Associacao Brasileira de Normas Técni-
cas) descreve uma série de pontos a serem avaliados du-
rante o processo de montar playgrounds. Apesar de nao
ser uma regra obrigatoria, a norma oferece diretrizes para
ajudar o desenho e implementacao dos brinquedos e ou-
tros equipamentos, tornando-os mais seguros e aumen-
tando sua vida util. Nossa sugestao € que os principais
conceitos da norma sejam observados, sem que o parque
naturalizado deixe de ser um espaco diverso, desafiador e
rico em oportunidades de brincadeiras e exploracao nem
sempre ligadas a equipamentos e brinquedos.

= Os materiais naturais devem ter preferéncia e as plantas
toxicas ou alergénicas tém que ser evitadas. Consulte o
material da Fiocruz sobre o tema.

= Num parque naturalizado, os maiores riscos de queda
podem ocorrer ao subir em arvores, cair do balanco, ou do
topo de um trepa-trepa de bambu, ou da plataforma de um
escorregador. Quando houver esse tipo de risco, a partir


http://www.fiocruz.br/sinitox_novo/media/plantas_toxicas.pdf

de alturas de 1 a 3 m, a norma especifica que camadas
de materiais atenuem o impacto. Os mais utilizados sao
a areia e a casca de pinus soltos. Esses materiais devem
ser dispostos em camadas de espessura de aproximada-
mente 30 cm, por sua vez dispostos sobre camada de ma-
terial drenante, do tipo brita 2. Para separar as camadas,
sugere-se dispor entre elas uma manta drenante, que im-
pedirad que os materiais se misturem, assegurando assim
a eficiéncia da drenagem.

= Os balancos sao importantes equipamentos que enri-
quecem 0s espacos para o brincar. No entanto, exigem
cuidados de instalagao quanto a: cargas e design do as-
sento, especificacdo das correntes ou cordas e fixacao
das estruturas de apoio. Devem também estar posicio-
nados de modo a nao esbarrar nos usuarios do entorno
da area de influéncia do balanco. Em algumas situacoes,
podem ser previstas barreiras com vegetacao.

= Os escorregadores em parques naturalizados devem
ser preferencialmente integrados ao relevo, com acesso
diretamente do solo, protecoes laterais garantidas pela
propria topografia e dngulo de deslizamento que nao ul-
trapasse 40 graus. Ao final do percurso deve haver uma



secao de saida com desaceleracao de dimensao propor-
cional ao comprimento da sec¢ao de deslizamento.

= A conservacao do parque é fundamental, pois vai permi-
tir que as estruturas durem mais e permanecam seguras.
E aconselhdvel uma inspecao visual periddica, que varia
conforme a intensidade e frequéncia de utilizacao do par-
que, e o reparo de qualquer estrutura que apresente ris-
COS com graves consequéncias ao usuario.



Por que alguns lugares tém vida prépria e outros nao? Por que as crian-
cas gostam mais de brincar na area do parque que tem arvores para su-
bir, em detrimento dos brinquedos estruturados? Quanto as atividades
e ambientes planejados, sao inclusivos e diversos?

Investigar como se da o uso e a apropriacao que as criancas e as familias
fazem do parque naturalizado vai ajudar a compreender esses fendme-
nos, orientar ajustes e a proposicao de diretrizes para futuros projetos
semelhantes, gerando um banco de dados de indicadores de qualidade
sobre paisagens naturais para o brincar.

Uma das formas de fazer isso é planejar uma Avaliacdo Pés-Ocupacéo
(APO), ou seja, um processo sistematizado de avaliagcdo dos ambientes,
estruturas e mobiliarios apds algum tempo de sua construcao e ocu-
pacao. Ao contrario das APOs tradicionais, muito voltadas para aspec-
tos operacionais dos ambientes, sugerimos que essa oportunidade de
avaliacao inclua ndo apenas uma compreensao a respeito da qualidade
ambiental - aspectos técnico-construtivos, de durabilidade, funcionais
e estéticos - mas, principalmente, um olhar atento para as vivéncias e in-
teracoes entre as criancgas, suas familias e a paisagem. Como a presen-
¢a humana da sentido e significado a cada lugar? Quais sao as expecta-
tivas, necessidades, sentimentos e afetos que influenciam a qualidade
das experiéncias que as criancas e adultos tém no parque naturalizado?
Qual é o tempo de permanéncia das familias no espaco? Elas voltam?
Com que frequéncia? ldealmente, esse processo deve ter um enfoque
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multidisciplinar, ou seja, contar com a experiéncia e o olhar de diferentes
pessoas: arquitetos, educadores, pais, maes etc.?*

Entre as ferramentas que podem ser utilizadas na avaliagao pds-ocupa-
cao estao: observacao, entrevistas, fotografias, gravacao de audio e vi-
deo, croquis, mapa visual etc. Destacamos também o modelo conceitual
apresentado na edicao n? 5 da revista Parques&Sociedade, que traz de

forma bastante pratica parametros e diretrizes que nos permitem avaliar
como um ambiente ou atividade conecta as criancas a natureza e quais
as habilidades e aprendizados resultantes dessa experiéncia.

E, finalmente, sempre lembrar de colocar a crianca no centro do proces-
so: avaliar a partir do seu olhar pode nos ensinar muitas coisas.
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Observar a crianga e suas interacées com um parque naturalizado é

fundamental no processo de aval
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https://criancaenatureza.org.br/wp-content/uploads/2020/10/parquesesociedade_n5.pdf

Tronco vindo de resto de poda vira um brinquedo
repleto de possibilidades e desafios

-




Apresentamos a seguir alguns casos, no Brasil e em outros territorios,
que podem inspirar o movimento por espacos favorecedores do brincar
em contato com a natureza, do convivio intergeracional e da requalifica-
cao dos espacos urbanos. Eles buscam representar diversos contextos
e modelos de gestao, incluindo espacos publicos, escolas, coletivos e
areas privadas.
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Inspiracao: Luiz Gonzaga Trevisani achava que as criancgas viviam confi-
nadas em casa e na escola, afastadas do espaco publico, que represen-
tavainseguranca erisco. Aos 57 anos, apos enfrentar um grave problema
de saude, Luiz decide revitalizar um terreno de aproximadamente 9.000
m? no bairro onde mora com sua familia na cidade de Americana, interior
de Sao Paulo.

Planejamento: contando com a sua intuicao sobre como proporcionar
espacos que ao mesmo trouxessem beleza, contato com a natureza e
agradassem tanto as criancas quanto as suas familias, Luiz, o Tio Gaga,
comeca ainstalar bancos, tanque de areia, balango, escorregador e casi-
nha.

Implementacao: por meio de recursos proprios e doagoes da comunida-
de, o Parque Tio Gaga foi criado aos poucos, expandindo a area cuidada
a medida que o publico crescia, com muito trabalho voluntario e envolvi-
mento das criangas e davizinhanga, servindo de inspiracao para diversos
outros parques e pracas de Americana.

"Tinhamos 9 mil metros quadrados de mato, hoje temos 9 mil metros qua-
drados de grama, onde as criangas podem correr. Sem gastar nenhum
centavo."

Impacto: a drea abandonada passou a ser frequentada por diversas fa-

milias que nao se conheciam, criando um forte sentimento de comuni-
dade e possibilitando que muitas criancas, antes confinadas em casa,
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pudessem brincar juntas ao ar livre, explorando e interagindo entre si e
com o ambiente.

"Gaga transformou uma area abandonada, que vivia com mato alto, em
um espaco maravilhoso, com brinquedos de madeira. Foi entao que mui-
tos comecaram a perceber que a cidade tinha diversos locais que pode-
riam virar pracas para as criangas brincarem livremente e terem conta-
to com a natureza, como a Praca Malala", conta Luiza Cazetta, uma das
idealizadoras do lugar.

Desafio: assim como em outros espacos, a manutencao do Parque do Tio
Gaga é um grande desafio. A chegada da pandemia da covid-19, aliada
ao mau uso, fez com que a area enfrentasse acumulo de lixo e depreda-
cao dos equipamentos, o que demonstra que a presenca frequente dos
usuarios é fundamental para seu cuidado no longo prazo.

Informacoes adicionais:

=area publica: 9.000 m?

=recursos: trabalho voluntario, doacoes da comunidade e material dis-
ponivel naregiao

=data de inauguragao: 2018

=principal responsavel: Luiz Gonzaga Trevisani e Arody Dias Trevisani

=mais informacgoes aqui.
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Inspiracao: a ideia de criar esse espaco surgiu da percepcao da equipe
de educacao de que grande parte das familias com criangas que chegam
ao Sesc Interlagos se dirigem as areas mais construidas e estruturadas
- o Jacaré (parque ludico), piscinas, quadras, recanto molhado - passan-
do despercebidas as possibilidades de interagao oferecidas pelas areas
mais organicas, como bosques, jardins, trilhas e pomares.

Planejamento: com o desejo de comunicar e aproveitar o potencial brin-
cante das areas verdes, o Sesc Interlagos convidou o artista e educador
Guilherme Blauth e a equipe Ciranda da Vida para transformar o espaco
do antigo pomar, até entao subaproveitado pelo publico, em um ambien-
te mais atraente as criangas e convidativo ao brincar.

Implementacao: construido a partir de intervengoes sutis que prioriza-
ram a utilizacao de materiais naturais e o aproveitamento maximo de re-
cursos disponiveis na unidade (madeiras de poda, cipds, palha, bambus,
sementes, folhagens etc.), a premissa do espaco é oferecer uma diver-
sidade de elementos que possibilitem multiplas formas de interacao e
convivio.

Impacto: o Jardim das Brincadeiras alterou completamente a relagao
das criancas e suas familias com o lugar, que antes era principalmen-
te um local de passagem. Agora, adultos e criancas permanecem muito
mais tempo por |4 e meninos e meninas podem interagir com a natureza
em liberdade: plantar, colher, subir, correr, criar, pisar, mexer, contemplar,
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experimentar, explorar e desafiar o corpo. Todos os elementos ficam
sempre disponiveis para serem utilizados conforme o desejo das crian-
cas que o frequentam e ha o incentivo para que elas ajudem no cuidado
coletivo do espaco, participando das agoes de cultivo e manejo. Muitas
retornam ao local curiosas em saber como estao as plantas que ajuda-
ram a semear.

Manutencao: no primeiro ano o espago contou com duas visitas da equi-
pe Ciranda da Vida para a execugcao de pequenos reparos, reposicoes,
manejo dos canteiros e avaliagao das estruturas apds o uso. Desde en-
tao, a manutencao regular é realizada pela equipe de viveiristas do Sesc,
que esteve envolvida desde o inicio do processo, compreendendo a fi-
nalidade ludica e interativa do Jardim. Além disso, a equipe de educacao
também é responsavel pela conservacao desse espaco e participa ati-
vamente de acoes de manejo, incorporando-as sempre que possivel as
propostas ludicas e educativas.

Informacoes adicionais:

=area de acesso publico: 615 m?

=financiamento proprio: cerca de R$ 25.000,00 (incluindo mao de obra,
materiais e servicos de terceiros)

=data de inauguragao: 2018

=principal responsavel: equipe do Sesc Interlagos
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Inspiracao: na cidade de Emmendingen, Alemanha, ha uma area residen-
cial onde moram muitas familias, na qual ainda ha um terreno baldio qua-
se retangular com poucas arvores, um riacho, gramineas e plantas sil-
vestres. A intencao foi criar um parque naturalizado nesse espaco, com
areas ludicas e recreativas, que atendesse a todas as faixas etérias. O
espaco deveria ser vibrante e promover o brincar livre e criativo e, ao
mesmo tempo, ser um ponto de encontro para toda a comunidade.

Planejamento: a primeira etapa do projeto foi uma consulta participati-
va junto a comunidade local, durante a qual os profissionais projetistas
buscaram ouvir suas sugestoes e ideias. O processo de planejamento
também buscou integrar o conjunto de arvores existente e o plantio de
novos individuos, assim como a topografia do local, o pequeno riacho e
muitas pedras que ja estavam no terreno. O conceito e o desenho foram
desenvolvidos a partir desses insumos.

Projeto:

=0 leito do riacho esta no centro do projeto em termos de paisagem,
design e tema. Ao seu redor foram criadas cinco areas com propostas
de design distintas. Elas convidam o publico para brincar e relaxar e po-
dem ser usadas pelas criangas e adultos de diferentes maneiras.

=Com pequenas praias de cascalho, gramineas, rochas e pedras, o cur-
so do riacho se tornou o principal atrativo do parque. Com seu acesso
facilitado, pedras boas de sentar e encostas ensolaradas, as margens
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convidam os visitantes a permanecer por longas horas. Em alguns lu-
gares, o curso do riacho pode ser cruzado em troncos de madeira ou
degraus.

=As areas abertas adjacentes ao riacho foram levemente modeladas e
generosamente recobertas por gramineas e arbustos. Todas as arvores
existentes foram incluidas no projeto. As areas abertas convidam para
passear e jogar bola, mas também para tomar sol e fazer piqueniques.

=A area de brincar para criancas mais velhas e adolescentes foi planeja-
da ao sul do riacho como uma paisagem naturalizada que possibilita a
escalada e o movimento. Duas torres de escalada e um grande balango
foram aproveitados do departamento municipal de parques. Eles foram
complementados por toras de madeira em sua forma natural, cordas
e redes, e incorporados ao terreno montanhoso de forma variada. As
diferentes oportunidades de alturas, declives e subidas convidam as
criancas ao equilibrio, a escalada e a brincadeira, mas também ao brin-
car imaginativo.

Informacoes adicionais:

=area de acesso publico: 2.800 m?
=data de inauguracao: 2017
=mais informacgoes aqui.

146


https://www.bagage.de/

"%'-ﬂq -“I
a0

Parque natural lementado pla organizacao BAGAGE Padagogische
Ideenwerkstatt gGmbH na cidade de Emmendingen, Alemanha

-~



Localizacao: o jardim de infancia Mis Primeros Pasos esta localizado em
um bairro residencial na comuna Pedro Aguirre Cerda, na regiao sul de
Santiago, no Chile.

Inspiracao: transformar o patio escolar em um espaco de encontro e
aprendizado, onde as criancas pudessem desenvolver habilidades, con-
viver entre si e estar em conexao com a natureza. Para conseguir isso,
foram implementados diferentes nichos e brinquedos, buscando trazer
acolhimento e possibilidades de interacdao e movimento. Um dos nichos
inclui elementos que incentivam a criatividade e o fazer das criancas.
Ele é complementado por um espaco voltado para as experiéncias sen-
soriais que inclui diferentes cores, formas e texturas, assim como brin-
quedos que estimulam a coordenacao motora fina. Além disso, o patio
tem um espaco para encontros, que pode ser utilizado para aulas ao ar
livre. Finalmente, foi implementado também um cantinho de descanso
e abrigo, para que as crian¢as possam relaxar em contato com a nature-
za. Pensando na conexao entre todos os nichos, estes sao ligados por
caminhos que convidam as criangas a explorar. Ha ainda um mural que
percorre todo o patio, adicionando cor e elementos artisticos.

Planejamento participativo: a elaboragao do projeto e sua implementa-
¢ao foi um processo colaborativo, no qual a equipe da Fundacion Mi Par-
que trabalhou junto aos educadores e familias da comunidade escolar.
Para isso, foram realizadas quatro oficinas que definiram a visao coletiva
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para o patio. Além disso, a comunidade participou da elaboragcao de um
mural para o espaco, expressando sua visao por meio da arte.

Implementacao: para a construgao das estruturas e intervencoes uti-
lizou-se principalmente a madeira, por ser um material nobre, macio ao
toque e que se adapta a varias formas e alturas. Além disso, uma vez
terminadas as obras, foi possivel ver como a incorporacéao de plantas na-
turaliza os patios escolares e aproxima as criangas da natureza, gerando
um vinculo especial com ela.

Informacoes adicionais:

=area: 400 m?

=numero de alunos: 160 criancas

=financiadores: General Electric e Banco Falabella
=mais informacodes aqui.
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Tanque de areia do jardim de inféncia Mis Primeros Passos, em Santiago,
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Quintal Brincante Fava de Bolota
Palmas, TO

O Movimento Quintais Brincantes vem mapeando iniciativas que sur-
gem pelo pais com a intencao de honrar a cultura da infancia na nature-
za, em um tempo largo de brincar livre. Essa pesquisa mostra que boa
parte dos projetos nasce de educadoras(es) insatisfeitas(os) com as
experiéncias educacionais que vivenciam ou de familias que buscam
espacos adequados aos seus proprios filhos e filhas.

Presentes em todo territdrio nacional, os quintais criam e fomentam
experiéncias educacionais sensiveis a nossa cultura e aos nossos sa-
beres, que transformam areas privadas e naturalizam parques e pracas
nas cidades. E frequente observar criancas cavando, subindo em arvo-
res e troncos pelo caminho e ver a presenca da comunidade em muti-
roes de conservacao dos espacos e criagcao de instalacoes de brincar.
Muitos quintais realizam intervencoes em parques e pracgas, incentivan-
do a ocupacao de espacos publicos pelas criancas, o que também re-
presenta uma possibilidade de expandir vinculos e conexoes sociais. A
seguir esta uma descricao resumida da experiéncia do Quintal Fava de
Bolota, fundado a partir da poténcia e da beleza da paisagem onde est4
inserido, o Cerrado.

Inspiracao: aproximar criancas do universo lidico-natural foi e continua
sendo urgente na comunidade de Palmas (TO). Muitas familias e profis-
sionais de saude procuram o quintal como uma estratégia para lidar com
problemas enfrentados pelas criancas relacionados ao excesso de ele-
tronicos, dificuldade de estabelecer didlogos e obesidade.
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O Quintal Fava de Bolota inspira-se na tradicao nortista da regiao onde
esta inserido e na exuberancia do Cerrado, que por meio da presenca de
seus elementos naturais fez com que o concreto da casa original fosse
pouco a pouco ficando em segundo plano

Planejamento: o espaco externo do quintal conta com 1.200 m? e sua
riqueza natural impulsionou uma ocupacao que visa tornar o ambiente
ainda mais convidativo ao brincar, estimulando o acolhimento e o desejo
de exploragao e interacdo com a natureza de quem chega por |a.

Implementacao: os espacos internos foram delicadamente envolvidos
por folhas, galhos, discos de madeira, gravetos e sementes, flores e ci-
pds, numa intensa representacao do bioma. Os espacos externos, onde
a presenca do concreto era muito marcante, ganharam status organico,
de bioconstrucao. Uma ampla variedade de elementos naturais do Cer-
rado se tornaram brinquedos, favorecendo a presenca das criancas e
adultos e convidando a interagao, construcao e criagao. Além disso, ha
estruturas como piramides de bambu, tanque de areia, tocos de diferen-
tes tamanhos, rampa de madeira, cordas e diferentes tipos de plantas
que naturalizam os ambientes, especialmente os internos, tornando-os
vivos e conectados com a natureza que se manifesta no lado externo do
quintal.

Resultados: hoje, o Cerrado habita todo o espaco da casa e meninas e
meninos movimentam-se de um lado para o outro, subindo, descendo,
escalando, criando brinquedos com elementos naturais e cozinhando
com as folhas e flores que caem das arvores.
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Desafio: a manutencao de uma area tao extensa é sem divida um dos
desafios para que o quintal continue sendo atraente. H4 também a ne-
cessidade de, com frequéncia, agregar novos elementos aos que ja exis-
tem, visando agucar ainda mais o desejo das criancas de exploracao do
lugar, garantindo o brincar e a intimidade com o natural.

Informacoes adicionais:

=area completa de ocupacao de adultos e criangas: 1.500 m?
=inauguracao: marco de 2018

=responsavel: Fava de Bolota
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Uma pergunta muito importante é: como ganhar escala? Como fazer que
os parques naturalizados sejam acessiveis para o maior nimero possivel
de familias? Uma saida é torna-los parte de programas e politicas publi-
cas de uma cidade. E exatamente isso que vem sendo fomentado pela
Rede Urban95 Brasil, uma iniciativa da Fundacao Bernard van Leer de-

senvolvida em parceria com o Instituto Cidades Sustentaveis (ICS) e

outras instituicoes: Instituto Alana; Instituto da Infancia (IFAN); Insti-

tuto de Tecnologias Geo-Sociais (ITGS): Allma Hub e Centro de Criacao

de Imagem Popular (CECIP).

Criado para promover o bem-estar e a qualidade de vida das criancas de
0 a 6 anos e seus cuidadores nas cidades brasileiras, o projeto oferece a
uma rede de municipios apoio técnico nos temas de urbanismo e mobi-
lidade, além de consultorias para o aprimoramento de acoes e politicas
publicas na area.

As intervengoes da Rede Urban95 Brasil ajudam também as cidades a
provocarem mudancas de comportamento, promovendo interacoes pa-
rentais positivas e habitos saudaveis, aumentando o acesso e uso dos
servicos que as familias precisam e apoiando os cuidadores. Um de
seus eixos de atuacao é incentivar a criagcao e implementacao de espa-
cos publicos verdes, onde as criancas pequenas brinquem sem perigo e
explorem a natureza, e para que seus cuidadores possam se encontrar,
descansar e estabelecer relagoes positivas com elas. Isso vem sendo al-
cancado em diversas cidades por meio dos parques naturalizados, como
mostra o caso de Fortaleza (CE).
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Microparques naturalizados, Fortaleza, CE

Contexto: o projeto Fortaleza Mais Verde, implantado a partir de 2020,
é uma iniciativa da prefeitura de Fortaleza voltada a recuperacao de es-
pacos degradados e expansao da cobertura vegetal e das areas verdes
na cidade. Uma de suas estratégias é aimplantacao de microparques ur-
banos, que contribuem para a criagcao de novos espacos verdes para a
populacao, e o estimulo de acoes de conscientizagao ambiental. Cerca
de 300 areas verdes foram mapeadas no municipio, totalizando mais de
400 hectares com potencial para receber projetos de microparques.

Com o intuito de conectar a primeira infancia a essas intervengoes, den-
tro do Aambito das agoes de Fortaleza apoiadas pela Rede Urban95 Brasil,
foram planejados dois projetos-piloto em bairros vulneraveis: o micropar-
que Seu Zequinha, com uma area de aproximadamente 7.450 m?, e o mi-
croparque José Leon, com aproximadamente 2.000 m?2 Os dois terrenos
eram areas degradadas e estigmatizadas pela populagao: funcionavam
como pontos de descarte irregular de lixo e causavam outros transtor-
nos, como a violéncia urbana.

Os projetos-piloto estavam sendo desenhados quando, a partir de uma
articulacao com o Instituto Cidades Sustentaveis e o Instituto Alana,
surgiu a ideia de incorporar elementos dos parques naturalizados nes-
ses espacos que a prefeitura de Fortaleza desejava manter como areas
nao construidas de contato com a natureza. Entao, além de alguns dos
equipamentos que ja seriam instalados (calgamento, parquinho conven-
cional, mobiliario para jogos, agoes de urbanismo tatico, paisagismo e
arborizacédo) incluiu-se a ideia de testar a estratégia dos parques natu-
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ralizados, oferecendo areas onde as familias e as criangas pudessem ter
mais contato com a natureza de maneira ludica.

Planejamento: a equipe Ciranda da Vida foi contratada pela Secretaria
Executiva da Rede Urban95 Brasil e, com o apoio do Instituto Alana, tra-
balhou lado alado com a equipe da prefeitura de Fortaleza na concepcao
e execucao do projeto dos dois microparques piloto. A estratégia foi aliar
elementos de parques naturalizados a estruturas mais tradicionais, num
formato hibrido, com foco na acessibilidade. Duas premissas permearam
todo o planejamento: a escuta e participacao ativa da comunidade e o
envolvimento das equipes multidisciplinares da prefeitura, incluindo os
servidores voluntarios, construindo um processo de aprendizado criati-
vo que pudesse fortalecer a implantacao de futuros projetos de forma
independente.

Implementacao: todo o processo funcionou como um grande workshop
de aprendizagem. Desde o manejo de ferramentas, passando por prepa-
racao de ambientes, até a criacao e o design de brinquedos e espacos,
contou com a participacao ativa das equipes envolvidas, que aprende-
ram a planejar uma paisagem natural para o brincar e a trabalhar com as
pecas da poda urbana. Entre as estruturas e brinquedos implementados
estao: paisagismo ludico, horta, minijardim botanico, estruturas orgéani-
cas de brincar, mobiliario, paginacao do piso e implantacao de caminhos.

Resultados: as comunidades celebraram a recuperacao de areas degra-
dadas e sua transformacao em espacos de convivio e lazer. Claramente,
houve a ampliagao do repertdrio sobre como estruturas simples e bara-
tas trazem enormes possibilidades para um brincar criativo e ativo, ao
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mesmo tempo que o modelo hibrido atendeu suas expectativas sobre o
que uma area de lazer deve contemplar. A experiéncia foi tao exitosa que
permitira a expansao do modelo para outras 40 areas da cidade.

Atualmente, o projeto dos microparques contempla aspectos de pracas
tradicionais e de parques naturalizados, trazendo assim elementos que
sao conhecidos pelas comunidades locais, enquanto promove maior con-
tato com a natureza. Das pracgas tradicionais, os elementos trabalhados
sao: requalificacao da area de entorno com construcéo (ou reforma) de
calcadas com acessibilidade, instalagao de mobiliario urbano (bancos e
lixeiras) e de esporte e lazer (academia de ginastica ao ar livre, parquinho
infantil tradicional, quiosque de leitura infantil e mesa de jogos), e pintu-
ra lidica. Em relacédo aos parques naturalizados, os elementos disponi-
veis sao: recuperagao da vegetacao, incremento da arborizacgao, criacao
de caminhos, plantio de horta urbana e instalacdo de mobiliario natural
propicio para o estar, o encontro e o brincar. Nao necessariamente todo
esse repertorio é inserido, pois o projeto € moldado a partir das principais
demandas da comunidade em cada lugar, considerando o espaco dispo-
nivel.
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Neste capitulo, apresentamos um passo a passo para a confeccao de
quatro brinquedos. Estruturas como essas embutem em si uma men-
sagem poderosa de que brinquedos podem ser construidos por nossas
maos, de forma artesanal, em vez de apenas comprados ou desenvolvi-
dos em fabricas, incentivando as criangas a criarem suas proprias inven-
coes.
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TREPA-TRONCOS

POSSIBILIDADES:

= Oferecer um percurso a ser explorado pelas criangas, com varias alturas
de degraus, o que vai exigir concentracao e habilidade para encaixar os
pés em elementos de didmetros variados, e tomadas de decisao emrela-
¢cao ao caminho que desejem ou estejam aptas a escolher.

= Sugerir enredos a serem concebidos a partir da disposicao dos troncos.

= Adicionar elementos que se apoiem sobre os troncos - pranchas de ma-
deira, galhos, coberturas com tecidos e outros.

= Oferecer um espaco para sentar e conviver, tanto para criangcas como
para adultos.

A dimensao do brinquedo vai depender da quantidade de troncos a dispo-
sicao. Apresentamos um exemplo como sugestao.

MATERIAIS E FERRAMENTAS
= Troncos diversos com didmetros variados
= Equipamentos para cavar: escavadeira, pas, picareta e enxada
= Bastao para firmar o solo nas bordas dos tocos

= Motosserra e uma lixadeira (ou esmerilhadeira com lixa)

MANUTENCAO

Verificar periodicamente se os troncos estdo bem firmes e assentados.

E preciso ter especial atencdo aos espacos entre os troncos, para que
nao oferecam perigo de prender parte do corpo no vao.

Substituir os troncos que por ventura estiverem apodrecidos e cuidar
da firmeza deles no solo.
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TREPA-TRONCOS

PASSO A PASSO:

1 Selecione um lugar acolhedor e que tenha um entorno prazeroso - com
sombra, principalmente em regioes quentes, e acessivel por todos os
lados. Nao é necessario que o terreno seja plano, uma declividade suave
pode adicionar interesse.

2 Reuna as toras disponiveis por altura. Elimine as quinas e deixe o topo
plano. As larguras nao precisam ser homogéneas e a secao circular do
topo pode ser irregular. A partir de um croqui, fagca uma marcacao no solo
com a forma desejada, compativel com a quantidade de toras disponi-

veis.

As toras escolhidas devem ter uma altura tal que contemple a base a
ser enterrada. No exemplo apresentado, temos alturas que variam de 15
a b0 cm. Para as alturas superiores a 60 cm, as toras devem ter 50 cm
enterrados. Para as toras de altura inferior a 60 cm, a base deve ter no

minimo 30 cm.

Aplicar resina impregnante
incolor (stain)

0,50m
0,30m
0,15m

Aplicar pintura asfatica no
segmento enterrado

0,30m
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TREPA-TRONCOS

4 A escavacao da terra deve ser feita a proporcao que se vai colocando
tora a tora, todas encaixadas como num quebra-cabecas, de modo que o
solo envoltorio ao brinquedo exerca a pressao para manté-las estaveis.

9 0 segmento a ser enterrado deve receber uma pintura asfaltica e a por-
cao que aflora deve receber uma resina impregnante denominada stain
para maior durabilidade das toras. H4 no mercado algumas marcas de
stain, como Osmocolor ou Polisten.

6 As toras de maior altura devem ser distribuidas de tal modo que nao
ocorram “degraus” maiores que 35 a 40 cm.
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COZINHA DA FLORESTA

E que lugar mais perfeito para essa brincadeira do que um jardim? Basta
ter um pouco de natureza e surgem bolos de terra, sopas de lama, sucos
de sementes e tortas de flores.

Combinando experimentacao com arte, as Cozinhas da Floresta permi-
tem que as criancas explorem multiplas possibilidades a partir de mate-
riais naturais, desenvolvendo autonomia e cultivando sua criatividade.

E notavel também que uma estrutura relativamente simples como essa
convida a crianga para um brincar mais demorado e engajador, levando
pequenos grupos a passar horas brincando de comidinha.

A construcao de uma Cozinha da Floresta pode ser feita inteiramente
com materiais reaproveitados e/ou doados.

Ha infinitas possibilidades de como montar uma Cozinha da Floresta. Al-
guns espacos tém cozinhas mais fixas, outros tém um layout mais flexi-
vel e desmontavel, muitas vezes usando caixotes de madeira. O impor-
tante é que ela seja aconchegante e receptiva.

Algumas sugestoes:
Acessibilidade: todos os elementos e estruturas devem estar ao alcan-
ce visual e motor das criancas, para que elas possam brincar com auto-

nomia e independéncia.
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COZINHA DA FLORESTA

Contencao: o ambiente deve criar uma atmosfera de "casinha" e ter es-
paco para acomodar varias criangas brincando simultaneamente. Essa
atmosfera de privacidade e aconchego pode ser criada com caixotes de
madeira leves e faceis de manipular pelas préprias criancas, dispostos
proximos a uma cerca viva ou muro.

Sombra: brincar de comidinha geralmente engaja as criancas por longos
periodos de tempo, portanto proteger as criangas da exposicao direta ao
sol é fundamental. Planeje a Cozinha da Floresta em um local bem som-
breado, seja naturalmente ou por meio de pérgolas ou telhados.

Vizinhanca: é muito desejavel que a Cozinha da Floresta esteja proxima
a locais de encontro, onde as criangas possam sentar-se para servir-se,
como mesas e banquinhos. E sempre bom ter um bom suprimento de "in-
gredientes" nas redondezas, como plantas, sementes, flores, terra e gra-
vetos.
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COZINHA DA FLORESTA

COMPONENTES

1. Utensilios: panelas, frigideiras, assadeiras, potes, colheres,
quanto mais utensilios melhor. Pense nas atividades que eles pro-
porcionardo: medir, coar, misturar, servir, separar. Dé preferéncia
para utensilios "de verdade" e de materiais naturais, como madei-
ra, bambu e palha, evitando itens de plastico.

2. Equipamentos de cozinha: um microondas antigo, uma chaleira,
um espremedor de laranja, uma pia, estantes e cadeiras ajudam as
criangas amontar diversos cenarios, numrico "finge que" culinario.

3. Partes soltas da natureza: plantas, sementes, galhos, pedras e
flores se tornam ingredientes naturais numa Cozinha da Floresta.
Planeje um amplo suprimento desses elementos.

4. Agua: é essencial que a Cozinha da Floresta fique perto de uma
fonte de agua. Esta pode ser uma torneira com temporizador ou
uma bomba carneiro. Assegure que essa agua seja potavel.

5. Terra: também é outro elemento essencial.

MANUTENCAO
Uma Cozinha da Floresta é uma estrutura viva, que vai ser conti-
nuamente modificada e portanto precisa de uma manutencéo mais
atenta, com reparos e reposi¢cao de componentes.
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COZINHA DA FLORESTA

Vista frontal Vista posterior

Vista lateral Vista em perspectiva
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ESTRELA DE BAMBU

POSSIBILIDADES:

= Pode ser utilizada como trepa-trepa parado e também em movimento,
sendo levada para varios lados.

= Pode ser utilizada como desafio de equilibrio, cabaninha ou jogos de
imaginacgao.

Além da estrela ha muitas outras formas que podem ser criadas a partir
de bambus.

Para mais informacgoes, conheca o coletivo Parque de Bambu e assista
ao filme NAVE, produzido pela Maria Farinha Filmes.

MATERIAIS E FERRAMENTAS
= 12 pecas de bambu de aproximadamente 1,80 m de comprimento

= Tiras de borracha de cAmara de ar de bicicleta cortadas (as cAma-
ras de ar de pneu de caminhao sao melhores, embora mais dificeis
de encontrar).

CORTE E TRATAMENTO DO BAMBU

= Colher os colmos de bambu mais maduros e - portanto mais re-
sistentes no periodo entre a lua minguante e a lua nova, para evitar
carunchos.

= Fazer o corte logo acima do no, cuidando para nao rachar.

= Secar cada peca de bambu com macarico no sentido da base para
o topo.
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https://bit.ly/filme-nave

ESTRELA DE BAMBU

PASSO A PASSO - 2 PIRAMIDES ENTRELACADAS SIMETRICAMENTE:

1 Montar 2 tripés com 3 hastes de 2 Montar 2 triangulos com 3 hastes

bambu cada um juntando-as na ex- de bambu cada um amarrando-as
tremidade superior com tiras de nas extremidades.
borracha.

3 Amarrar as bases do primeiro tripé sobre um dos tridngulos, formando uma
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ESTRELA DE BAMBU

4 Fixar o outro tridangulo as hastesda 5 Encaixar o outro tripé ao triangulo
piramide num plano paralelo a sua que foi fixado as hastes da pirami-

base de modo que, vistos de cima, de. O resultado sera 2 piramides
tenham a forma de uma estrela de entrelacadas simetricamente for-
6 pontas. mando uma estrela tridimensional.

MANUTENCAO

Verificar periodicamente se as pecas estao bem firmes e assenta-
das, se nao surgiram espacos perigosos entre elas e substituir as
que porventura tenham apodrecido.
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CAMINHO DE AGUA

POSSIBILIDADES:

= Oferecer um brinquedo de agua, transformando um ou mais troncos
cilindricos de 1,50 m ou mais em uma cascata serpenteante.

= Sugerir experimentos sobre como a dgua percorre o caminho encrava-
do no tronco.

= Possibilitar que as criangas acompanhem o percurso de folhas, pedri-
nhas e outros objetos pela cascata de agua.

= Adicionar baldes e recipientes proximos para coleta de agua.

MATERIAIS E FERRAMENTAS
= Um ou mais troncos cilindricos de ao menos 1,50 m de comprimento
= Giz ou |lapis de marceneiro

= Formao ou outra ferramenta para escavar madeira

MANUTENGAO

Realizar inspecdes periddicas em busca de farpas.
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CAMINHO DE AGUA

PASSO A PASSO:

1 Escolher um tronco cilindrico, tragar com giz ou lapis de marceneiro
uma linha sinuosa entre as 2 extremidades do tronco. Com um instru-
mento do tipo formao, escavar um sulco sobre a linha sinuosa com pelo
menos 3 cm de profundidade por 3 cm de largura.

2 Apoiar uma extremidade do tronco num suporte disponivel - rocha, mu-
reta ou outro tronco, - inclinando-o de modo a propiciar o escoamento da
agua a ser despejada pelas criancas em um recipiente qualquer. Lixar o
sulco até que todas as farpas sejam removidas.
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TUNEL VIVO

POSSIBILIDADES:
= Oferecer um tunel natural a ser explorado pelas criancas.
= Sugerir enredos para aventuras que precisam de bons esconderijos.

= Servir como abrigo para momentos de introspeccao e solitude ou para
encontros mais calmos e tranquilos.

= Oferecer um refugio sombreado para os dias mais quentes e ensolara-
dos.

= Surpreender a todos com plantas novas que podem brotar espontanea-
mente e subir no tunel deixando ele ainda mais vivo.

A dimensao do tunel e as espécies envolvidas em sua montagem vao
depender dos recursos disponiveis. Apresentamos dois exemplos como
inspiracao: um onde a cobertura foi feita com folhas de palmeira (Jardim
das Brincadeiras do Sesc Interlagos, em Sao Paulo) e outro onde foram
utilizadas mudas de sapatinho de judia (Thunbergia mysorensis), uma es-
pécie trepadeira (Calore Atelié, em Sao Paulo).

MATERIAIS E FERRAMENTAS

= \Vergalhao de ferro 2 polegada = Arame

= Latas usadas de tintade 1 galao = Cipéd

= Cimento = Bambu
" Areia » Folhas de palmeiras/mudas
= Cavadeira de trepadeira
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TUNEL VIVO

PASSO A PASSO:
1 Facaum projeto do seu tinel, com medidas de altura e distancias.

2 Cave buracos para as sapatas que serao feitas com as latas de tinta
enterradas e preenchidas com cimento.

3 Enterre as latas, encha-as com cimento.

4 Antes que o cimento seque, aplique os vergalhoes ja cortados no ta-
manho e arqueie a estrutura - que deve iniciar em uma sapata e terminar
em outra.

5 Faca linhas horizontais de arame, cipd ou bambu amarrados nos verga-
lhoes, para criar estrutura suficiente para fixar as folhas ou para que a
trepadeira suba (se for de arame, cuide para ndo deixar nenhuma ponta
exposta).

6 Se a cobertura for de folhas de palmeira, prenda-as nos fios de arame
utilizando fibras naturais como o sisal.

7 Se a cobertura for de trepadeira, va conduzindo a planta para que ela
cubra toda a estrutura do tunel.
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Sabemos que a pandemia da covid-19 impingiu as criancas (desde os be-
bés até os adolescentes) e seus pais, maes e responsaveis uma carga
imensa que ainda é dificil de mensurar. Sé o tempo nos dira as consequén-
cias de meses de quarentena, isolados do outro, da comunidade esco-
lar, dos servicos de protecao social e da fruicao dos espacos abertos. Ja
bastante confinadas antes da pandemia, as criancas ficaram ainda mais
sedentarias e perderam as poucas oportunidades que tinham de brincar
com outras criancas do lado de fora e de se vincular com a natureza e
com a vida. Precisaremos de todos os esforcos possiveis a fim de miti-
gar os impactos da pandemia e fortalecer essa geracao que ira enfrentar
tantos desafios, incluindo as consequéncias das alteragoes climaticas,
a desigualdade social e econ6mica, e as rapidas mudancas tecnoldgicas.

Ha evidéncias sodlidas de que criar e possibilitar o acesso de criancgas,
jovens e familias a espagos naturais complexos, diversos e acolhedores
pode contribuir muito para a recuperacao de sua saude e bem-estar, bem
como para o fortalecimento de vinculos e conexoes sociais. Afinal, as
areas verdes urbanas sao "solugoes baseadas na natureza" nao apenas
para as questoes ambientais, mas também para a melhoria da satde pu-
blica.?* Simultaneamente, aumentar o nimero de areas verdes e distri-
bui-las de forma mais equanime no territorio nos ajudara a construir uma
cidade mais segura, sustentavel, resiliente, includente e solidaria.

Nosso desejo é que, com essas evidéncias em maos, cuidadores, comu-
nidades, instituicoes e governos tomem medidas imediatas para criar
novos espacos publicos verdes e melhorar os existentes, priorizando os
lugares onde as criancas naturalmente se reiinem, como por exemplo
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ao redor de escolas, creches e equipamentos de saude. Que os espacos
publicos voltados para as criancas e suas familias sejam cada vez mais
repletos de flores, arvores, terra, 4gua e sombra. E que os meninos e as
meninas tenham liberdade para usufruir de todos os beneficios que brin-
car ao ar livre traz, nos lembrando de que é possivel e urgente fazer as

pazes com a natureza.?®
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